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ÎºÜê²¶ð²Î²Ü 
Ð»ÕÇÝ³ÏÁ ÍÝ³Í ¿ Î© äáÉëáÛ ³ñáõ³ñÓ³Ý¬ 

Ý»ñ¿Ý ¶³ïÁ·ÇõÕÇ Ù¿ç£ Ü³Ë³ÏñÃ³ñ³ÝÇ áõëáõ¬ 
ÙÁ ëï³ó³Í ¿ ï»ÕõáÛÝ ²ñ³Ù»³Ý¬àõÝ×»³Ý ²½·© 
ì³ñÅ³ñ³Ý¿Ý, ÇëÏ ÙÇçÝ³Ï³ñ·Ç áõëáõÙÁª ê¿Ý 
Äû½¿ý ýñ³Ýë³Ï³Ý í³ñÅ³ñ³Ý¿Ý£ ÀÝï³Ý»ûù 
·³ÕÃ³Í »Ý ÂáñáÝÃû¬¶³Ý³ï³, áõñ ³õ³ñï³Í 
¿ Çñ »ñÏñáñ¹³Ï³Ý áõëáõÙÁ£  1968ÇÝ íÏ³Ûáõ³Í 
¿ áñå¿ë åë³Ï³õáñ ·ÇïáõÃ»³Ýóª ÂáñáÝÃáÛÇ 
Ð³Ù³Éë³ñ³Ý¿Ý£ ²å³ Ñ»ï»õ³Í ¿ µÅßÏ³Ï³Ý ×ÇõÕÇÝ áõ 
Ù³ëÝ³·Çï³ó³Í  Ý»ñùÇÝ ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ýó áõ ëñï³µ³Ý³Ï³Ý  
Ù³ñ½»ñáõ Ù¿ç£ ä³ßïûÝ³í³ñ³Í ¿ ÂáñáÝÃáÛÇ ê¿Ý Äû½¿ý »õ 
ê¿Ý Ø³ÛùÁÉ ÑÇõ³Ý¹³ÝáóÝ»ñ¿Ý Ý»ñë£ êï³ó³Í ¿ û·Ý³Ï³Ý 
áõëáõóã³å»ïÇ ïÇïÕáë Çñ ßñç³Ý³õ³ñï »Õ³Í Ñ³Ù³Éë³ñ³Ý¿Ý£ 
¸³ë³Ëûë³Í ¿ Ã¿° ï»Õ³Ï³Ý »õ Ã¿ ÙÇç³½·³ÛÇÝ µ»Ù»ñáõ 
íñ³Û£  Úû¹áõ³ÍÝ»ñ Ññ³ï³ñ³Ï³Í ¿ª  ³ñ¹ÇõÝù  Çñ Ñ»ï³½û-
ïáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ »õ  2007ÇÝ ³É ¹³ë³·Çñù ÙÁª ëÇñïÁ ùÝÝ»Éáõ 
Ýáñ Ñ³ëÏ³óáÕáõÃ»³Ùµ »õ ýÇ½Çù³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñáõÝ µÝ³Ëûë³-
Ï³Ý »õ ³Ëï³µÝ³Ëûë³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñáõ µ³ó³ïñáõÃ»³Ùµ£ 

¸åñáõÃ»³Ý ëÏë³Í ¿ ¶³ïÁ·ÇõÕÇ ê© Â³·³õáñ ºÏ»Õ»óõáÛ 
Ù¿ç, »ûÃ ï³ñ»Ï³ÝÇÝ, ³å³, Çñ Í³é³ÛáõÃÇõÝÁ ß³ñáõÝ³Ï³Í ¿ 
ÂáñáÝÃáÛÇ ê© ºññáñ¹áõÃÇõÝ ºÏ»Õ»óõáÛ Ù¿ç£ àõñ³ñ Ïñ»Éáõ 
Çñ³õáõÝù ëï³ó³Í ¿ êÇûÝ ²ñù»åÇëÏáåáë¿Ý 1960¬Ý»ñáõ 
í»ñç»ñÁ£ ê³ñÏ³õ³· Ó»éÝ³¹ñáõ³Í ¿ ê¿Ý¹ ¶³¹»ñÇÝëÇ ê© 
¶ñÇ·áñ Èáõë³õáñÇã ºÏ»Õ»óõáÛ Ù¿ç« Ó»é³Ùµ ²ñÇë ºåë© 
ÞÇñí³Ý»³ÝÇ£ ºÏ»Õ»óõáÛ Í³é³ÛáõÃÇõÝÁ ß³ñáõÝ³Ï³Í ¿ ê© 
Ê³ã »õ Û»ïáÛ, ¹³ñÓ»³É, ê© ºññáñ¹áõÃÇõÝ ºÏ»Õ»óÇÝ»ñáõÝ Ù¿ç£ 
Ø³ë Ï³½Ù³Í ¿ ÂáñáÝÃáÛÇ ê© Ê³ã ²½·© ²Ù»Ýûñ»³Û 
ì³ñÅ³ñ³ÝÇ  Ñ³ëï³ïÙ³Ý »õ ³Ýáñ Ñá·³µ³ñÓáõÃ»³Ý, áñáß 
ßñç³Ý ÙÁÝ ³É ³ï»Ý³å»ï»Éáí ³Û¹ Ï³½ÙÇÝ£ Æñ Ñ»ï³ùñùÇñ »õ 
ùÝÝ³ËÝ¹Çñ µÝáõÃÇõÝÁ ½ÇÝù ÙÕ³Í ¿ Ñ»ï³½ûïáõÃ»³Ýª áã 
ÙÇ³ÛÝ µÅßÏ³Ï³Ý, ³ÛÉ Ý³»õ ÏñûÝ³Ï³Ý ·»ïÝÇ íñ³Û£ 
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         1911-1985                                1904-1994 

 êÆðºÈÆ ÌÜàÔ²òê  

ÄÆð²Úð »õ ÆêÎàôÐÆ 
êì²Öº²ÜÜºðàô 
²ÜÂ²è²Ø ÚÆÞ²î²ÎÆÜ 

ê¾ð »õ Ú²ð¶²Üø 
 

 
§¸áõù ³Õ»ÕÝ »Õ³ù« áõñÏ¿ Ó»ñ ½³õ³ÏÝ»ñÁ Çµñ ³åñáÕ Ý»ï»ñ 

¹áõñë ³ñÓ³Ïáõ»ó³Ý£ 
²Õ»ÕÝ³õáñÁ ³ÝÑáõÝÇ ×³ÙµáõÝ Çñ ÃÇñ³ËÁ ÏÁ ï»ëÝ¿ »õ ³Õ»ÕÁ 
½ûñ³õáñ Ï»ñåáí ÏÁ åñÏ¿« áñå¿ë½Ç Æñ Ý»ïÁ ³ñ³· »õ Ñ»éáõÝ 

»ñÃ³Û£ 
²Õ»ÕÝ³õáñÇ Ó»éùÇÝª Ó»ñ åñÏáõÙÁ áõñ³ËáõÃ»³Ùµ »Õ³õ 

àñù³Ý áñ ²Ý ëÉ³óáÕ Ý»ïÁ ÏÁ ëÇñ¿« ÝáÛÝù³Ý ³É Ñ³ëï³ï ³Õ»ÕÁ£¦  
¥Û³ñ³ëáõ³Í ¬ Ê³ÉÇÉ ÖÇåñ³Ý¬Ç §Ø³ñ·³ñ¿Ý¦ ·ñù¿Ý¤ 
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êáÛÝ ³ßË³ïáõÃÇõÝÁ ÏÁ ÓûÝ»Ù 
í³Õ³Ù»éÇÏ ÏáÕ³ÏÇóÇëª 
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ºõ Ñ³Û»ó³Û »ë Û³Ù»Ý³ÛÝ ³ñ³ñë ÇÙ ½áñ ³ñ³ñÇÝ 
Ó»éù ÇÙ« »õ °Ç í³ëï³Ïë ½áñ í³ëï³Ï»ó³Û ³éÝ»É« 

»õ ³Ñ³ ³Ù»Ý³ÛÝ ÁÝ¹ áõÝ³ÛÝáõÃÇõÝ ¿ »õ 
ÛûÅ³ñáõÃÇõÝ á·õáÛ« »õ áãÇÝã ¿ ³é³õ»ÉáõÃÇõÝ °Ç 

Ý»ñùáÛ ³ñ»·³Ï³Ý£ ºõ Ñ³Û»ó³Û »õ ï»ë³Ý»É 
½ÇÙ³ëïáõÃÇõÝ« »õ ½µûë³Ýë« »õ ½³Ý½·³ÙáõÃÇõÝ« 
»Ã¿ á±í ¿ Ù³ñ¹ áñ »ñÃÇó¿ ½Ñ»ï ËáñÑñ¹áÛÝ ½áñ 

ÇÝã ³ñ³ñ£ ¥ÄáÕáíáÕÇÝ ´£11¬12¤ 

Ú»ïáÛ Ó»éù»ñáõë Ï³ï³ñ³Í µáÉáñ ·áñÍ»ñáõÝ Ý³Û»ó³Û« 
áõ ½³ÝáÝù Ï³ï³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÇÙ Ïñ³Í ³ÙµáÕç 

ï³Å³ÝùÇë« »õ ³Ñ³° ³Ù¿Ý ÇÝã áõÝ³ÛÝáõÃ»õÝ áõ Ñá·ÇÇ 

ï³Ýç³Ýù ¿ñ« »õ ³ñ»õÇÝ ï³Ï á°ã Ù¿Ï û·áõï Ï³ñ£ ²å³ 
¹³ñÓ³Û ÇÙ³ëïáõÃÇõÝÁ ï»ëÝ»Éáõ« Ý³»õ Ë»ÝÃáõÃÇõÝÝ áõ 
³ÝÙïáõÃÇõÝÁ© ²ñ¹³ñ»õ Ã³·³õáñ¿Ý »ïù »ÏáÕ Ù³ñ¹Á 

Ç±Ýã ÏñÝ³Û ÁÝ»É© ÆÝã áñ ³ñ¹¿Ý Ï³ï³ñáõ³Í ¿£ 
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ÊàÎàôØÀ 

 

Ø³ñ½³Ýù ÙÁ ³Ýï³ñ³ÏáÛë 
ÊáñÑáõñ¹Ý»ñ¿ ï³Éáõ ËáÛë 
àõ ï»ëÝ»Éáõ  øñÇëïáëÇ ÉáÛë« 
²ëïáõ³Í ·ïÝ»Éáõ ÙÇ³Ï ÛáÛë£ 
 
¼ëå»É Ù³ñ¹áõ ÙÇïùÁ Ï³Ùßáï« 
Þ³ï»ñáõ ³ñ³ñù ÙÁ í³ñ³Ýáï« 
ØÇßï Û³ñ³ï»õáõÃ»³Ý Ï³ñûï 
ºõ ³ÝÓÁ å¿ïù ã¿ ÁÉÉ³Û í³ËÏáï£ 
 
Üå³ï³ÏÁ å¿ïù ¿ ÁÉÉ³Û ÙÇ³Ï 
¶»ñ³½³Ýó»É ³Ù¿Ý ÇÝã Ñ³ë³ñ³Ï« 
Î»ñï»É í×é³Ï³ÝáõÃ»³Ùµ ÙÁ Ûëï³Ï« 
´³ñÓñ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³Ï£ 
 
ØÇ³Ï ÙÇçáóÁ ÇÝùÝ³×³Ý³ãáõÃ»³Ý 
ÖßÙ³ñïáõÃÇõÝÁ ³ÝÓÇÝ Çñ ¾áõÃ»³Ý« 
¶Çï³ÏóÇÉ ¿ øñÇëïáëÇ Ý»ñÏ³ÛáõÃ»³Ý 
Æñ §ï³×³ñÇÝ¦ Ù¿ç ²ëïáõ³ÍáõÃ»³Ý£ 
                                        ì© ê© 
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´²è²ð²Ü 
 

Webster’s Dictionary: 
To meditate – To ponder or reflect on. 

Meditation – A private devotion or spiritual exercise consisting in 

deep continued reflection on a religious theme. 

Mindfulness – Inclined to be aware 
 

Encyclopedia Britannica:  

Meditation – Private devotion or mental exercise consisting of 

any innumerable techniques of concentration, and abstraction, 

regarded as conducive to hightened spiritual awareness or somatic 

calm. 
 

Ø³ÉË³ë»³Ý µ³é³ñ³Ý© 
ÊáÏ³ÉÊáÏ³ÉÊáÏ³ÉÊáÏ³É ¬ Øï³ÍÙáõÝùÝ»ñÇ ³ÝÓÝ³ïáõñ ÉÇÝ»É« 
ÁÝÏÕÙí»É Ùïù»ñÇ Ù¿ç£ 
ÊáñÑñ¹³Í»ÉÊáñÑñ¹³Í»ÉÊáñÑñ¹³Í»ÉÊáñÑñ¹³Í»É ¬ ÊáñÁ Ùï³Í»É ÙÇ µ³ÝÇ Ù³ëÇÝ« ÇÝùÝ Çõñ 
Ù¿ç Éáõñç ùÝÝ»É ÙÇ µ³Ý£ 
 

´³é³·Çñù Ð³ÛÏ³½»³Ý È»½áõÇ© 
ÊáÏ ÊáÏ ÊáÏ ÊáÏ ¬ àñå¿ë ËáñÑáõñ¹« Ùï³ÍáõÃÇõÝ« ÷áÛÃ Ï³Ù 
ÛûÅ³ñáõÃÇõÝ Ï³Ù³ó« Ñ³Ý×³ñ»Õ Ëáõ½³ñÏáõ« 
ÆÝùÝ³¹Çñ ³é³ÍáõÃ»³Ùµ ½³ñ¹³ñ»³É áõÝÇ 
½Ï³ñûÕëÝ ËáÏ³ó 
ÊáÏáõÙÝÊáÏáõÙÝÊáÏáõÙÝÊáÏáõÙÝ¬ Øï³ÍáõÃÇõÝ« å³ñ³åáõÙÝ« áõëáõÙÝ« ÷áÛÃ 
ÊáñÑñ¹³ÍáõÃÇõÝÊáñÑñ¹³ÍáõÃÇõÝÊáñÑñ¹³ÍáõÃÇõÝÊáñÑñ¹³ÍáõÃÇõÝ ¬ Øï³ÍáõÃÇõÝ« áñá×áõÙÝ Ùï³ó« 
ÊáñÑñ¹³õáñ Ýß³Ý³ÏáõÃÇõÝ« Ù³ëÝ³õáñ ¹ÇïáõÙÝ 
ËáñÑñ¹áÛ ÇñÇù 
 

Ð³Û»ñ¿Ý¿ ²Ý·ÉÇ»ñ¿Ý© 
ÊáÏ³ÉÊáÏ³ÉÊáÏ³ÉÊáÏ³É ¬ To meditate, to contemplate 

ÊáñÑñ¹³ÍáõÃÇõÝÊáñÑñ¹³ÍáõÃÇõÝÊáñÑñ¹³ÍáõÃÇõÝÊáñÑñ¹³ÍáõÃÇõÝ ¬ Reflection, meditation, mystery 

Ü»ñÑ³Û»óáÕáõÃÇõÝÜ»ñÑ³Û»óáÕáõÃÇõÝÜ»ñÑ³Û»óáÕáõÃÇõÝÜ»ñÑ³Û»óáÕáõÃÇõÝ ¬ Intuition 
 

²Ý·ÉÇ»ñ¿Ý¿ Ð³Û»ñ¿Ý© 
To meditate ¬ ÊáñÑñ¹³Í»É« ËáÏ³É« ÙïùÇ Ù¿ç áñá×³É 
Meditation ¬ Øï³ËáÑáõÃÇõÝ« ËáñÑñ¹³ÍáõÃÇõÝ 
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Ú²è²æ²´²Ü 
 

²Ûë ·ñùáÛÏÇÝ å³ñáõÝ³ÏáõÃÇõÝÁ« Ç µ³ó³é»³É 
§Ú³é³ç³µ³Ý¦¿Ý »õ §öáË³Ý í»ñç³µ³ÝÇª ËáñÑñ¹³Íáõ¬ 
ÃÇõÝÝ»ñ¦¿Ý« Ýáñ ·ñáõÃÇõÝ ÙÁ ã¿£ ¶ñùáÛÏÁ ÏÁ µ³Õ¬ 
Ï³Ý³Û »ñÏáõ ·ÉË³õáñ Ù³ë»ñ¿£ §Î»³ÝùÁ »õ Î»³ÝùÇÝ 
Üå³ï³ÏÁ¦ Ëáñ³·ñ»³É ³é³çÇÝ ·ÉáõËÁ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³¬ 
óÁÝ¿ ³ÛÝ å³ï×³éÁª Ýå³ï³ÏÁ« Ã¿ ÇÝãáõ Ñ³Ù³ñ 
å³ñï »Ýù ËáÏ³É£ ÆëÏ« §Üå³ï³ÏÁ Æñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ 
ØÇçáóÁ¦ Ëáñ³·ñ»³É »ñÏñáñ¹ ·ÉáõËÁ ÏÁ µ³ó³ïñ¿ 
ËáÏáõÙÇ í»ñ³µ»ñ»³É ½³Ý³½³Ý ·Çï»ÉÇùÝ»ñ£  

²Ûë ·ÇñùÇÝ å³ñáõÝ³ÏáõÃÇõÝÁ ³éÝáõ³Í ¿ Ý³¬ 
Ë³å¿ë Ññ³ï³ñ³Ï³Í »ñ»ù ·Çñù»ñáõë* Ù¿ç ½³Ý³¬ 
½³Ý ÝÇõÃ»ñáõ ³éÝãáõÃ»³Ùµ Ý»ñÏ³Û³óáõ³Í ·ñáõ¬ 
ÃÇõÝÝ»ñ¿Ý£ ´áÉáñ ³ÛÝ ·ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ« áñáÝù ËáÏáõÙÇ 
Ñ»ï Ï³å³ÏóáõÃÇõÝ áõÝ¿ÇÝ« ³Ûë ·ñùáÛÏÇÝ í»ñáÛÇß¬ 
»³É »ñÏáõ ·ÉáõËÝ»ñáõÝ Ù¿ç ³Ù÷á÷áõ³Í »Ý£ ÊáÏáõÙÇ 
Ù³ëÇÝ ·ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ Ý³ËÏÇÝ »ñ»ù ·Çñù»ñáõÝ Ù¿ç 
³ë¹ÇÝ¬³Ý¹ÇÝ §ó³Ýáõ³Í¦ ¿ñ« áñå¿ë½Ç ÝÇõÃÁ Ï³ñ¹³¬ 
óáÕÇÝ ÙïùÇÝ »õ ÛÇßáÕáõÃ»³Ý Ù¿ç ÙÇßï Ã³ñÙ ÙÝ³Û£ 
ÜÏ³ï»Éáí« Ã¿ ËáÏáõÙÁ ³ÕûÃùÇÝ ³Ù»Ý³í»Ñ« ³Ù»Ý³¬ 
³½¹»óÇÏ »õ ³Ù»Ý³³ñ¹ÇõÝ³µ»ñ Ï»ñåÝ ¿« áñáß»óÇ 
ËáÏáõÙÇ ³éÝãáõÃ»³Ùµ ó³ñ¹ ·ñ³Í µáÉáñ ·ñáõÃÇõÝ¬ 
Ý»ñë ³Ù÷á÷»É ëáÛÝ ·ñùáÛÏÇÝ Ù¿ç£ Î»³ÝùÇÝ Ýå³ï³¬ 
ÏÁ« ÇÝãå¿ë ½³Ý³½³Ý ·ñáõÃÇõÝÝ»ñáõë Ù¿ç Ù³ïÝ³¬ 
ÝÁß³Í »Ù« ³ÝÑ³ïÇÝ Çñ Ù¿ç ²ëïáõ³Í³Û³ÛïÝáõÃ»³Ý 
Çñ³Ï³Ý³óáõÙÝ ¿£ ²ë ³É Ï³ñ»ÉÇ ¿ µ³ñÓñ ·Çï³Ïóáõ¬ 
Ã»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÙÁ Ï»ñïáõÙáí« ÇÝã áñ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
ÚÇëáõëÇ ëáñí»óáõó³ÍÝ»ñáõÝ Ñ»ï»õ»Éáí£ ²Ûë ¿ ÷ñÏáõ¬ 
Ã»³Ý ÙÇ³Ï ÙÇçáóÁ£ ¶Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 
µ³ñÓñ³óÙ³Ý ÙÇ³Ï ÙÇçáóÝ ³É ËáÏáõÙÝ ¿£ ÆÝãå¿ë 
Î³ÝïÇ Áë³Í ¿© §²ÕûÃùÁ ËÝ¹ñ³Ýù ã¿£ ²Ý Ñá·ÇÇÝ 
Ï³ñûïÝ ¿¦£ ²ÕûÃùÁ ÝáÛÝÇëÏ ÷ñÏáõÃÇõÝ ËÝ¹ñ»É Ï³Ù 
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÷³÷³ùÇÉ ã¿« áñáíÑ»ï»õ ÷ñÏáõÃÇõÝ ËÝ¹ñ»Éáí óáÛó 
Ïáõ ï³Ýù« Ã¿ Ù»Ýù ï³Ï³õÇÝ Ù»ñ §ºë¦ÇÝ Ï³åáõ³Í 
»Ýù« ³ÛÉ §²Ý Ñá·ÇÇÝ Ï³ñûïÝ ¿¦« ³Ý øñÇëïáëÇ 
ÙÇ³Ý³Éáõ ï»Ýã³ÝùÝ ¿« áã Ã¿ Ù³Ñ¿ Û»ïáÛ« ³ÛÉª ÑÇÙ³« 
Ñáëª ³ßË³ñÑÇ íñ³Û£ ²Ý Çõñ³ù³ÝãÇõñ ³ÝÑ³ïÇ Çñ 
Ë³ãÁ ³éÝ»É »õ ÚÇëáõëÇ Ñ»ï»õÇÉÝ ¿£ ÊáÏáõÙÝ ³É ³Ûë 
Ï³ñûïÁª ï»Ýã³ÝùÁ Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ« ³ÕûÃùÇÝ 
ÙÇ³Ï Ó»õÝ ¿£ ²õ»ï³ñ³ÝÇÝ Ù¿ç ·ñáõ³Í Û³÷ßï³Ïáõ¬ 
ÃÇõÝÁ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Û³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ÷á¬ 
÷áËáõÃÇõÝÝ ¿£ ²ÝÓÁ å³ñï ¿ ËáÏáõÙÇ ãëÏë³Í Ý³Ë 
ÇÝù½ÇÝù ³Û¹ Û³÷ßï³ÏáõÃ»³Ý å³ïñ³ëï¿ª ÷áË»Éáí 
Çñ Ñ³Û»³óùÁ »õ Ï»Ýó³ÕÁª ³ÛÝ ÇÝã áñ ÏñûÝùÁ Ù»½Ç ÏÁ 
ëáñí»óÝ¿£ Ø»ñ ²ëïáõ³Í³ïáõñ ê© ºÏ»Õ»óÇÇÝ µáÉáñ 
Å³Ù»ñ·áõÃÇõÝÝ»ñáõÝ« ³ñ³ñáÕáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ »õ ä³¬ 
ï³ñ³·ÇÝ Ýå³ï³ÏÁ« Çñ»Ýó å³ñáõÝ³Ï³Í ËáñÑñ¹³¬ 
õáñ ¥mystical¤ ÇÙ³ëï³ëÇñáõÃ»³Ùµ« Ù»½Ç ëáñí»óÝ»É ¿ 
Ù»ñ ³ÝÓ»ñáõÝ Ù¿ç Ï»ñï»É í»ñáÛÇß»³É Ñ³Û»³óùÁ »õ 
ï»Ýã³ÝùÁª ×ßÙ³ñÇï Ñá·»õáñ ×³Ý³å³ñÑÁ£ ÆëÏ Ù»Ýù 
Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ Ñ³ëÏ³óáÕáõÃ»³Ùµ ÙÁ« ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³é¬ 
Ù³Ùµ ½·³ó³Ï³Ý« Ý³»õ Ýáõ³½ ù³Ý³Ïáí ³É ÇÙ³ó³Ï³Ý 
ÁÙµéÝáõÙáí« ½³ÝáÝù í»ñ³Í³Í »Ýù áñáß ã³÷áí Ññ³¬ 
åáõñÇã« µ³Ûó å³ñ½ ³õ³Ý¹áõÃ»³Ý ÙÁ£ ÜÙ³Ý Ñ³Û»³ó¬ 
ùáí ³É« ê© ¶ÇñùÁ Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ« ½·³ó³Ï³Ý »õ µ³é³¬ 
óÇ Ñ³ëÏ³óáÕáõÃ»³Ùµ ÙÁ ÁÙµéÝ»Éáí« ã»Ýù Ï³ñáÕ³¬ 
ó³Í ÚÇëáõëÇ ëáñí»óáõó³ÍÝ»ñáõÝ µáõÝ ËáñÑñ¹³õáñ 
ÇÙ³ëïÁ ï»ëÝ»É Ï³Ù Ñ³ëÏÝ³É£ ê© ¶ÇñùÇ ë»ñïáÕáõ¬ 
ÃÇõÝÝ ³É å¿ïù ¿ ÁÉÉ³Û ËáñÑñ¹³ÍáõÃ»³Ùµ« áñ ÏÁ 
Ýß³Ý³Ï¿ ËáÏ³Éáí£ 

ÆÝãå¿ë ÐéáíÙ¿³Ï³Ý Î³ÃáÕÇÏ¿ ºÏ»Õ»óõáÛ 
êáõñµ»ñ¿Ý Ð³Ûñ öÇû ¥Padre Pio) Áë³Í ¿© §¶Çñù»ñ Ï³ñ¬ 
¹³Éáí ëï³óáõ³Í ·ÇïáõÃ»³Ùµ Ù³ñ¹ ²ëïáõ³Í ÏÁ 
÷Ýïé¿« ÇëÏ ËáÏ³Éáíª ²ëïáõ³Í ÏÁ ·ïÝ¿¦£ àõñ»ÙÝ 
Ù»Ýù ³É å³ñï »Ýù Ý³Ë ½Ù»½ å³ïñ³ëï»É« »õ Û»ïáÛ 
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ëÏëÇÉ ËáÏ³É« ³Ýßáõßï« »Ã¿ ÏÁ ÷³÷³ùÇÝù ²ëïáõ³Í 
·ïÝ»É »õ ã»Ýù ·áÑ³Ý³ñ ÙÇ³ÛÝ ¼ÇÝù ÷Ýïé»Éáí£ ÆëÏ 
»Ã¿ ã»Ýù áõ½»ñ ³ßË³ñÑ¿Ý µ³ÅÝáõÇÉ áõ ²ëïáõ³Í 
·ïÝ»É« Ï³Ù ÏÁ ÷³÷³ùÇÝù ÙÇ³ÛÝ Ù³Ñ¿ í»ñç øñÇëïáë 
·ïÝ»É« å¿ïù ã¿ ëÏëÇÝù ËáÏ³É£  

Î³ñ»ÉÇ ¿ áÙ³Ýù ÏÁ ËáñÑÇÝ« Ã¿ ê© ¶ÇñùÇÝ Ù¿ç 
ËáÏáõÙÇ Ù³ëÇÝ áñ»õ¿ ï»Õ»ÏáõÃÇõÝ ãÏ³Û£ ²Ûë 
Ñ³Û»³óùÁ ëË³É ¿£ ¶ñáõÃÇõÝÝ»ñáõë Ù¿ç Ã¿° Üáñ »õ 
Ã¿° ÐÇÝ Îï³Ï³ñ³ÝÝ»ñ¿Ý Ñ»ï»õ»³É Ù¿çµ»ñáõÙÝ»ñÁ 
Áñ³Í »Ù« Ã¿ ÇÝãå¿ë å¿ïù ¿ ÁÉÉ³Û ×ßÙ³ñÇï ³ÕûÃùÁ© 

§Î³ÝË»ó¿ù »õ Í³Ý»ñáõù ½Ç »ë »Ù 
²ëïáõ³Í¦£ ¥ê³ÕÙáë³ó Êº£11¤ 
§Ð³Ý¹³ñï Ï»ó¿°ù áõ ·Çïó¿°ù Ã¿ª »ë »Ù ²ëïáõ³Í¦£ 
¤ê³ÕÙáë³ó Ê¼£10¥ 

§²ÛÉ ¹áõ ÛáñÅ³Ù Ï³Ûó»ë Û³ÕûÃë« Ùá°õï 
°Ç ë»Ý»³Ï ùáª »õ ÷³Ï»³° ½¹áõñë ùá« »õ 
Ï³°ó Û³ÕûÃë ³é Ñ³Ûñ ùá Ç Í³Íá°õÏ« »õ 
Ñ³ÛñÝ ùá áñ ï»ë³Ý¿ °Ç Í³ÍáõÏ« 
Ñ³ïáõëó¿ ù»½ Û³ÛïÝ³å¿ë¦£ ¥Ø³ïÃ¿áë ¼£6¤ 
§ÆëÏ ¹á°õÝª »ñµ ³ÕûÃ»ëª ÙïÇ°ñ Ý»ñùÇÝ ë»Ý»³Ï¹« ·áó¿° 
¹áõé¹« »õ ³ÕûÃ¿° Ðûñ¹ª áñ ·³ÕïÝÇ ï»Õ ÏÁ ·ïÝáõÇ© 
áõ Ð³Ûñ¹ª áñ ÏÁ ï»ëÝ¿ ·³ÕïÝÇùÁ« µ³ó³Û³Ûïûñ¿Ý 
åÇïÇ Ñ³ïáõó³Ý¿ ù»½Ç¦£  

´³Ûó ³ÝáÝù ß³ï»ñáõ ÏáÕÙ¿ Ï³ñ»ÉÇ ¿ µ³ó³Û³Ûï ãÝÁ¬ 
Ï³ïáõÇÝ£ ÖÇß¹ ¿« Ã¿ ³ÝáÝù ËáÏáõÙÇÝ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ³Ý¬ 
áõÕÕ³ÏÇ ³ÏÝ³ñÏÝ»ñ »Ý£ ´³Ûó ÐÇÝ Îï³Ï³ñ³ÝÇ Ñ»ï»õ¬ 
»³É Ñ³Ù³ñÝ»ñÁ ËáÏáõÙÇ µ³ó³Û³Ûï ³ÏÝ³ñÏÝ»ñ »Ý £  

§ºõ »É Æë³Ñ³Ï ½µûëÝ»É °Ç ¹³ßïÇÝ ÁÝ¹ 
»ñ»Ïë© ³Ùµ³ñÓ ½³ãë Çõñª »õ »ï»ë ½Ç 
·³ÛÇÝ áõÕïù ï³ëÝ¦£ ¥ÌÝáõÝ¹ù Æ¸£63¤ 
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§ºõ Æë³Ñ³Ï ÇñÇÏáõ³Ý ¹¿Ù ¹áõñë »É³Í ¿ñª ¹³ßïÇÝ 
Ù¿ç ËáÏ³Éáõ Ñ³Ù³ñ£ ºñµ Çñ ³ãù»ñÁ í»ñóáõó áõ 
Ý³Û»ó³õ« ³Ñ³° áõÕï»ñ Ïáõ ·³ÛÇÝ¦£ 
“And Isaac went out to meditate in the field at the eventide; 

and he lifted up his eyes and saw, and behold, the camels 

were coming.” 

§êÇñïù ³ñ¹³ñáó ËáÏ³Ý ½Ñ³õ³ïë« µ»ñ³Ý 
³Ùµ³ñßïÇ å³ï³ëË³ÝÇ ï³Û ½ã³ñÇë£ 
ÀÝ¹áõÝ»ÉÇ »Ý ³é³çÇ î»³éÝ ×³Ý³å³ñÑù 
Ù³ñ¹áó ³ñ¹³ñáó« í³ëÝ Ýáó³ »õ ÃßÝ³ÙÇù 
µ³ñ»Ï³Ùù ÉÇÝÇÝ¦£ ¥²é³Ï³ó Äº£28¤ 
§²ñ¹³ñÇÝ ëÇñïÁ ÏÁ ËáñÑñ¹³Í¿ª å³ï³ëË³Ý»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ« ÆëÏ ³Ùµ³ñÇßïÝ»ñáõÝ µ»ñ³ÝÁ ã³ñÇù 
Ïþ³ñï³µ»ñ¿¦£ 

§¼Ç Ã¿ ÛÇß¿Ç ½ù»½ Û³ÝÏáÕÝÇ ÇÙáõÙ« ÁÝ¹ 

³é³õûïë Ï³ÝË»³É Ëûë¿Ç ÁÝ¹ ù»½¦£ 
¥ê³ÕÙáë Î´£7¤ 
§ºñµ ³ÝÏáÕÇÝÇë íñ³Û ù»½ ÏÁ ÛÇß»Ù« ·Çß»ñáõ³Ý 
å³Ñ»ñáõÝ Ù¿ç ùáõ Ù³ëÇ¹ ÏÁ ËáñÑñ¹³Í»Ù¦£ ¤ê³ÕÙáë 
Î¶£6¥ 

§ºõ ³ÝÓÇÝù Ó»ñ ËáÏ³ëó»Ý Û»ñÏ»õÕ 
î»³éÝ©©©¦£ ¥ºë³ÛÇ È¶£18¤ 
§øáõ ëÇñï¹ ³Ñ»ñáõ Ù³ëÇÝ åÇïÇ ËáñÑñ¹³Í¿ ©©©¦£ 

§ºõ ÙÇ Ù»ñÅÇó»ë Á½·Çñ ûñÇÝ³óë ³ÛëáóÇÏ 
°Ç µ»ñ³ÝáÛ ùáõÙÙ¿« »õ ËáÏ³ëó»ë °Ç ¹áë³ 
°Ç ïáõ¿ »õ °Ç ·Çß»ñÇ« ½Ç ÇÙ³ëóÇë ³éÝ»É 
½³Ù»Ý³ÛÝ ·ñ»³Éë¹ °Ç ¹Ù³« »õ ³å³ 
³çáÕ»ëóÇë »õ áõÕÕ»ëó»ë ½×³Ý³å³ñÑë ùá« 
»õ ³å³ Ë»É³Ùáõï ÉÇÝÇóÇë£ ²Ñ³ 
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å³ïáõÇñ»°Ù ù»½©½ûñ³óÇ°ñ »õ ù³°ç É»ñ© 
ÙÇ° ½³Ý·ÇïÇó»ë© »õ ÙÇ° »ñÏÝãÇóÇë© ½Ç 
ÁÝ¹ ù»°½ ¿ î¿ñ ²ëïáõ³Í ùá Û³Ù»Ý³ÛÝ 
ï»ÕÇë áõñ »õ »ñÃ³Ûó»ë¦£ ¥Ú»ëáõ³ ²£8-9¤ 
§²Ûë úñ¿ÝùÇÝ ·ÇñùÁ µ»ñ³Ý¿¹ ÃáÕ ãÑ»é³Ý³Û« Ñ³å³ 
·Çß»ñ¬ó»ñ»Ï ³Ýáñ Ù³ëÇÝ ËáñÑñ¹³Í¿« áñå¿ë½Ç µáÉáñ 
³Ýáñ Ù¿ç ·ñáõ³ÍÝ»ñÁ ½·áõßáõÃ»³Ùµ ·áñÍ³¹ñ»ë« ù³ÝÇ 
áñ ³°ÛÝ ³ï»Ý ùáõ ×³Ùµ³Ý»ñ¹ åÇïÇ Û³çáÕóÝ»ë« »õ 
³°ÛÝ ³ï»Ý« åÇïÇ Û³é³ç¹ÇÙ»ë£ ²Ñ³° ù»½Ç ÏÁ 
å³ïáõÇñ»Ù© àõÅáíóÇ°ñ »õ ù³°ç »ÕÇñ« ÙÇ° ³Ñ³µ»ÏÇñ áõ 
ÙÇ° ½³ñÑáõñÇñ© áñáíÑ»ï»õ î¿ñÁª ùáõ ²ëïáõ³Í¹ ù»½Ç 
Ñ»ï ¿ª á°õñ áñ »ñÃ³ë¦£ 
 

Ð»ï»õ³µ³ñ ËáñÑñ¹³Í»ÉÁª ËáÏáõÙÁ« ê© ¶ñ³ÛÇÝ 
Ñ³Ý·³Ù³Ýù áõÝ»óáÕ« ³ÕûÃ»Éáõ ³Ù»Ý³í»Ñ Ó»õÝ ¿£ 

 
 
*- Ü³Ë³å¿ë Ññ³ï³ñ³Ïáõ³Í »ñ»ù ·Çñù»ñÁ© 
²¬ §ÈáÛë þÇ ÈáõëáÛ¦ 2013 

´¬ §ÈáÛë þÇ ÈáõëáÛ ´© ¬ ¼³ñÃûÝù¦ 2015 
¶¬ §ÈáÛë þÇ ÈáõëáÛ ¶© ¬ îÇ»½»ñ³Ï³Ý úñ¿ÝùÝ»ñÁ¦ 2017 
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ÐéáíÙ¿³Ï³Ý Î³ÃáÕÇÏ¿ ºÏ»Õ»óõáÛ êáõñµ»ñ¿Ý 
Ð³Ûñ öÇû ¥Padre Pio) 

Áë³Í ¿© 
 

§¶Çñù»ñ Ï³ñ¹³Éáí ëï³óáõ³Í 
·ÇïáõÃÇõÝÝ»ñáí 

Ù³ñ¹ ²ëïáõ³Í ÏÁ ÷Ýïé¿« 
ÇëÏ ËáÏ³Éáí 

Ù³ñ¹ ²ëïáõ³Í ÏÁ ·ïÝ¿¦£  
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      ¬²¬      

Îº²ÜøÀ  
»õ  

Îº²ÜøÆÜ Üä²î²ÎÀ 
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Îº²ÜøÀ »õ Îº²ÜøÆÜ Üä²î²ÎÀ 
 

Ð»ï»õ»³É ·ñáõÃÇõÝÁ ³éÝáõ³Í ¿ §ÈàÚê þÆ ÈàôêàÚ¦ ¤²©¥ ·ÇñùÇ 
§Æ±Üâ  ¾  ÖÞØ²ðîàôÂÆôÜÀ¦ ¦ ¦ ¦ Ëáñ³·ñ»³É º© ¶ÉáõË¿Ý ¤¾ç 103 

»õ 108¥£ 

àõñ»ÙÝ, Ç±Ýã ¿ ×ßÙ³ñïáõÃÇõÝÁ£ 
ºñµ »ñÏáõ Å³Ùáõ³Û ³éÇÝùÝáÕ ß³ñÅ³ÝÏ³ñ ÙÁ ÏÁ 

¹Çï»Ýù« »ñµ»ÙÝ ÝÇõÃáí ³ÛÝù³Ý ÏÁ ï³ñáõÇÝù áñ ³Û¹ 
Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïáõ³ÍÇÝ ÇÝãå¿ë ³ÝóÝÇÉÁ ã»Ýù ½·³ñ£ 
ÜÇõÃÝ ³É, »Ã¿ µ³õ³Ï³Ý ³½¹»óÇÏ ÁÉÉ³Û, ÝáÛÝÇëÏ áñáß 
ã³÷áí ÏñÝ³Û Ù»ñ ³ßË³ñÑ³Ñ³Û»³óùÁ ÷áË»É£ ÆÝãá±õ 
Ïÿ³½¹áõÇÝù£ Þ³ñÅ³ÝÏ³ñÇÝ Ý»ñÏ³Û³óáõó³Í ½³Ý³½³Ý 
å³ïÏ»ñÝ»ñÁ ³ñ¹»ûù ×ßÙ³ñïáõÃÇõÝ »±Ý£ ´áÉáñ 
å³ïÙáõÃÇõÝÁ áñù³Ý ³É ³½¹»óÇÏ ÁÉÉ³Û, ×ßÙ³ñïáõ¬ 
ÃÇõÝ ã¿, ³ÛÉ å³ëï³éÇÝ íñ³Û, ÙÇ³ÛÝ áõ ÙÇ³ÛÝ, 
½³Ý³½³Ý ·áÛÝ»ñáí Ý»ñ¹³ßÝ³Ïûñ¿Ý Ç Û³Ûï »Ï³Í 
å³ïÏ»ñÝ»ñáõ ß³ñÅ³Ë³Õ ÙÁÝ ¿£ ØÇ³Ï ×ßÙ³ñïáõ¬ 
ÃÇõÝÁ ÉáÛëÝ ¿, áñ »ñµ Å³å³õ¿ÝÇÝ Ù¿ç¿Ý ³ÝóÝÇ, 
½³Ý³½³Ý ·áÛÝ»ñ ³éÝ»Éáí å³ëï³éÇÝ íñ³Û ÏÁ 
óáÉ³Ý³Û£ Ø»Ýù ÏÁ ï»ëÝ»Ýù ³Ûë ÉáÛëÇ ß³ñÅ³Ë³ÕÇÝ 
Ï»Ý¹³Ý³óáõó³Í ³ÝÓ»ñÁ« í³Ûñ»ñÁ« ³é³ñÏ³Ý»ñÁ 
áñáÝóÙáí Û³é³ç Ïáõ ·³Û å³ïÙáõÃÇõÝ ÙÁ£ ºñµ 
ß³ñÅ³ÝÏ³ñÇÝ Å³å³õ¿ÝÁ ÷áË»Ýù« å³ïÙáõÃÇõÝÁ ÏÁ 
÷áËáõÇ, µ³Ûó ÉáÛëÁ ÏÁ ÙÝ³Û Ýáñ¿Ýª ³Ý÷á÷áË»ÉÇ£ ²Û¹ 
³Ý÷á÷áË»ÉÇÝ ¿ ÙÇ³Ï  ×ßÙ³ñïáõÃÇõÝÁ£ ²ëïáõÍáÛ 
ÉáÛëÝ ³É, ïÇ»½»ñùÇ å³ëï³éÇÝ íñ³Û ÏÁ óáÉ³Ý³Û Ç 
Û³Ûï µ»ñ»Éáí Ù»ñ ³Ûë ³ßË³ñÑÇ Ï»³ÝùÁ£  

§®ºë »Ù ×³Ý³å³ñÑÝª »õ ×ßÙ³ñïáõ¬ 
ÃÇõÝ »õ Ï»³Ýù®¦ ¥ÚáíÑ³ÝÝáõ Ä¸£6¤  
§©©©ºë »Ù ×³Ùµ³Ý áõ ×ßÙ³ñïáõÃÇõÝÁ »õ Ï»³ÝùÁ© ©©©¦  

Áë³õ ÚÇëáõë£ àõñ»ÙÝ Ù»ñ å³ñï³Ï³ÝáõÃÇõÝÝ ¿ Ù»ñ 
³Ûë Ï»³ÝùÇÝ Ù¿ç Û³ÛïÝ³µ»ñ»É ³Û¹ ×ßÙ³ñïáõÃÇõÝÁª 
øñÇëïáëÁ« »õ ãµ³õ³Ï³Ý³Ý³É å³ïñ³Ýù³ÛÇÝ ¥illusory¤ 
·áÛáõÃ»³Ùµ£ 
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Ð»ï»õ»³É ·ñáõÃÇõÝÁ ³éÝáõ³Í ¿ §ÈàÚê þÆ ÈàôêàÚ¦ ¤²©¥ ·ÇñùÇ 
§²êîàô²Ì  Î²±Ú  Â¾  âÎ²Ú¦ ¦ ¦ ¦ Ëáñ³·ñ»³É ¸© ¶ÉáõË¿Ý ¤¾ç 84, 

89-91, 92 »õ 94¥£ 
 

ÜáÛÝ Ï»³ÝùÝ ¿« áñ ÏÁ ·áñÍ¿ µáÉáñÇÝ Ù¿ç© 
µáÛë»ñáõÝ Ù¿ç« ³Ý³ëáõÝÝ»ñáõÝ Ù¿ç, ÇÙ áõ Ó»ñ Ù¿ç£  
´³Ûó ÏÁ Û³ÛïÝáõÇ ï³ñµ»ñ Ï»ñå³ñ³ÝùÝ»ñáí£ àñ»õ¿ 
»ñÏáõ ÓÇõÝÇ ÷³ÃÇÉ ÝáÛÝÁ ã»Ý ÁÉÉ³ñ£ ²Ý·É»ñ¿Ý 
³ë³óáõ³ÍùÁ ÏÿÁë¿ §variety is the spice of life¦£ Î³Ý 
½³Ý³½³Ý »É»Ïïñ³Ï³Ý É³Ùµ³ñÝ»ñ (light bulbs)« áÙ³Ýù 
å½ïÇÏª ïÏ³ñ ÉáÛëáí« áÙ³Ýù ÏÁ ë÷é»Ý ½ûñ³õáñ ÉáÛëª 
ÙÇÝã»õ Ñ»éáõÝ»ñÁ« áÙ³Ýù ·áõÝ³õáñ£ ê³Ï³ÛÝ 
»É»Ïïñ³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ« áñ ÏÁ ÑáëÇ ³Ù¿ÝáõÝ Ù¿ç¿Ý, 
ÝáÛÝÝ ¿£ î³ñµ»ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ ÏÁ å³ïÏ³ÝÇÝ 
É³Ùµ³ñÝ»ñáõÝ »õ áã »É»Ïïñ³Ï³ÝáõÃ»³Ý£ Ø»Ýù, Ù»ñ 
ËáñùÇÝ Ù¿ç ÏÁ ·ïÝ»Ýù ³ÛÝ ¿áõÃÇõÝÁ« áñáõÝ ÙÇçáó³õ 
ÏÁ Ï»Ý¹³Ý³Ý³Ý Ù»ñ ýÇ½Çù³Ï³Ý« ½·³ó³Ï³Ý »õ 
ÇÙ³ó³Ï³Ý Ï³½Ù³ÍùÝ»ñÁª Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ£ ²Û¹ 
¿áõÃÇõÝÁª ³Û¹ §·Çï³ÏóáõÃÇõÝÁ¦ ÏÁ Ïáã»Ýù 
²ëïáõ³Í£ 

ÐÇÝ Ð³Û³ëï³ÝÇ Ù¿ç »ñÏáõ ÁÝÏ»ñÝ»ñ ÏÁ 
Û³×³Ë»Ý í³ÝùÇ ÙÁ ×»Ù³ñ³ÝÁ£ ºñµ 
ßñç³Ý³õ³ñï ÏþÁÉÉ³Ý, ÏÁ Ó»éÝ³¹ñáõÇÝ 
Ïáõë³ÏñûÝ ÏÕ»ñ³Ï³Ý£ ØÇÝ ÏÁ Ù»Ïáõë³Ý³Û 
»õ Çµñ ×·Ý³õáñ É»ñ³Ý ÙÁ ·³·³ÃÁ Çñ 
ûñ»ñÁ ³ÕûÃùáí Ïÿ³ÝóÝ¿£ ØÇõëÁ í³ÝùÁ ÏÁ 
ÙÝ³Û£ î³ñÇÝ»ñÁ Ïÿ³ÝóÝÇÝ »õ í³ÝùÁ 
ÙÝ³óáÕÁ í³Ý³Ñ³Ûñ ÏÁ Ýß³Ý³ÏáõÇ£ ²Ý 
»ñµ»ÙÝ¬»ñµ»ÙÝ áñáß ÃÇõáí ³ß³Ï»ñïÝ»ñ 
Çñ ×·Ý³õáñ ÁÝÏ»ñáç ùáí ÏÁ ÕñÏ¿« áñå¿ë½Ç 
ï»ëÝ»Ý »õ ëáñíÇÝ Ý³»õ ×·Ý³õáñÇ Ï»³ÝùÁ£ 
Ö·Ý³õáñÁ µ³õ³Ï³Ý Í»ñ³ó³Í« Çñ ³ß³Ï»ñï¬ 
Ý»ñáõÝ ËÝ¹ñ³ÝùÝ»ñáõÝ »õ åÝ¹áõÙÝ»ñáõÝ 
Ñ»ï»õ³Ýù« í»ñç³å¿ë ûñ ÙÁ, ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù 
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ÁÉÉ³Éáí« Ïþáñáß¿ É»éÝ¿Ý í³ñ ÇçÝ»É »õ  í³Ýù 
³Ûó»É»É£  
ºñÏáõ ÁÝÏ»ñÝ»ñ ½Çñ³ñ áÕçáõÝ»É¿ Û»ïáÛ 
Ïÿ»ñÃ³Ý í³Ý³Ñûñ ë»Ý»³ÏÁ »õ Çñ³ñáõ ÏÁ 
å³ïÙ»Ý Çñ»Ýó Ûáõß»ñÁ£ ú¹ÇÝ ï³ùáõÃÇõÝÁ 
Ý»ÕáõÃÇõÝ ÏÁ å³ï×³é¿£ ì³Ý³Ñ³ÛñÁ 
å³ïÇÝ íñ³Û Ïá×³Ï ÙÁ ÏÁ ¹³ñÓÝ¿ »õ 
Ó»ÕáõÝ¿Ý Ï³Ëáõ³Í Ñáí³Ñ³ñÁ ÏÁ ëÏëÇ 
¹³éÝ³É£ Ö·Ý³õáñÁ ½³ñÙ³ó³Í, ³ÝÙÇ¬ 
ç³å¿ë ÏÁ Ñ³ñóÝ¿© §²Ûë Ç±Ýã ¿¦£ ì³Ý³Ñ³ÛñÁ 
ÏÁ µ³ó³ïñ¿« Ã¿ í»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñáõÝ Ýáñ 
·Çõï»ñ »Õ³Í »Ý »õ ÏÿÁë¿ ³Û¹  §»É»Ïïñ³Ï³¬ 
ÝáõÃÇõÝ¦ ¿£ Ö·Ý³õáñÁ ÏÁ Ñ³ëï³ï¿, Ã¿ 
³ß³Ï»ñïÝ»ñ¿Ý ÇÙ³ó³Í ¿ñ »É»Ïïñ³Ï³Ýáõ¬ 
Ã»³Ý Ù³ëÇÝ, µ³Ûó  ã¿ñ Ïñó³Í ÉñÇõ 
ÁÙµéÝ»É ³Ýáñ ÇÙ³ëïÁ  »õ ÑÇÙ³ Ñ³ëÏó³Í 
ÁÉÉ³ÉÁ ÏÁ Û³ÛïÝ¿£ øÇã Û»ïáÛ, »ñ»ÏáÛ»³Ý, 
ë»Ý»³ÏÁ ÏÁ ÙÃÝ¿£ ì³Ý³Ñ³ÛñÁ å³ïÇÝ íñ³Û 
áõñÇß Ïá×³Ï ÙÁ ÏÁ ¹³ñÓÝ¿  »õ ë»Ý»³ÏÁ ÏÁ 
Éáõë³õáñáõÇ£ Ö·Ý³õáñÁ ½³ñÙ³ó³Í ¹³ñÓ¬ 
»³É ÏÁ Ñ³ñóÝ¿ §²ë Ç±Ýã ¿¦£  ì³Ý³Ñûñ 
å³ï³ëË³ÝÁ ÏþÁÉÉ³Û §»É»Ïïñ³Ï³ÝáõÃÇõÝ¦£ 
Ö·Ý³õáñÇÝ ÙÇïùÁ ÏÁ ëÏëÇ åÕïáñÇÉ£ 
ÀÝ¹áõÝ³Í ¿ñ Ñáí³Ñ³ñÇÝ »É»Ïïñ³Ï³Ýáõ¬ 
ÃÇõÝ ÁÉÉ³ÉÁ« µ³Ûó ÑÇÙ³ áñ ÉáÛëÇÝ ³É 
»É»Ïïñ³Ï³ÝáõÃÇõÝ ÏÿÁëáõÇ« ãÇ Ñ³Ùá½áõÇñ, 
ë³Ï³ÛÝ Ó³ÛÝ ãÇ Ñ³Ý»ñ£ øÇã Û»ïáÛ í³Ý³¬ 
Ñ³ÛñÁ §Èáõñ»ñÁ ÙïÇÏ ÁÝ»Éáõ Å³ÙÁ »Ï³õ¦ 
ÏÿÁë¿£ îáõ÷Ç ÙÁ íñ³Û ·ïÝáõáÕ  Ïá×³Ï ÙÁ ÏÁ 
¹³ñÓÝ¿ »õ ïáõ÷Á ÏÁ ëÏëÇ ËûëÇÉ£ ºñµ 
×·Ý³õáñÁ ÏÁ Ñ³ñóÝ¿, Ã¿ ³Û¹ ÇÝã ¿« 
å³ï³ëË³ÝÁ ¹³ñÓ»³É ÏÿÁÉÉ³Û §»É»Ïïñ³¬ 
Ï³ÝáõÃÇõÝ¦£ Ö·Ý³õáñÁ ³ÛÉ»õë ãÇ ¹ÇÙ³Ý³ñ, 
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Ïþ³é³ñÏ¿©  §Ðáí³Ñ³ñÇÝ »É»Ïïñ³Ï³Ýáõ¬ 
ÃÇõÝ ÁëÇñª ÁÝ¹áõÝ»óÇ« ÉáÛëÇÝ »É»Ïïñ³¬ 
Ï³ÝáõÃÇõÝ ÁëÇñ, ãÁÝ¹áõÝ»óÇ, µ³Ûó ³é Ç 
ù³Õ³ù³í³ñáõÃÇõÝ Ó³ÛÝ ãÑ³Ý»óÇ »õ 
ÁÝ¹áõÝ³Í Ó»õ³óáõóÇ« ÑÇÙ³ ³É ³Ûë ËûëáÕ 
ïáõ÷ÇÝ »É»Ïïñ³Ï³ÝáõÃÇõÝ ÏÿÁë»ë« ã»Ù 
ÏñÝ³ñ ÁÝ¹áõÝÇÉ£ ìëï³Ñ »Ù« áñ ½Çë ÏÁ 
Ë³µ»ë »õ ÏÁ Í³Õñ»ë¦£ ì³Ý³Ñ³ÛñÁ ÏÁ 
µ³ó³ïñ¿, Ã¿ ³ÝáÝù ã»Ý »É»Ïïñ³Ï³Ýáõ¬ 
ÃÇõÝÁ, ³ÛÉ ³ÝáÝù »É»Ïïñ³Ï³ÝáõÃ»³Ý 
Áñ³ÍÇÝ ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñÝ »Ý« ÇëÏ »É»Ïïñ³Ï³¬ 
ÝáõÃÇõÝÁ Ã»É»ñáõÝ Ù¿ç ¿ áõ Ïþ³õ»ÉóÝ¿© §ê³ 
å³ïÇÝ íñ³ÛÇ »ñÏáõ Í³Ï»ñÁ ÏÁ ï»ëÝ»±ë« 
»É»Ïïñ³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ ÑáÝ ¿¦£ Ö·Ý³õáñÁ 
³ÝÙÇç³å¿ë Ïÿ»ñÃ³Û »õ ÏÁ Ý³ÛÇ ³Û¹ 
Í³Ï»ñáõÝ Ù¿ç »õ ÏþÁë¿, Ã¿ µ³Ý ÙÁ ãÇ 
ï»ëÝ»ñ£ ì³Ý³Ñ³ÛñÁ ×³ñ³Ñ³ï, í»ñç³å¿ë 
ÏÿÁë¿, Ã¿ »É»Ïïñ³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ Ñ³ëÏÝ³Éáõ 
Ñ³Ù³ñ Ù³ïÁ å¿ïù ¿  ³Û¹ Í³ÏÇÝ Ù¿ç 
ËáÃ¿£ Ð»ï³ùñùÇñ ×·Ý³õáñÁ, ·ÇïÝ³Éáõ 
Ñ³Ù³ñ, Ã¿ ÇÝã ¿ »É»Ïïñ³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ, 
Ù³ïÁ Í³ÏÇÝ Ù¿ç ÏÁ ËáÃ¿£ ²ÝÙÇç³å¿ë 
Ñáë³ÝùÁ ÏÁ ½³ñÝ¿ »õ ×·Ý³õáñÁ §³áõ¦ 
åáé³Éáí Ïÿ»ñÃ³Û ¹ÇÙ³óÇ å³ïÇÝ ÏÁ 
÷³ÏãÇ£  ²Ûë ³Ý·³Ù í³Ý³Ñ³ÛñÁ  Ñ»ï³¬ 
ùÁñùñáõ³Í, Ïÿáõ½¿ ×·Ý³õáñÇÝ ½·³ó³ÍÁ 
·ÇïÝ³É£  Ö·Ý³õáñÇÝ  å³ï³ëË³ÝÁ ÏþÁÉÉ³Û© 
§Â¿° íñ³Û¿ë »õ Ã¿° Ù¿ç¿ë µ³Ý ÙÁ ³Ýó³õ¦£ 
ì³Ý³Ñ³ÛñÁ ÏÿÁë¿© §Â¿»õ ³ãùë ÙÇßï íñ³¹ 
¿ñ, ë³Ï³ÛÝ íñ³Û¿¹ Ï³Ù Ù¿ç¿¹ ³ÝóÝáÕ µ³Ý 
ÙÁ ãï»ë³Û¦£ Ö·Ý³õáñÁ« áñù³Ý áñ ÏÁ ç³Ý³Û 
Çñ ½·³ó³ÍÁ í³Ý³Ñûñ µ³ó³ïñ»É »õ 
Ñ³ëÏóÝ»É« ãÇ Ï³ñáÕ³Ý³ñ£ Ö³ñ³Ñ³ï ÏÿÁë¿© 
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§²ÝÏ³ñáÕ »Ù µ³ó³ïñ»Éáõ« »Ã¿ ¹áõÝ ³É 
ÇëÏ³å¿ë Ïÿáõ½»ë Ñ³ëÏÝ³É »õ ·ÇïÝ³É Ã¿ ÇÝã 
¿ »É»Ïïñ³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ« ¹áõÝ ³É Ù³ï¹ ³Û¹ 
Í³ÏÇÝ Ù¿ç ËáÃ¿¦£ ì³Ý³Ñ³ÛñÝ ³É Çñ 
Ñ»ï³ùñùñáõÃÇõÝÁ ·áÑ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, »ñµ  
Ù³ïÁ Í³ÏÁ ÏÁ ËáÃ¿, Ñáë³ÝùÁ ÏÁ ½³ñÝ¿ »õ 
§áõ³¦ åáé³Éáí, ÇÝùÝ ³É, Ïÿ»ñÃ³Û ¹ÇÙ³óÇ 
å³ïÇÝ ÏÁ ÷³ÏãÇ£ 
Ø³ñ¹ÇÏ í³ñÅáõ³Í »Ý ÙÇßï Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝÁ 

ï»ëÝ»É£ ºñµ ½³Ý³½³Ý É³Ùµ³ñÝ»ñáõ ß³ñùÇ ÙÁ 
Ý³ÛÇÝù, ³é Ñ³ë³ñ³Ï ÏÁ ï»ëÝ»Ýù Çñ»Ýó ï³ñµ»ñáõ¬ 
ÃÇõÝÝ»ñÁ »õ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å¿ë ã»Ýù ï»ëÝ»ñ  ³ÛÝ ÝáÛÝ 
»É»Ïïñ³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ, áñ ÏÁ ÑáëÇ µáÉáñÇÝ Ù¿ç¿Ý£ 
Ø»½Ç ÏÁ ÙÝ³Û ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÁ áõÝ»Ý³É ³ÛÝ »É»Ï¬ 
ïñ³Ï³ÝáõÃ»³Ý« áñ ÏÁ ÑáëÇ µáÉáñ É³Ùµ³ñÝ»ñáõÝ Ù¿¬ 
ç¿Ý »õ ÏÁ Éáõë³õáñ¿ ½³ÝáÝù£  àõëïÇ, Ù»Ýù ³É å³ïÇÝ 
íñ³ÛÇ ³Û¹ Í³ÏÇÝ Ù¿ç  å¿ïù ¿ ËáÃ»Ýù Ù»ñ Ù³ïÁ£ 

ºÃ¿ Ý»ñÑ³Û»óáÕáõÃ»³Ùµ Ù»ñ ÙïùÇ áõÕÕáõ¬ 
ÃÇõÝÁ ¹³ñÓÝ»Ýù ¹¿åÇ Ù»ñ ×ßÙ³ñÇï ¿áõÃ»³Ýª 
øñÇëïáëÇ« ÏÿáõÝ»Ý³Ýù ²ëïáõ³Í³ÛÇÝ ÷áñÓ³éáõ¬ 
ÃÇõÝÁ »õ ×·Ý³õáñÇÝ ÝÙ³Ý Ù»Ýù ³É Ù»ñ Ù³ïÁ ËáÃ³Í 
ÏÿÁÉÉ³Ýù ³Û¹ Í³ÏÇÝ Ù¿ç£ ÆëÏ »Ã¿ Ù»ñ ÙïùÇÝ 
áõÕÕáõÃÇõÝÁ ÁÉÉ³Û ¹¿åÇ ¹áõñëª ³ßË³ñÑÇ ßÉ³óáõóÇã 
ë³, ï³ (¹³) »õ  Ý³¬Ç íñ³Û« Ù»ñ ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÝ ³É 
ÏÿÁÉÉ³Û ë³ï³Ý³Û³Ï³Ý£ 
 
Ð»ï»õ»³É ·ñáõÃÇõÝÁ ³éÝáõ³Í ¿ §ÈàÚê þÆ ÈàôêàÚ¦ ¤²©¥ ·ÇñùÇ 
§Æ±Üâ ºÜ Ð²ô²î²ÈÀ ºô Ð²ô²îøÀ¦ ¦ ¦ ¦ Ëáñ³·ñ»³É Ä© ¶ÉáõË¿Ý 

¤¾ç 314-315¥£ 
 

Æ±Ýãå¿ë Ï»ñï»É ÝÙ³Ý §Ñ³õ³ïù¦ ÙÁ£ 
³¬ ²é³çÇÝ ù³ÛÉÁ  ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý  Ù³Ï³ñ¹³¬ 

ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙáí ÖßÙ³ñïáõÃ»³Ý Û³ÛïÝáõÃ»³Ý 
÷áñÓ³éáõÃÇõÝÁ áõÝ»Ý³Éáõ  Ï³ñ»ÉÇáõÃÇõÝÁ  ÇÙ³Ý³É 
áõ ·ÇïÝ³É ¿£ ìëï³Ñ »Ù« ³Ûëûñ µáÉáñ ³ßË³ñÑ ³Ûë 
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Ï³ñ»ÉÇáõÃÇõÝÁ ³ñ¹¿Ý ÇëÏ ÇÙ³ó³Í ¿« ù³ÝÇ áñ µáÉáñ 
ÏñûÝùÝ»ñÝ ³É ÝáÛÝÁ ÏÁ ù³ñá½»Ýª Ñá· ã¿ Ã¿ ï³ñµ»ñ 
³ÝáõÝÝ»ñ ï³Ý© §÷ñÏáõÃÇõÝ¦« §ã³ñã³ñ³Ýù¿ ³½³ïáõÙ¦« 
§»ñÏÇÝù »ñÃ³É¦ ©©© »õ³ÛÉÝ£ ²Ûë ù³ÛÉÁ å¿ïù ¿ 
Ñ³õ³ï³Éáõ ëÏÇ½µÁ ÁÉÉ³Û£ 

µ¬ ºñÏñáñ¹ ù³ÛÉÁ ÏÁ å³ïÏ³ÝÇ ÇÙ³ó³Ï³Ýáõ¬ 
Ã»³Ý£ Ø³ñ¹ÏáõÃ»³Ý ç³Ëç³ËÇã Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÇõÝÁ 
Çñ Ï»³ÝùÁ Ïþ³åñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ Çñ µÝáõÃ»³Ý« áñ 
Ñ»ï»õ³ÝùÝ ¿ ÍÝáÕù¿Ý  ëï³óáõ³Í ýÇ½Çù³Ï³Ý »õ 
Ùï³ÛÇÝ Å³é³Ý·áõÃ»³Ýó£ ²Ù¿Ý ³ÝÓÇ µÝáõÃÇõÝÁ 
áõñ»ÙÝ Ç ÍÝ¿ áñáßáõ³Í ¿£ ÖÇß¹ ¿ Ã¿ ³ÝÓÇ ÙÁ 
µÝáõÃÇõÝÁ Ï³Ë»³É ¿ Çñ Å³é³Ý·áõÃ»Ý¿Ý£ ä¿ïù ã¿ 
ÙáéÝ³Ýù Ý³»õ  Çñ Ï»³ÝùÇ å³ñ³·³Ý»ñÁ »õ ÷áñÓ³¬ 
éáõÃÇõÝÝ»ñÁ« áñáÝù Ý³»õ ¹»ñ ÏÁ Ë³Õ³Ý ³ÝÑ³ïÇÝ 
µÝáõÃ»³ÝÁ Ó»õ³õáñÙ³Ý£ ÎÁ ÃáõÇ Ã¿ Ù»ñ ³ñ³ñùÝ»ñÁ 
Ïþáñáß»Ýù Ù»ñ ³½³ï Ï³Ùùáí£ ÀÝ¹Ñ³Ï³é³ÏÁ« ÁÝ¹¬ 
Ñ³Ýñ³å¿ë Ù»ñ áñáßáõÙÝ»ñÁ ÙÇßï ÏÁ Ñ³Ù³å³ï³ë¬ 
Ë³Ý»Ý Ù»ñ µÝáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ£ ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ áñ Ù»ñ 
ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ ·áñÍ³Í»Éáí í»ñ³ùÝÝ»Ýù Ù»ñ 
³ñ³ñùÝ»ñÁ »õ ÇÙ³ëïáõÃ»³Ùµ áñáß»Ýù ³ÝáÝó 
íÝ³ë³Ï³ñ Ã¿ û·ï³Ï³ñ »õ µ³ñÇ ÁÉÉ³ÉÁ Ù»½Ç »õ 
Ñ³Ù³ÛÝ Ù³ñ¹ÏáõÃ»³Ý£ ú·ï³·áñÍ»Éáí Ù»ñ ³½³ï 
Ï³ÙùÁ« å¿ïù ¿ ÇÙ³ëïáõÃ»³Ùµ ËáñÑÇÝù« ËûëÇÝù »õ 
·áñÍ»Ýù ÙÇ³ÛÝ É³õ³·áÛÝÁ« û·ï³Ï³ñÁ »õ µ³ñÇÝ« 
ÝáÛÝÇëÏ »Ã¿ Ñ³Ï³é³Ï ÁÉÉ³Û ³Û¹ ³ñ³ñùÁ Ù»ñ 
µÝáõÃ»³Ý£ ²Ûë ³é³çÇÝ ù³ÛÉÝ ¿ ÇÝùÝ³÷á÷áËáõÃ»³Ý« 
Ý³»õ ×³Ùµ³Ý ÏÁ µ³Ý³Û íëï³ÑáõÃ»³Ý »õ 
³ÝÓÝ³ïáõáõÃ»³Ý£ ²ÝÓÇ ÙÁ Ñ³Ù³ñ« Û³ñ³ï»õ ç³Ýùáí« 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÷áË»É Çñ µÝáõÃÇõÝÁª ³õ»ÉÇ ÷³÷³ù»ÉÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÙÁ Ñ³ëóÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ£ 

·¬ ºññáñ¹ ù³ÛÉÝ ³É ³ÕûÃùáí »õ ËáÏáõÙáí 
·áñÍÝ³Ï³Ýûñ¿Ý óáÛó ï³É ¿ Û³ñ³ï»õáõÃÇõÝ« ³ÝÏ»Õ¬ 
ÍáõÃÇõÝ »õ í×é³Ï³ÝáõÃÇõÝ£ ²ëáÝó Ýå³ï³ÏÝ ³É 
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Ñ³õ³ï³ÉÁ ÷áË»É ¿ ³ÝË³Ëï»ÉÇ §Ñ³õ³ïù¦Ç£ 
²ÕûÃùáí ËÝ¹ñáõ³ÍÁ å¿ïù ¿ ÁÉÉ³Û ²ëïáõ³Í³ÛÇÝ 
áÕáñÙáõÃÇõÝ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ« áñå¿ë½Ç ³ÝÓÇÝ 
Ï³ÙùÁ ½ûñ³óÝ¿£ ¼ûñ³õáñ Ï³ÙùÁ ÏÁ ¹Çõñ³óÝ¿ ³ÝÓÇÝ 
ÇÝùÝ³÷á÷áËáõÃÇõÝÁ »õ ³ÝÓÝ³ïáõáõÃÇõÝÁ£ ÆëÏ 
ËáÏáõÙÁ ³ÝÓÇÝ ÙïùÇÝ áõÕÕáõÃÇõÝÁ ÏÁ Ï»¹ñáÝ³óÝ¿  
Çñ ×ßÙ³ñÇï ¿áõÃ»³Ýª øñÇëïáëÇ íñ³Û£ ²Ý« Ý³»õ ÏÁ 
Éáõë³õáñ¿ Ñá·»Ï³Ý Û³é³ç³óÙ³Ý ×³Ùµ³Ý£  

§Ð³õ³ïù¦Á ÇÝùÝÇÝ áñ»õ¿ Ï»ñåáí Ï»³ÝùÁ ãÇ 
÷áË»ñ« µ³Ûó ÏÁ ÷áË¿ ³ÝÓÁ£ ÜÙ³Ý §Ñ³õ³ïù¦áí ³ÝÓÁ 
Çñ ÙÇïùÁ ÏÁ Ï»¹ñáÝ³óÝ¿ ²ëïáõÍáÛ íñ³Û£ ²ÝÏ»ÕÍáõ¬ 
ÃÇõÝÁ »õ Û³ñ³ï»õáõÃÇõÝÁ ³ÝÑñ³Å»ßï »Ý£ Ð³ñóáõÙ¬ 
Ý»ñ »õ Ï³ëÏ³ÍÝ»ñ åÇïÇ Í³·ÇÝ« ÷áñÓ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
³ÝÓÇÝ §Ñ³õ³ïù¦Ç ½ûñáõÃÇõÝÁ »õ Çñ ³ÝÏ»ÕÍáõÃÇõÝÁ£  

 
Ð»ï»õ»³É ·ñáõÃÇõÝÁ ³éÝáõ³Í ¿ §ÈàÚê þÆ ÈàôêàÚ¬´© ¬ 

¼²ðÂúÜø¦ ·ÇñùÇ §ÐÆô²Ü¸àôÂÆôÜ¦ ¦ ¦ ¦ Ëáñ³·ñ»³É ¶© ¶ÉáõË¿Ý 
¤¾ç170-174 »õ 175-176¥£   

 

ÖßÙ³ñÇï ËáñÑñ¹³å³ßïÁ ·Çï¿ Ã¿ ÙÇ³ÛÝ 
³ÝÓÇÝ ×ßÙ³ñÇï ¾áõÃÇõÝÝ ¿« áñ ³Ù¿Ý ÇÝãÇ ·Çï³ÏÇó 
¿£ ²Ý« Ý³»õ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ ·Çï³ÏÇó ÁÉÉ³Éáí Å³Ù³Ý³ÏÁ 
»õë Ïþ³é³ñÏ³Û³óÝ¿« Ñ»ï»õ³µ³ñ Û³õÇï»Ý³Ï³Ý ¿ »õ 
ÇÝù ÙÇ³ÛÝ Ý»ñÏ³Ý Ïþ³åñÇ« ³ÛëÇÝùÝ Çñ ÙÇïùÁ ÙÇ³ÛÝ 
Çñ Ý»ñÏ³Û ³ñ³ñùÇÝ íñ³Û Ï»¹ñáÝ³ó³Í ÏþÁÉÉ³Û£ ²Ý« 
Çñ ×ßÙ³ñÇï ¾áõÃ»Ý¿ ½³ï ³Ù¿Ý ÇÝãª Ý»ñ³é»³É Çñ 
÷áñÓ³é³Ï³Ý ¿áõÃÇõÝÁª ³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ 
Ïþ³é³ñÏ³Û³óÝ¿£ ²Ý ß³ï É³õ ·Çï¿ Ã¿ Çñ ×ßÙ³ñÇï 
¾áõÃÇõÝÁ ·ÇïÝ³ÉÁ ³ÝÏ³ñ»ÉÇ ¿£ ²Û¹ ¾áõÃÇõÝÁ 
²ëïáõÍáÛ àñ¹ÇÝª øñÇëïáë ÁÉÉ³Éáí Ù»ñ ·Çïó³Í 

ëáíáñ³Ï³Ý Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ Û³ïÏáõÃÇõÝÝ»ñÁ ÏÁ 
·»ñ³½³Ýó¿ »õ ³ÝáÝó »ÝÃ³Ï³Û ã¿£ Ð»ï»õ³µ³ñ ²Ý 
³Ù»ÝáõÝ Ñ³ë³ñ³Ï³ó ¿« ³ÛëÇÝùÝ ÆÝù½ÇÝù ³Ù»ÝáõÝ 
Ù¿ç ÏÁ ï»ëÝ¿£ ÊáñÑñ¹³å³ßï ¥mystic¤ ÁÉÉ³ÉÁ ³Ù¿Ý 
³ÝÑ³ïÇ å³ñï³Ï³ÝáõÃÇõÝÝ ¿£ ²Ý ²ëïáõÍáÛ Ï³ÝãÇÝ 
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ÁÝ¹³é³ç»É ¿£ ²Ý« ï»ë³Ý»ÉÇÇÝ Ù¿ç »õ ï»ë³Ý»ÉÇÇÝ 
ÙÇçáó³õ ²Ýï»ë³Ý»ÉÇÝ Ñ³ëÏÝ³É ¿£ ÊáñÑñ¹³å³ßï»ñÁ 
³ÝáÝù »Ý áñáÝù ²ëïáõÍáÛ µáÉáñ ËáñÑáõñ¹Ý»ñáõÝ 
¥mysteries¤ Ù¿ç¿Ý ¼ÇÝù ÏÁ ï»ëÝ»Ý£ ²Ù¿Ý ³ÝÓ Çñ 
³éûñ»³Û Ï»³ÝùÁ ³åñ»Éáí »õ Çñ µáÉáñ ³ßË³ñÑÇÏ 
å³ñï³Ï³ÝáõÃÇõÝÝ»ñÁ Ï³ï³ñ»Éáí Ñ³Ý¹»ñÓ« ÏñÝ³Û 
Ý³»õ ËáñÑñ¹³å³ßï ÙÁ ÁÉÉ³É£ ²ë Ñá·»Ï³Ý ³ñÃÝáõ¬ 
Ã»³Ùµ »õ ËáÏáõÙáí Ï³ñ»ÉÇ ÏþÁÉÉ³Û£ ²Ûë í»ñçÇÝÁª 
ËáÏáõÙÁ í³Õ³ÝóÇÏ å³ñ³å ³ñ³ñù ÙÁ ã¿£ ²Ý ·Çï³¬ 
Ï³Ýûñ¿Ý« ·áñÍÝ³Ï³Ýûñ¿Ý »õ ÷áñÓ³é³Ï³Ýûñ¿Ý ÷³ë¬ 
ïáõ³Í ½³ñÃûÝùÇ ÙÇçáó ÙÁÝ ¿£ ´³Ûó ³Ý Û³çáÕáõ¬ 
Ã»³Ý Ñ³Ù³ñ Ñ³õ³ïùÇ« Ñ³Ùµ»ñáõÃ»³Ý »õ Û³ñ³ï»¬ 
õáõÃ»³Ý ÏÁ Ï³ñûïÇ£ ê© Ðá·ÇÇ ßÝáñÑÝ»ñÁ ²ëïáõÍáÛ 
½ûñáõÃÇõÝÝ»ñÝ »Ý« ÇëÏ ËáñÑñ¹³å³ßï ³ÝÓÝ ³É ³Û¹ 
½ûñáõÃÇõÝÝ»ñÁ ß³ñÅÙ³Ý »ÝÃ³ñÏ»Éáõ Ï³ñáÕáõÃÇõÝÁ 
áõÝÇ£ ÖÇß¹ ³ëáñ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ áñ ËáñÑáõñ¹Á 
¥sacrament¤ Ï³ï³ñáÕÁ ËáñÑñ¹³å³ßï ÁÉÉ³Û£ ²Ù¿Ý 
³ÝÑ³ïÇ Ï»³ÝùÇ Ýå³ï³ÏÁ ÖßÙ³ñïáõÃ»³Ý ûñ¿Ýù¬ 
Ý»ñáõ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ §·Çï³Ïó³µ³ñ ³åñÇÉ¦ »õ Ï³ï³ñ»¬ 
ÉáõÃ»³Ý Ó·ïÇÉ å¿ïù ¿ ÁÉÉ³Û£ ²Ù¿Ý Ù³ñ¹ ²ëïáõ³Í 
ÏÁ ÷Ýïé¿« µ³Ûó ãþáõ½»ñ ½²ÛÝ ·ïÝ»É« áñáíÑ»ï»õ ·Çï¿ 
Ã¿ »ñµ ²ëïáõ³Í ·ïÝ¿ Çñ Ï»³ÝùÝ ³É ÑÇÙÝ³Ï³Ýûñ¿Ý 
åÇïÇ ÷áËáõÇ£ Ú³õ»É»³É ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ñ»ï Ý³»õ 
å³ï³ëË³Ý³ïáõáõÃÇõÝÁ Ïáõ ·³Û£ ÖÇß¹ ³ëáñ Ñ³Ù³ñ 
ß³ï»ñ å³ñ½ Ñ³õ³ï³Éáí ¥belief¤ ÏÁ µ³õ³Ï³Ý³Ý³Ý« áñ 
Ïñ³õáñ³Ï³Ý ¥passive¤ ¿« ÇëÏ Ñ³õ³ïùÁ ¥faith¤ ·áñÍÝ³Ï³Ý 
¥active¤ ¿£  

àÙ³Ýù ÏÁ ËáñÑÇÝ Ã¿ ËáñÑñ¹³å³ßïáõÃ»³Ý 
Ñ³Ù³ñ å¿ïù ¿ Ù»Ïáõë³Ý³É »õ ×·Ý³õáñÇ ÝÙ³Ý Ï»³Ýù 
³åñÇÉ« ÇÝã áñ Çñ»Ýó ³éûñ»³Û Ï»³ÝùÇ  å³ñï³Ï³Ýáõ¬ 
ÃÇõÝÝ»ñáõÝ Ñ»ï ã»Ý ÏñÝ³ñ Ñ³ßï»óÝ»É£ Ø»Ïáõë³óáõ¬ 
ÙÁ ÙïùÇ áõÕÕáõÃ»³Ý ÷á÷áËáõÃ»³Ùµ å¿ïù ¿ ÁÉÉ³Û 
»õ áã Ã¿ ýÇ½Çù³å¿ë ³é³ÝÓÝ³Ý³Éáí£ ²Ù¿Ý ³ÝÓ Çñ 
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µáÉáñ å³ñï³Ï³ÝáõÃÇõÝÝ»ñÁª §·áñÍ¦Ç« ÁÝï³Ý»Ï³Ý 
»õ ³ÛÉ« Ï³ï³ñ»Éáí Ñ³Ý¹»ñÓ ÏñÝ³Û ËáñÑñ¹³å³ßï ³É 
ÁÉÉ³É£ ²Ûë áõÕÕáõÃ»³Ùµ å³ñï ¿ Ñ»ï»õ»³É Ñ³ñóáõÙ¬ 
Ý»ñÁ Éñçûñ¿Ý ÇÝùÝ Çñ»Ý Ñ³ñóÝ»É »õ å³ï³ëË³ÝÝ»ñÝ 
³É ÇÝù ³ÝÓÝ³å¿ë ·ïÝ»É« áñáíÑ»ï»õ ³ÝáÝù Çñ 
³ÝÓÝ³Ï³Ý Ï»³ÝùÇÝ ÏÁ í»ñ³µ»ñÇÝ£ 
 ³¬ ÆÝãá±õ ÍÝ³Û£  
 µ¬ Î»³ÝùÇÝ ÇÙ³ëïÁ »õ Ýå³ï³ÏÁ Ç±Ýã ¿£ 
 ·¬ ÆÝãå¿±ë ÏñÝ³Ù Í³é³Û»É£ 
²Ûë Ñ³ñóáõÙÝ»ñáõÝ å³ï³ëË³ÝÁ Éñçûñ¿Ý ·ïÝ»Éáõ Ñ³¬ 
Ù³ñ ³ÝÓÁ áñáß ÇÝùÝ³÷á÷áËáõÃ»³Ý ÙÁ ÏÁ Ï³ñûïÇ£ 
²Ûë ÇÝùÝ³÷á÷áËáõÃÇõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ÏþÁÉÉ³Û ÙÇ³ÛÝ »ñµ 
ÇÝù ÏÁ Û³çáÕÇ Ñ»ï»õ»³ÉÝ»ñÁ Çõñ³óÝ»É »õ Ï³ï³ñ»É£ 
 ³¬ ÆÝùÝ³ùÝÝáõÃÇõÝ¬ ²é³Ýó ÇÝùÝ³ùÝÝáõÃ»³Ý 
Ï³ñ»ÉÇ ã¿ ëË³ÉÝ»ñÁ ·ïÝ»É »õ ½³ÝáÝù ëñµ³·ñ»É£ 
ÆÝùÝ³ùÝÝáõÃ»³Ý Ñ»ï»õ³Ýù ¿ áñ ³ÝÓÁ Çñ Ù¿ç Ñ»ï»õ¬ 
»³É Û³ïÏáõÃÇõÝÝ»ñÁª Ñ³Ù»ëïáõÃÇõÝ« ³ñÅ³Ý³¬ 
å³ïáõáõÃÇõÝ« áõÕÕ³ÙïáõÃÇõÝ« å³ïÇõ« Û³ñ·³Ýù« 
Ý»ñ¹³ßÝ³ÏáõÃÇõÝ Ï³Ù Ñ³Ù³Ó³ÛÝáõÃÇõÝ« Û³ñ³ï»õ¬ 
áõÃÇõÝ »õ Ñ³Ùµ»ñáõÃÇõÝ åÇïÇ Ï»ñï¿£ ÎÁ ÝßÙ³ñ»Ýù 
Ã¿ µáÉáñÝ ³É ê© Ðá·ÇÇ ßÝáñÑÝ»ñÝ »Ý£ ÆÝùÝ³ùÝÝáõ¬ 
ÃÇõÝÁ ³ÝÓÇÝ Çñ Ðá·ÇÇÝª øñÇëïáëÇÝ« Ñ³Ù³ñ³ïáõáõ¬ 
ÃÇõÝÝ ¥accountability¤ ¿£ 
 µ¬ ²ÕûÃ»É¬ ²ÕûÃùÁ ³ÝÓÇÝ Çñ Ñá·ÇÇÝª øñÇëïá¬ 
ëÇÝª ²ëïáõÍáÛ« Ñ»ï Ñ³Õáñ¹³ÏóáõÃ»³Ý µ³Ý³ÉÇÝ ¿£ 
²ÕûÃùÁ ³ÝÓÁ ½ûñáõÃ»³Ý ³½¹³í³ÛñÇÝ Ñ»ï Ñ³Õáñ¬ 
¹³ÏóáõÃ»³Ý Ù¿ç ÏÁ ¹Ý¿£ ²ÕûÃùÁ ³é³çáõó ëáñíáõ³Í 
µ³é»ñáõ ÃáõÃ³Ïûñ¿Ý ³ñï³ë³ÝáõÃÇõÝÁ ã¿« ³ÛÉ ³Ý 
²ëïáõ³Í ×³ÝãÝ³Éáõ »õ ÇÝùÝ³×³Ý³ãÙ³Ý ëñï³µáõË 
ï»Ýç³ÝùÝ áõ ÙÇçáóÝ ¿£ ²ÕûÃùÁ å¿ïù ¿ Ù»½ ³ñï³ùÇÝ 
³½¹»óáõÃÇõÝÝ»ñ¿ Ó»ñµ³½³ï¿£ ²Ý ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÇõÝ ÙÁ å¿ïù ¿ Û³é³ç µ»ñ¿£ 
àñå¿ë½Ç ³ÝÓÁ ÇÝùÝ³Ù÷á÷áõÇ å³ñï ¿ Û³ñ³ï»õ 
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³ÕûÃ»Éª ³ÛëÇÝùÝ Çñ µáÉáñ Ï»³ÝùÁ ³ÕûÃù ÙÁ ÁÉÉ³Û£ 
²ÕûÃùÁ å¿ïù ¿ Çñ Ù¿ç ³ÝÓÇÝ ûñáõ³Û áõÝ»ó³Í 
ËáñÑáõñ¹« Ëûëù »õ ·áñÍù»ñáõÝ ³Ý¹ñ³¹³ñÓÁ å³ñáõ¬ 
Ý³Ï¿£ ÖßÙ³ñÇï ³ÕûÃùÁ µ³ñÓñ³Ó³ÛÝ Ëûë»Éáí ËÝ¹¬ 
ñ»É ã¿« ³ÛÉ ³Ý ÏþÁÉÉ³Û ÉéáõÃ»³Ý Ù¿ç£ ØÇ³ÛÝ Ééáõ¬ 
Ã»³Ý »õ Ë³Õ³ÕáõÃ»³Ý Ù¿ç ¿ áñ ³ÝÓÁ ÏÁ ·Çï³ÏóÇ 
²ëïáõÍÙ¿ ëï³ó³Í ßÝáñÑÝ»ñáõÝ »õ ¹³ñÓ»³É ÙÇ³ÛÝ 
³Û¹ ÉéáõÃ»³Ý Ù¿ç ¿ áñ ÏÁ Ï³ñáÕ³Ý³Û Ñ³Õáñ¹áõÇÉª 
ÙÇ³Ý³É ²Ýáñ£ 
 ·¬ ÊáÏáõÙ¬ ÊáÏáõÙÁ ÙïùÇ Ï»¹ñáÝ³óáõÙÝ ¿ Çñ 
×ßÙ³ñÇï ¾áõÃ»³Ýª Çñ Ñá·ÇÇÝª øñÇëïáëÇª ²ëïáõÍáÛ 
íñ³Û£ ²Ûë ³É ³ñ¹ÇõÝùÝ ¿ ³å³ßË³ñáõÃ»³Ý »õ 
Ùï³ÛÝûñ¿Ý Ñ»é³óáõÙÁ ³ßË³ñÑÇÏ Ñ»ï³åÝ¹áõÙÝ»ñ¿£ 
²ëÇÏ³ Çñ Ï»³ÝùÇ µáÉáñ å³ñï³Ï³ÝáõÃÇõÝÝ»ñÁ 
³Ýï»ë»É »õ áïù»ñÁ Í³ÉÉ³Í ÝëïÇÉ ãÇ Ýß³Ý³Ï»ñ« ³ÛÉª 
å³ñï³Ï³ÝáõÃÇõÝÝ»ñÁ Ï³ï³ñ»É ³Ù»Ý³É³õ Ï»ñåáí« 
µ³Ûó Ï³åáõ³Í ãÁÉÉ³É ³ÝáÝó ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñáõÝ£ ²ëïáõ¬ 
ÍáÛ íñ³Û Ï»¹ñáÝ³Ý³É ÏÁ Ýß³Ý³Ï¿ ½ÆÝù ï»ëÝ»É ³Ù»Ý¬ 
áõñ»ù »õ ³Ù¿Ý ³ÝÓÇ Ù¿ç »õ ÝÙ³Ý Ñ³Û»³óùáí í³ñáõÇÉ 
³Ù¿Ý ÙÇ ³ÝÑ³ïÇ Ñ»ï£ ²Û¹ í³ñáõ»É³Ï»ñåÁ å¿ïù ¿ 
ÁÉÉ³Û ³ÛÝå¿ë« ÇÝãå¿ë åÇïÇ ÁÉÉ³ñ »Ã¿ ÚÇëáõë 
øñÇëïáë ÇÝù ýÇ½Çù³å¿ë Ý»ñÏ³Û ÁÉÉ³ñ Ù»ñ ³éç»õ£  

¹¬ Î³ñ·³å³ÑáõÃÇõÝ¬ Î³ñ·³å³ÑáõÃÇõÝÁ ³Ù¿Ý 
ï»ë³ÏÇ ³ñ³ñùÇ Û³çáÕáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿£ 
²ÝÓÁ Ý³»õ Ï³ñ·³å³Ñ å¿ïù ¿ ÁÉÉ³Û Çñ Ñá·»Ï³Ý 
Ï»³ÝùÇ Ù¿ç ³É£ Î³ñ·³å³ÑáõÃÇõÝÁ ÏÁ å³Ñ³Ýç¿ áñ 
³ÝÓÁ Çñ ó³ÝÏáõÃÇõÝÝ»ñÁ« ÇÕÓ»ñÁ »õ ÷³÷³ùÝ»ñÁ 
½ëå¿« ù³Ý Ã¿ ³ÝáÝó ³ÝÙÇç³Ï³Ý ·áÑ³óáõÙ ï³Û£ 
²é³Ýó ³Û¹ Ï³ñ·³å³ÑáõÃ»³Ý ó³ÝÏáõÃÇõÝÝ»ñÁ »õ 
ÇÕÓ»ñÁ ßáõïáí ÏÁ µ³½Ù³Ý³Ý »õ ³ÝÑ³ïÇÝ ÙÇïùÁ 
·ñ³õ»Éáí Û³çáÕáõÃÇõÝÁ ÏÁ Ë³÷³Ý»Ý£ 
 »¬ ê¿ñ¬ ê¿ñÁ ²ëïáõÍáÛ Ý»ñÏ³ÛáõÃÇõÝÝ ¿ª ÇÝãå¿ë 
Ý³»õ ³ÝÓÇÝ ÙÇçáó³õ ²Ýáñ ³ñï³Û³ÛïáõÃÇõÝÁ£ êÇñáÛ 
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³ñï³Û³ÛïáõÃÇõÝÁ Û³ÛïÝÇ ÏþÁÉÉ³Û ³ÝÓÇÝ óáõó³µ»¬ 
ñ³Í Í³é³ÛáõÃ»Ý¿Ý« ·áõÃ áõ áÕáñÙ³ÍáõÃ»Ý¿Ý« µ³ñ»¬ 
å³ßïáõÃ»Ý¿Ý« µ³ñ»ëÇñáõÃ»Ý¿Ý »õ ²ëïáõ³Í³ëÇñáõ¬ 
Ã»Ý¿Ý áõ ²ëïáõ³Íå³ßïáõÃ»Ý¿Ý£ Ø³Ý³õ³Ý¹ ³Ûë 
»ñÏáõ í»ñçÇÝÝ»ñÁ ÙÇ³ÛÝ µáÉáñ ëï»ÕÍ³·áñÍáõÃÇõÝÁ« 
Ý»ñ³é»³É Ù»ñ ÃßÝ³ÙÇÝ»ñÁ« ï³ñµ»ñ ÏñûÝùÝ»ñáõ 
å³ïÏ³ÝáÕÝ»ñÁ »õ Ù»Õ³õáñÝ»ñÁ« ëÇñ»Éáí Ï³ñ»ÉÇ 
ÏþÁÉÉ³Û£ ²ëïáõ³Í³ëÇñáõÃÇõÝÁ áõ ²ëïáõ³Íå³ßïáõ¬ 
ÃÇõÝÁ å³ñ½³å¿ë §»ë ÚÇëáõë øñÇëïáëÁ ÏÁ ëÇñ»Ù¦ 
Áë»É ã¿£ ²Ýï³ñ³ÏáÛë ÚÇëáõëÁ ÏÁ ëÇñ»Ýù« Ç±Ýãå¿ë 
ãëÇñ»É Ù»ñ í³ñ¹³å»ïÁ£ ²Ýï³ñ³ÏáÛë ÚÇëáõë 
øñÇëïáë Ù»ñ ²ëïáõ³ÍÝ ¿« ÇÝãå¿ë ãëÇñ»É Ù»ñ 
²ëïáõ³ÍÁ£ ´³Ûó »Ã¿ ÝáÛÝÇëÏ Ù¿Ï Ñá·Ç ÙÁª ³ÝÓ ÙÁ 
ãëÇñ»Ýù« Ù»ñ ²ëïáõ³Í³ëÇñáõÃÇõÝÁ Ï»ÕÍ  ÏþÁÉÉ³Û« 
ù³ÝÇ áñ øñÇëïáë ³Û¹ ³ÝÓÇÝ ³É Ù¿çÝ ¿£  

§® ²Ù¿Ý ³ë»°Ù Ó»½« áñáíÑ»ï»õ ³ñ³ñ¿ù 
ÙÇáõÙ Û»Õµ³Ûñóë ³ÛëáóÇÏ ÷áùñ³Ï³Ýóª ÇÝÓ 
³ñ³ñ¿ù¦£ ¥Ø³ïÃ¿áëÇ Æº£4:¤ 

§©©© ø³ÝÇ ÇÙ ³Ûë »Õµ³ÛñÝ»ñáõë ÷áùñ³·áÛÝÝ»ñ¿Ý 
Ù¿ÏáõÝ ÁñÇùª ÇÝÍÇ° ÁñÇù¦£ 

§® ²Ù¿Ý ³ë»°Ù Ó»½« áñáíÑ»ï»õ á°ã 
³ñ³ñ¿ù ÙÇáõÙ °Ç ÷áùñÏ³Ýóë Û³Ûëó³Ý¿« »õ 
á°ã ÇÝÓ ³ñ³ñ¿ù¦£ ¥Ø³ïÃ¿áëÇ Æº£45¤ 
§ ©©© ø³ÝÇ ³ëáÝó ÷áùñ³·áÛÝÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏáõÝ ãÁñÇùª 
ÇÝÍÇ° ãÁñÇù¦£ 

Ø³ñ¹ ³ñ³ñ³Í å³ñ½ ëï»ÕÍáõÃÇõÝ ÙÁ ã¿« ³ÛÉ 
ß³ï µ³ñ¹ ¿£ ²Ý Ã¿° ·Çï³ÏóáõÃÇõÝ »õ Ã¿ »ÝÃ³·Ç¬ 
ï³ÏóáõÃÇõÝ áõÝÇ£ ²Ý Ý³»õ ËÇÕ× áõÝÇ« áñÙ¿ ÏÁ Í³·Ç 
Û³Ýó³õáñ ÁÉÉ³Éáõ ½·³óáõÙÁ« ÇÝãå¿ë Ý³»õ ³ÙûÃÇ 
½·³óáõÙÁª ËåÝÇÉÁ£ ²ÝÑ³ïÁ ³ëáÝó Ñ»ï ¹¿Ù¬³é¬¹¿Ù 
·³É¿ ÏÁ ËñïãÇ« Ñ»ï»õ³µ³ñ ÏÁ Ý³ËÁÝïñ¿ ÇÝùÝ³ùÝ¬ 
ÝáõÃÇõÝ ãÏ³ï³ñ»É£ àõñ»ÙÝ ÇÝùÝ³ùÝÝáõÃ»³Ý ³ñ¬ 
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·»ÉùÝ»ñ Ï³Ý« áñáÝóÙ¿ ÙÇÝ í»ñ»õ ÛÇß»óÇÝù£ Î³Ý Ý³»õ 
áõñÇß ³ñ·»ÉùÝ»ñª ÇÝãå¿ë »ë³ëÇñáõÃÇõÝÁ£ ²ÝÓÁ Ï³å¬ 
áõ³Í Çñ §ºë¦ÇÝ« ÝáÛÝÇëÏ ÇÝùÝ³ùÝÝáõÃ»³Ý å¿ïù ãÇ 
ï»ëÝ»ñ£ ²ÝÑ³Ùµ»ñáõÃÇõÝÝ ³É ÏñÝ³Û ³ñ·»Éù Ñ³Ý¹Ç¬ 
ë³Ý³É£ ²ÝÓÇÝ Ó·ïáõÙÁ ÏñÝ³Û É³õ ÁÉÉ³É« µ³Ûó Û³ñ³¬ 
ï»õ»Éáõ Ñ³Ùµ»ñáõÃÇõÝÁ ãþáõÝ»Ý³ñ£ ÆÝùÝ³ùÝÝáõ¬ 
ÃÇõÝÁ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï å¿ïù ¿ ß³ñáõÝ³ÏáõÇ »õ ³ÝÓÁ Çñ 
µáÉáñ Ï»³ÝùÇ ÁÝÃ³óùÇÝ å³ñï ¿ ³ñÃáõÝ« ÑëÏáÕ »õ 
³ã³Éáõñç ÁÉÉ³É£ ºñµ ³ÝÓÁ Û³çáÕÇ Ï³ï³ñ»³É 
ËáñÑñ¹³å³ßï ÙÁ ÁÉÉ³É« Çñ ÙÇïùÁ ²ëïáõÍáÛ íñ³Û 
Ï»¹ñáÝ³ó³Í »õ ÝÇõÃ³å³ßïáõÃ»Ý¿ Ó»ñµ³½³ïáõ³Í« 
øñÇëïáëÇ ßÝáñÑùáí ½³ñÃûÝùÇ å³ñ·»õÇÝ Ïþ³ñÅ³Ý³¬ 
Ý³Û£ ²Ûë ½³ñÃûÝùÇ ·ÇïáõÃ»³Ý ÉáÛëÇÝ ï³Ï ³ÝÓÁ 
²ëïáõ³Í ÏÁ ï»ëÝ¿ ³Ù»Ýáõñ»ù »õ ³Ù¿Ý ³ÝÓÇ Ù¿ç£ 

 
Ð»ï»õ»³É ·ñáõÃÇõÝÁ ³éÝáõ³Í ¿ §ÈàÚê þÆ ÈàôêàÚ¬´© ¬ 

¼²ðÂúÜø¦ ·ÇñùÇ §Ø²ÐÀ¦ ¦ ¦ ¦ Ëáñ³·ñ»³É ¶© ¶ÉáõË¿Ý ¤¾ç181-183¥£   
 

ÚÇëáõëÇ ÝÙ³Ý í³ñ¹³å»ï ÙÁ áõÝ»Ý³Éáõ µ³ñ»¬ 
µ³ËïáõÃÇõÝÁ áõÝÇÝù£ ÆÝù Û³çáÕ»ó³õ Çñ ·Çï³Ïóáõ¬ 
Ã»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ µ³ñÓñ³óÝ»É »õ Ñ³ëÏÝ³É« Ã¿ ³Ûë 
³ßË³ñÑÁ ÙÇ³ÛÝ »ñ³½ ÙÁÝ ¿ »õ áõ½»ó ³Û¹ ÇñáÕáõ¬ 
ÃÇõÝÁ Ù»½Ç ëáñí»óÝ»É£ Ð»ï»õ»³É Ñ³Ù³ñÝ»ñÁ óáÛó 
Ïáõ ï³Ý  Ã¿ Æñ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ »õ Ù»ñ 
·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ ÝáÛÝÁ ã¿ÇÝ£ Ð»ï»õ³¬ 
µ³ñ Ù³ÑÁ Çñ»Ý Ñ³Ù³ñ í»ñç³õáñáõÃÇõÝ ÙÁ ã¿ñ 
Ý»ñÏ³Û³óÝ»ñ »õ ÛûÅ³ñ³µ³ñ ¹¿åÇ Ë³ã ·Ý³ó£ 
 

§ºë »õ Ñ³Ûñ ÇÙ ÙÇ »Ùù¦£ ¥ÚáíÑ³ÝÝáõ Ä£3:¤ 
§ºë »õ Ð³ÛñÁ Ù¿Ï »Ýù¦£ 

§® »ëª ã»Ù Û³ÛëÙ ³ßË³ñÑ¿¦£¥ÚáíÑ³ÝÝáõ À£23232323¤  
§©©© »ë ³ë ³ßË³ñÑ¿Ý ã»Ù¦£ 

§ºõ ³ë¿ óÝáë³© ¸áõù °Ç Ý»ñùá°õëï 
³ëïÇ ¿ù« »õ »ëª °Ç í»ñá°õëï ³ÝïÇ »Ù© 
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¸áõùª Û³ßË³ñÑ¿° ³ëïÇ ¿ù »ëª ã»Ù Û³ÛëÙ 
³ßË³ñÑ¿¦£¥ÚáíÑ³ÝÝáõ À£23232323¤  
§Àë³õ ³ÝáÝó© §¸áõù í³ñ¿Ý ¿ù« »ë í»ñ¿Ý »Ù© ¹áõù 
³Ûë ³ßË³ñÑ¿Ý ¿ù« »ë ³Ûë ³ßË³ñÑ¿Ý ã»Ù¦£ 
 

ÆÝãå¿ë ÚÇëáõë Û³çáÕ»ó³õ« Ù»Ýù ³É Ñ»ï»õ»Éáí Æñ»Ý« 
ÏñÝ³Ýù Ù»ñ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ µ³ñÓñ³óÝ»É 
»õ Ý»ñÏ³Û »ñ³½ÇÝ í»ñç ï³É£ Æ±Ýã µ³Ý Ù»ñ »ñ³½Ý»¬ 
ñáõÝ í»ñç Ïáõ ï³Û© ³ñÃÝÝ³ÉÁ Ï³Ù Ëáñ ùáõÝÇ ÙáõïùÁ£ 
ºñÏáõùÝ ³É ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÷á÷áËáõ¬ 
ÃÇõÝ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ»Ý« Ù¿ÏÁ ¹¿åÇ §í»ñ¦« ÇëÏ ÙÇõëÝ 
³É ¹¿åÇ §í³ñ¦£ Î³óáõÃÇõÝÁ  Ù»ñ ³Ûë §³ñÃáõÝ¦ 
Ïáã³Í ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ Ñ³Ù³ñ ³É ÝáÛÝÝ 
¿£ Ø»ñ ³Ûë §³ßË³ñÑÇÏ Ï»³Ýù¦ Ïáã³Í »ñ³½Á« 
§ËáñáõÝÏ ùáõÝ¦Ç Ù¿ç ÙïÝ»Éáí  ÏñÝ³Û í»ñç ·ïÝ»É£ 
´³Ûó ³Ûë §ËáñáõÝÏ ùáõÝ¦ÇÝ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¬ 
¹³ÏÁ ß³ï ³õ»ÉÇ ó³Í ¿« ù³Ý Ù»ñ ³éûñ»³Û ËáñáõÝÏ 
ùáõÝÇÝÁ£ Ø³ñ¹ÇÏ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ß³ï 
³õ»ÉÇ ó³Í ³Ûë  §ËáñáõÝÏ ùáõÝ¦Á §Ù³Ñ¦ Ïáã³Í »Ý£ 
Ðá·ÇÝ ³ÙµáÕçáíÇÝ Ù³ñÙÇÝ¿Ý ù³ßáõ³Í« Ù³ñÙÇÝÝ ³É 
³ÛÉ»õë ³é³Ýó Ñá·ÇÇÝ ßÝáñÑ³Í Ï»Ýë³ïáõ ½ûñáõÃ»³Ý 
ãÇ ÏñÝ³ñ ·áÛ³ï»õ»É£ Ø»ñ Ý³Ë³Ñ³Ûñ»ñÁ ³Ûë ÇñáÕáõ¬ 
ÃÇõÝÁ É³õ ·ÇïÝ³Éáí §Ù»é»³ÉÝ»ñÁ¦ ÝÝç»ó»³É Ïáã³Í 
»Ý« áñ ùÝ³óáÕ ÏÁ Ýß³Ý³Ï¿£ Ü³»õ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³Ûë 
§»ñ³½¿Ý¦ª ³ÛëÇÝùÝ Ù»ñ ³ñÃáõÝ Ïáã³Í ·Çï³Ïóáõ¬ 
Ã»³Ý Ù³Ï³ñ¹³Ï¿Ý ³õ»ÉÇ µ³ñÓñ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÙÁ Ñ³ëÝ»Éáí ³ñÃÝÝ³É »õ ÝáÛÝÇëÏ 
Ù³ñÙÇÝ¿Ý ·Çï³Ïó³µ³ñ »õ áõ½»Éáí Ñ»é³Ý³É£ 
 

Ð»ï»õ»³É ·ñáõÃÇõÝÁ ³éÝáõ³Í ¿ §ÈàÚê þÆ ÈàôêàÚ¬¶© ¬ 
îÆº¼ºð²Î²Ü úð¾ÜøÜºðÀ¦ ·ÇñùÇ 

§Ø²ð¸²Î²¼ØàôÂÆôÜ¬Ø³ñÙÇÝ »õ Ðá·Ç¦ 
Ëáñ³·ñ»³É ²© ¶ÉáõË¿Ý ¤¾ç55-58¥£   

 

¸Åµ³ËïáõÃÇõÝÁ ³ÛÝ ¿« Ã¿ Ù»ñ ³é³çÇÝ »ñÏáõ 
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Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁª ÝÇõÃ³Ï³Ý »õ Ùï³ÛÇÝ« ³ÛÝ ³ëïÇ×³Ý 
Ï³åáõ³Í »Ý ³ßË³ñÑÇÝª ³ñï³ùÇÝ ïáõ»³ÉÝ»ñáõÝ« áñ 
ÝáÛÝÇëÏ ³Ýï»Õ»³Ï »Ýù áñ»õ¿ Ý»ñùÇÝ Ñ³ñëïáõÃ»³Ý 
·áÛáõÃ»Ý¿Ý£  

§ØÇ° ·³ÝÓ¿ù Ó»½ ·³ÝÓë Û»ñÏñÇ« áõñ ó»ó 
»õ áõïÇ× ³å³Ï³Ý»Ý« »õ áõñ ·áÕù ³Ï³Ý 
Ñ³ï³Ý»Ý »õ ·áÕ³Ý³Ý£ ²ÛÉ ·³ÝÓ»ó¿°ù 
Ó»½ ·³ÝÓë Û»ñÏÇÝë« áõñ á°ã ó»ó »õ á°ã 
áõïÇ× ³å³Ï³Ý»Ý« »õ á°ã ·áÕù ³Ï³Ý 
Ñ³ï³Ý»Ý »õ ·áÕ³Ý³Ý£ ¼Ç áõñ ·³ÝÓù 
Ó»ñ »Ý« ³°Ý¹ »õ ëÇñïù Ó»ñ ÉÇóÇÝ¦£ 

¥Ø³ïÃ¿áë ¼£19-21¤ 
§ºñÏñÇ íñ³Û ·³ÝÓ»ñ ÙÇ° ¹Ç½¿ù Ó»½Ç« áõñ ó»óÁ »õ 
Å³Ý·Á Ïþ³å³Ï³Ý»Ý« áõñ ·áÕ»ñÁ å³ï ÏÁ Í³Ï»Ý áõ 
ÏÁ ·áÕÝ³Ý£ Ð³å³ »ñÏÇ°ÝùÁ ·³ÝÓ»ñ ¹Ç½»ó¿ù Ó»½Ç« 
áõñ á°ã ó»óÁ »õ á°ã Å³Ý·Á Ïþ³å³Ï³Ý»Ý« áõ á°ã ·áÕ»¬ 
ñÁ å³ï ÏÁ Í³Ï»Ý »õ ÏÁ ·áÕÝ³Ý£ àñáíÑ»ï»õ Ó»ñ 
·³ÝÓÁ á°õñ áñ ¿« Ó»ñ ëÇñïÝ ³É Ñá°Ý åÇïÇ ÁÉÉ³Û¦£ 

Î³ñÍ¿ù Ã¿ Ù³ñ¹ÏáõÃ»³Ý ç³Ëç³ËÇã Ù»Í³Ù³ë¬ 
ÝáõÃÇõÝÁ §Ý»ñùÇÝ¦ ÃÙµÇñÇ ¥coma¤ ÙÁ Ù¿ç ¿£ ä³ñï 
»Ýù ³Ûë ùáõÝ¿Ý ³ñÃÝÝ³É£ 

§®³ñÇ áñ ÝÝç»ë¹« »õ Ï³Ý·Ý»³°ó °Ç 
Ù»é»Éáó« »õ Éáõë³õáñ»ëó¿ ½ù»½ 
øñÇëïáë¦£ ¥º÷»ë³óÇë º£14¤ 
§ ©©©²ñÃÁÝóÇñ« ¹áõÝ áñ ÏÁ ùÝ³Ý³ë »õ Ï³Ý·Ý¿ 
Ù»é»ÉÝ»ñ¿Ý áõ øñÇëïáë ù»½Ç ÉáÛë åÇëÇ ï³Û¦£ 

ä³ñï »Ýù Ù»ñ áõß³¹ñáõÃ»³Ý áõÕÕáõÃÇõÝÁ 
¹³ñÓÝ»É ¹¿åÇ Ù»ñ Ý»ñùÇÝ Ñ³ñëïáõÃ»³Ý« ù³Ý Ã¿ 
ÝÇõÃ³Ï³Ý ³ßË³ñÑÇ Ñ³ñëïáõÃ»³Ý Ï³Ù Ùï³ÛÇÝ 
ËáñÑáõñ¹Ý»ñáõ« ó³ÝÏáõÃÇõÝÝ»ñáõ »õ ½·³óáõÙÝ»ñáõ 
Ñ³ñëïáõÃ»³Ý£ ØÇÃ¿ ã¿± ·ñáõ³Í© 
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§® áñå¿ë ¹Åáõ³ñ³õ áñ ÇÝãë áõÝÇóÇÝª 
Ùï³ÝÇó»Ý Û³ñù³ÛáõÃÇõÝ ²ëïáõÍáÛ£ 
¸Çõñ³·áÛÝ Çó¿ Ù³ÉËáÛ ÁÝ¹ Í³Ï ³ëÕ³Ý 
³Ýó³Ý»É« ù³Ý Ù»Í³ï³Ý Û³ñù³ÛáõÃÇõÝ 
²ëïáõÍáÛ Ùï³Ý»É¦£ ¥ÔáõÏ³ëáõ ÄÀ£24-25¤ 
§àñã³¯÷ ¹Åáõ³ñ ¿ ²ëïáõÍáÛ Ã³·³õáñáõÃÇõÝÁ ÙïÝ»É 
³ÝáÝó« áñ Ñ³ñëïáõÃÇõÝ áõÝÇÝ£ ø³Ý½Ç ³õ»ÉÇ ¹ÇõñÇÝ 
¿« áñ áõÕïÁ ³ë»ÕÇÝ Í³Ï¿Ý ³ÝóÝÇ« ù³Ý Ã¿ Ñ³ñáõëïÁ 
²ëïáõÍáÛ Ã³·³õáñáõÃÇõÝÁ ÙïÝ¿¦£ 

ºñµ ½³ñÃûÝùÇÝª ³Û¹ ³ñÃÝáõÃ»³Ý »õ µ³ñÓñ 
·Çï³ÏóáõÃ»³Ý ³ñÅ³Ý³Ý³Ýù« ³ÛÝ ³ï»Ý ï»Õ»³Ï 
ÏþÁÉÉ³Ýù« Ã¿ ³Ù¿Ý ÇÝã ²ëïáõÍáÛ ³ñï³Û³Ûïáõ¬ 
ÃÇõÝÝ»ñÝ »Ý£ ²ÝÑáõÝ ë¿ñÁ ÏÁ Å³ÛÃùÇ Ù»ñ Ù¿ç 
Ñ³Ý¹¿å µáÉáñÇÝ »õ Ù»Ýù ³É ÏÁ Û³Ûï³ñ³ñ»Ýù© 

§ºë »õ Ð³Ûñ ÇÙ ÙÇ »Ýù¦ ¥ÚáíÑ³ÝÝáõ Ä£3:¤ 
²Ûë ³ëïÇ×³ÝÇ Ñ³ëÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ý³Ë å³ñï »Ýù 
²ëïáõ³Í³å³ßï ÁÉÉ³É« Û»ïáÛ Ù»ñ µÝáÛÃÁ ÷áË»É »õ 
Ù»ñ Ï»Ýó³ÕÁ ßïÏ»É« ù³ÝÇ áñ ·ñáõ³Í ¿©  

§Ì³·»³ó °Ç Ë³õ³ñÇ Éá°Ûë áõÕÕáó¦£ 
¥ê³ÕÙáë³ó ÖÄ²£4¤  
§Ê³õ³ñÇÝ Ù¿ç ÉáÛë ÏÁ Í³·Ç áõÕÇÕÝ»ñáõÝ¦£ ¤ÖÄ´£4¥ 

§Ö³Ý³å³ñÑù ³ñ¹³ñáó áñå¿ë Éá°Ûë Í³·»Ý 
³é³çÝáñ¹»Ý »õ Éáõë³õáñ»Ý« ÙÇÝã»õ ïÇõÝ 
Éáõë³õáñ»ëó¿¦£ ¥²é³Ï³ó ¸£18¤ 
§´³Ûó ³ñ¹³ñÝ»ñáõÝ ×³Ùµ³Ý Í³·áÕ ÉáÛëÇ å¿ë ¿« àñ »ñ¬ 
Ã³Éáí ÏÁ Éáõë³õáñáõÇ« ÙÇÝã»õ Ï³ï³ñ»³É ûñ ÁÉÉ³Û¦£  

Ð³ñÏ³õ« Û³çáÕáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ« µÝáÛÃÇ »õ Ï»Ýó³ÕÇ 
÷á÷áËáõÃÇõÝÝ»ñÁ Ï³ñ»õáñ »Ý« µ³Ûó µ³õ³ñ³ñ ã»Ý£ 
ä³ñï »Ýù Ý³»õ Ù»Ýù ½Ù»½ Ó»ñµ³½³ï»É ÝÇõÃ³Ï³Ý »õ 
Ùï³ÛÇÝ Ñ³ñëïáõÃÇõÝÝ»ñ¿Ý£ ´³õ³Ï³Ý ¹Åáõ³ñ ¿ 
ÝÇõÃ³Ï³Ý¿Ý µ³ÅÝáõÇÉ« µ³Ûó Ï³Ý ³ÝÓ»ñ« áñáÝù 



ÊáÏáõÙ - 34 - 

Ù»Ïáõë³óÙ³Ùµ ×·Ý³õáñÇ Ï»³Ýù Ïþ³åñÇÝ£ Ø»Ïáõë³¬ 
óáõÙÁ å¿ïù ã¿ ýÇ½Çù³Ï³Ý ÁÉÉ³Û« ³ÛÉª Ùï³ÛÇÝ£ 
ºñÏñáñ¹Áª Ó»ñµ³½³ïõáõÙ Ùï³ÛÇÝ Ñ³ñëïáõÃ»Ý¿« 
ß³ï ³õ»ÉÇ ¹Åáõ³ñ ¿£ Ø»ñ ËáñÑáõñ¹Ý»ñáõÝ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï 
áÕáÕáõÙÁ ³ñ·»Éù ÏÁ Ñ³Ý¹Çë³Ý³Û ³Û¹ ½³ñÃûÝùÇÝ£ 

ÊáñáõÝÏ ùáõÝÁ Ù»½Ç Ýáñ ½ûñáõÃÇõÝ Ïáõ ï³Û« 
áñáíÑ»ï»õ ËáñáõÝÏ ùáõÝÇ Ù¿ç ËáñÑáõñ¹Ý»ñáõ 
áÕáÕáõÙÁ ÏÁ ¹³¹ñÇ »õ Ù»ñ ³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃÇõÝÝ ³É 
Ý»ñùÇÝ øñÇëïáëÇ Ñ»ï ÏÁ ÝáÛÝ³Ý³Û£ ´³Ûó« ¹Åµ³Ë¬ 
ï³µ³ñ« ËáñáõÝÏ ùáõÝÇ Ù¿ç ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¬ 
¹³ÏÁ ³ÛÝù³Ý ó³Í ¿ áñ ï»Õ»³Ï ã»Ýù ÏñÝ³ñ ÁÉÉ³É ³Ûë 
ÇñáÕáõÃ»³Ý£ ä³ñï »Ýù ÝáÛÝ ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÁ 
áõÝ»Ý³É »ñµ ³ñÃáõÝ »Ýù£ ÆÝãå¿ë ËáñáõÝÏ ùáõÝÇ Ù¿ç« 
³ë Ï³ñ»ÉÇ ÏñÝ³Û ÁÉÉ³É Ý³»õ ³ñÃáõÝ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ù¿ç« å³ÛÙ³Ý³õ áñ ËáñÑáõñ¹Ý»ñáõ 
áÕáÕáõÙÁ ¹³¹ñ»óÝ»Ýù£ ²ë ³É Ï³ñ»ÉÇ ¿ ËáÏáõÙáí£ 

ÆÝãå¿ë í»ñ»õ Ý»ñÏ³Û³óáõ³Í ¿ñ« ÑÇÝ·»ñáñ¹ »õ 
í»ó»ñáñ¹ Ë³Ïñ³Ý»ñÁ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ Ù³ñÙÇÝÁ Ï³½ÙáÕ 
ÑÇÝ·»ñáñ¹ ï³ññÇÝª §ºÃ»ñ¦ÇÝ Ñ»ï Ï³å áõÝÇÝ£ 
§ºÃ»ñ¦Á ÙÇçáóÁ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ¿£ §ºÃ»ñ¦Á Ý³»õ 
ËáñÑáõñ¹Ý»ñáõ í³ÛñÝ ¿£ ÖÇß¹ ¿ Ã¿ Ù³ñ¹áõ Ù³ñÙÇÝÁ 
Í³õ³É ÙÁ áõÝÇ »õ ÙÇçáóÇÝ Ù¿ç áñáß ï»Õ ÙÁ ÏÁ ·ñ³õ¿« 
µ³Ûó ÙÇçáóÁ ÇÝùÁ ³ÝÑáõÝ ¿£ Ð»ï»õ³µ³ñ »ñµ 
ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ ¹³¹ñ»óÝ»Ýù §ºÃ»ñ¦Á Ë³÷³ÝáÕ áãÇÝã 
ÏÁ ÙÝ³Û£ ¶Çïóáõ³Í ÇñáÕáõÃÇõÝ ¿« Ã¿ ïÇ»½»ñùÁª 
ÙÇçáóÁª §ºÃ»ñ¦Á« Çñ å³ñáõÝ³Ï³Í ýÇ½Çù³Ï³Ý 
Ù³ñÙÇÝÝ»ñ¿Ýª ³ëïÕ³ËáõÙµ»ñ¿Ý« ÙáÉáñ³ÏÝ»ñ¿Ý ©©© 
½³ï«  Áëï µÝ³·ÇïáõÃ»³Ý« Çñ Ù¿ç ÏÁ å³ñáõÝ³Ï¿ 
Ý³»õ §ØáõÃ ½ûñáõÃÇõÝ¦Áª ê© Ðá·ÇÝ« áñáí å³ñ³åáõ¬ 
ÃÇõÝ ÙÁ ã¿£ Ð»ï»õ³µ³ñ »ñµ ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ ÏÁ 
¹³¹ñÇÝ »õ §ºÃ»ñ¦Ý ³É Ë³÷³Ýáõ³Í ãÁÉÉ³ñ« 
§ºÃ»ñ¦ÇÝ å³ñáõÝ³ÏáõÃÇõÝÝ ³Éª ê© Ðá·ÇÝ ³ÝÓÇÝ 
§ï»ë³Ý»ÉÇ¦ ÏþÁÉÉ³Û£ 
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´Ý³õ åÇïÇ ã¹³¹ñÇÝù åñåï»É¿« 

»õ Ç í»ñçáÛ åÇïÇ Ñ³ëÝÇÝù ÑáÝª 

áõñÏ¿ ëÏë³Í ¿ÇÝù« 

»õ åÇïÇ ³Ý¹ñ³¹³éÝ³Ýù Ã¿ ³é³çÇÝ 
³Ý·³ÙÝ ¿« 

áñ ³Ýáñ ÏÁ ·Çï³ÏóÇÝù£ 

Â© ê© ¾ÉÇûÃ ¥T. S. Eliot¤ 
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ÐÆôêÆê²ÚÆÜ ²ØºðÆÎ²ÚÆ ´ÜÆÎÜºð¾Ü êÆàô 

¥SIOUX¤ òºÔÆ êîºÔÌ²¶àðÌàôÂº²Ü 
ä²îØàôÂºÜ¾Ü 

²ëïáõ³Í« Çñ ëï»ÕÍ³Í µáÉáñ ¿³ÏÝ»ñÁ« Ç µ³ó ³é»³É 
Ù³ñ¹ ¿³ÏÁ, Ç ÙÇ ÏÁ Ñ³õ³ù¿ »õ Ñ»ï»õ»³É Ëûë³ÏóáõÃÇõÝÁ 
ï»ÕÇ ÏþáõÝ»Ý³Û© 
  ¬²ëïáõ³Í© §´³Ý ÙÁ Ï³Û« áñ ³é ³ÛÅÙ Ù³ñ¹áóÙ¿ 
Ïþáõ½»Ù å³Ñ»É« ÙÇÝã»õ áñ ³ÝáÝù ³Û¹ µ³ÝÇÝ ³ñÅ³ÝÇ 
ÁÉÉ³Ý£ ²Û¹ ³É ³ÛÝ ·Çï³ÏóáõÃÇõÝÝ ¿« Ã¿ Çñ»Ýù ÏÁ 
ëï»ÕÍ»Ý Çñ»Ýó ×ßÙ³ñïáõÃÇõÝÁ¦£ 
  ¬²ñÍÇõÁ ÏþÁë¿© §ÆÝÍÇ ïáõñ« »ë ½³ÛÝ ÉáõëÇÝ ï³ÝÇÙ¦£ 
  ¬²ëïáõ³Í© §àã« ûñ ÙÁ ÑáÝ Ïþ»ñÃ³Ý »õ ÏÁ ·ïÝ»Ý¦£ 
  ¬ÒáõÏÁ ÏþÁë¿© §ºë ½³ÛÝ áíÏÇ³ÝáëÇÝ Û³ï³ÏÁ ÏÁ ï³ÝÇÙ¦£ 
  ¬²ëïáõ³Í© §àã« ÑáÝ ³É Ïþ»ñÃ³Ý¦£ 
  ¬¶áÙ¿ßÁ ÏþÁë¿© §ºë ½³ÛÝ Ñ»éáõÝª ¹³ßï»ñáõÝ Ù¿ç ÏÁ 
Ã³Õ»Ù¦£ 
  ¬²ëïáõ³Í© §àã« ³ÝáÝù »ñÏñÇÝ Ë³õ»ñÁ ÏÁ Ï»Õ»ù»Ý »õ 
ÑáÝ ³É ÏÁ ·ïÝ»Ý¦£ 
  ¬ÊÉñ¹³ÙáõÏÁ« áñ Ø³Ûñ »ñÏñÇÝ ËáñùÁª ÍáóÇÝ Ù¿ç Ïþ³åñÇ 
»õ ýÇ½Çù³Ï³Ý ³ãùÇ ï»ëáÕáõÃÇõÝ ãáõÝÇ« ³ÛÉ ÙÇ³ÛÝ 
Ñá·»Ï³Ý ³ãù»ñáí ÏÁ ï»ëÝ¿« ÏþÁë¿© §Æñ»Ýó Ù¿ç å³Ñ¿¦£ 
  ¬²ëïáõ³Í ÏþÁë¿© §ºÕ³õ¦£ ºõ ³Û¹å¿ë ³É ÏþÁÉÉ³Û£ 
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      ¬´¬      

Üä²î²ÎÀ Æð²Î²Ü²òÜºÈàô 
ØÆæàòÀ 
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Üä²î²ÎÀ Æð²Î²Ü²òÜºÈàô 
ØÆæàòÀ 

 

Ð»ï»õ»³É ·ñáõÃÇõÝÁ ³éÝáõ³Í ¿ §ÈàÚê þÆ ÈàôêàÚ¦ ¤²©¥ ·ÇñùÇ 
§ºððàð¸àôÂÆôÜ¦ ¦ ¦ ¦ Ëáñ³·ñ»³É º© ¶ÉáõË¿Ý ¤¾ç 110-111¥£ 

 

ºñµ å³ÛÍ³é ûñ ÙÁ Íáí»½»ñù Ï»ó³Í ¹Çï»Ýù« 
Ç±Ýã ÏÁ ï»ëÝ»Ýù£ ä³ï³ëË³ÝÁ ß³ï Ñ³õ³Ý³Ï³Ý ¿« áñ 
ÁÉÉ³Û §ÍáíÁ¦£ ºÃ¿ Ñ³ñó ï³Ýù §áõñÇß Ç±Ýã ÏÁ 
ï»ëÝ»Ýù¦« ÏñÝ³Ýù Áë»É §çáõñ¦ »õ ÝáÛÝå¿ë ×Çß¹ ¿£ ºÃ¿ 
Ñ³ñó ï³Ýù »ññáñ¹ ³Ý·³Ù ÙÁ »õë §áõñÇß Ç±Ýã ÏÁ 
ï»ëÝ»Ýù¦« ÝáÛÝ ×ß·ñïáõÃ»³Ùµ ÏñÝ³Ýù å³ï³ëË³Ý»É 
§³ÉÇùÝ»ñ¦£ ÎÁ ï»ëÝ»Ýù »ñ»ù ï³ñµ»ñ µ³Ý« µ³Ûó 
³ÝÏ³ñ»ÉÇ ¿ »ñ»ù¿Ý áñ»õ¿ Ù¿ÏÁ ï»ëÝ»É ÙÇõë»ñ¿Ý 
³Ýç³ï£ ÌáíÁ« çáõñÁ »õ ³ÉÇùÝ»ñÁ ÙÇ³ëÇÝ ÏÁ Ï³½Ù»Ý 
»ññáñ¹áõÃÇõÝ ÙÁ£ ÌáíÁ ³ÙµáÕçáõÃÇõÝÝ ¿« çáõñÁª 
·áñÍÇã ÙÇçáóÁ, ³ÉÇùÝ»ñÁª ³Ýáñ Ë³ÕÁ »õ 
³ñï³Û³ÛïáõÃÇõÝÝ»ñÁ£ ºÃ¿ áõß³¹ñáõÃ»³Ùµ ¹Çï»Ýù« 
ÏÁ ï»ëÝ»Ýù« áñ ³ÉÇùÝ»ñ Ïáõ ·³Ý áõ Ïÿ»ñÃ³Ý£ Î³Ý 
ï³ñµ»ñ Ù»ÍáõÃ»³Ùµ ³ÉÇùÝ»ñ£ ºñµ»ÙÝ Ù»Í ³ÉÇù ÙÁ 
Ïáõ ·³Û »õ ÏÁ ÏÉÉ¿ å½ïÇÏ ³ÉÇùÝ»ñÁ£ ä½ïÇÏ ³ÉÇù ÙÁ 
ÏÁ Ý³ÛÇ Çñ µáÉáñïÇùÁ, ÏÁ ï»ëÝ¿ ³õ»ÉÇ ³ñ³· 
Û³é³ç³óáÕ »õ ³õ»ÉÇ Ù»Í ³ÉÇù ÙÁ£ ÎÁ Ý³Ë³ÝÓÇ »õ 
Ïáõ É³Û Çñ ¹Åµ³ËïáõÃ»³Ý íñ³Û£ ÎÁ ï»ëÝ¿ Çñ ¹ñ³óÇ 
³ÉÇùÁ áñ Ïÿ³ÝÑ»ï³Ý³Û£ ÆÝù ³É Ù»éÝ»Éáõ »õ 
³ÝÑ»ï³Ý³Éáõ í³Ëáí ÏÁ ß³ñáõÝ³Ï¿ ·áÛ³ï»õ»É£ 
öáË³Ý³Ï µáÉáñïÇùÁ »õ ÙÇõë ³ÉÇùÝ»ñÁ ¹Çï»Éáõ,  
·áÝ¿ ùÇã ÙÁ Ý»ñÑ³Û»óáÕáõÃ»³Ý ·Çï³ÏóáõÃÇõÝÁ 
áõÝ»Ý³Û »õ ¹¿åÇ Ý»ñëª Çñ Ù¿ç Ý³ÛÇ« åÇïÇ ï»ëÝ¿« áñ 
ÇÝù çáõñ ¿ »õ ³ÛÝ Ù»Í »õ ³ñ³· Û³é³ç³óáÕ ³ÉÇùÝ ³É 
çáõñ ¿£ ²ñ¹¿Ý ³Û¹ í³ÛñÏ»³Ý¿Ý ÇëÏ Çñ µáÉáñ 
¹Åµ³ËïáõÃÇõÝÝ»ñÁ ÏÁ ÷³ñ³ïÇÝ£ äÇïÇ ·Çï³ÏóÇ, 
Ã¿ »Ã¿ ÝáÛÝÇëÏ ¹³¹ñÇ áñå¿ë ³ÉÇù ·áÛ³ï»õ»É¿« 
¹³ñÓ»³É  åÇïÇ ÙÝ³Û áñå¿ë çáõñ, áñ ³ÝÙ³Ñ ¿£ 
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Ø»Ýù áñ Íáíáõ ³ÉÇù ã»Ýù, ÏñÝ³Ýù 
Ý»ñÑ³Û»óáÕáõÃ»³Ý ·Çï³ÏóáõÃÇõÝ áõÝ»Ý³É£ ²Ýáñ 
ÙÇçáó³õ ÏñÝ³Ýù áõÝ»Ý³É Ý³»õ ÷áñÓ³é³Ï³Ý 
·ÇïáõÃÇõÝÁ Ù»ñ ×ßÙ³ñÇï ¿áõÃ»³Ý« áñ ¿ ³ÝÙ³Ñª 
ÝáÛÝ ÇÝùÝ øñÇëïáë£ ²ÛÝ ³ï»Ý »ñµ ÚÇëáõë Áë¿ §Ë³ã¹ 
³é »õ »ï»õ¿ë »Ïáõñ¦« Ù»Ýù ³É Çñ»Ý ÝÙ³Ý ÛûÅ³ñ³µ³ñ 
Ïÿ»ñÃ³Ýù Ë³ãáõ»Éáõª Ë³ã»Éáõ Ù»ñ §ºë¦¬Á£ ºÃ¿ 
·ÇïÝ³Ýù« ÷áñÓ³éáõÃ»³Ùµ »õ  áã ÇÙ³ó³Ï³Ýûñ¿Ý, Ã¿ 
Ù»ñ ÇëÏ³Ï³Ý ¿áõÃÇõÝÁ Ù»ñ §ºë¦¬Á ã¿, ³ÛÉ øñÇëïáë 
ÇÝùÝ ¿« ¹Çõñ³õ ÏñÝ³Ýù Áë»É© §Ø³Ñ á±õñ ¿ ùáõ 
Ë³ÛÃáó¹¦£ ºñµ Ï³ñ»Ý³Ýù Ë³ã»É Ù»ñ §ºë¦¬Á, ³ÛÝ 
³ï»Ý Ç Û³Ûï Ïáõ ·³Û øñÇëïáë« Æñ ÈáÛëÁ ÏÁ 
×³é³·³ÛÃ¿ áõñ áñ ÁÉÉ³Ýù »õ áõñ³ËáõÃ»³Ùµ 
ÏñÝ³Ýù ï³É ³ÛÝ ÝáÛÝ ³õ»ïÇëÁ áñ »ñÏáõ Ñ³½³ñ ï³ñÇ 
³é³ç Ññ»ßï³ÏÝ»ñÁ ïáõÇÝ©   

§øñÇëïáë Û³ñ»³õ °Ç Ù»é»Éáó¦£ 
 

Ð»ï»õ»³É ·ñáõÃÇõÝÁ ³éÝáõ³Í ¿ §ÈàÚê þÆ ÈàôêàÚ¦ ¤²©¥ ·ÇñùÇ 
§Æ±Üâ ¾ ²ÔúÂøÀ¦ ¦ ¦ ¦ Ëáñ³·ñ»³É ¾© ¶ÉáõË¿Ý ¤¾ç 166-167 »õ 174-

187¥£ 
 

²ÕûÃùÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ µ³ÅÝ»É ½³Ý³½³Ý Ù³ë»ñáõ£  
³£¬ºñÏñå³·áõÃÇõÝ  
µ£¬²Õ»ñë³Ýù  
·£¬ö³é³µ³ÝáõÃÇõÝ  
¹£¬Ð³õ³ïù  
»£¬²ÝÓÝ³ïáõáõÃÇõÝ  
½£¬úñÑÝáõÃÇõÝ  
¿£¬ÊáÏáõÙª Ý»ñÑ³Û»óáÕáõÃÇõÝ 
 

¿£¬ ÊáÏáõÙ ¥Ý»ñÑ³Û»óáÕáõÃÇõÝ¤©  
Ü»ñÑ³Û»óáÕáõÃÇõÝÁ ÏÁ Ñ³Ù³ñáõÇ ³ÝÓ³ÛÝª 

Éé»É»³ÛÝ ³ÕûÃù£ ²Ýáñ Ýå³ï³ÏÝ ¿ Ï»ñï»É §Ù³ùáõñ 
ëÇñï¦ª ÙÇïù ÙÁ áñ áõßÇÙ ¿ »õ ³ñÃáõÝª ³é³Ýó 
ËáñÑáõñ¹Ý»ñáõ áÕáÕáõÙÇ£ È»ñ³Ý ù³ñá½ÇÝ Ù¿ç ³É 
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ÚÇëáõë ÏþÁë¿©  

§ºñ³ÝÇ ³ÛÝáóÇÏª áñ ëáõñµ »Ý ëñïÇõù« ½Ç 
Ýáù³ ½²ëïáõ³Í ï»ëó»Ý¦£¥Ø³ïÃ¿áëÇ º£8¤ 
§ºñ³ÝÇ¯ ³ÝáÝó áñ ëñïáí Ù³ùáõñ »Ý« í³ëÝ ½Ç ³ÝáÝù 
åÇïÇ ï»ëÝ»Ý ²ëïáõ³Í£¦ 

²ñ¹»ûù ³ëÏ¿ ³õ»ÉÇ É³õ ³ÕûÃù ÙÁ ÏñÝ³Û ÁÉÉ³±É£ 
²ÕûÃáÕ ³ÝÓÇÝ ÙÇ³Ï ÷³÷³ùÁ å¿ïù ¿ ÁÉÉ³Û ²ëïáõ³Í 
ï»ëÝ»É£ ²õ»ï³ñ³ÝÝ ³É ÏþÁë¿©  

§ºñ³ÝÇ ù³Õó»É»³É »õ Í³ñ³õÇ Çó»Ý 
³ñ¹³ñáõÃ»³Ý« ½Ç Ýáù³ Û³·»ëóÇÝ¦£ 
¥Ø³ïÃ¿áë º£6¤ 
§ºñ³ÝÇ¯ ³ÝáÝó áñ ³ÝûÃÇ áõ Í³ñ³õ »Ý ³ñ¹³ñáõÃ»³Ý« 
í³ëÝ ½Ç ³ÝáÝù åÇïÇ Ïßï³Ý³Ý¦£  

§ºñ³ÝÇ ë·³õáñ³ó« ½Ç Ýáù³ ÙËÇÃ³ñ»ë¬ 
óÇÝ¦£ ¥Ø³ïÃ¿áëÇ º£4¤ 
§ºñ³ÝÇ¯ ë·³õáñÝ»ñáõÝ« í³ëÝ ½Ç ³ÝáÝù åÇïÇ 
ÙËÇÃ³ñáõÇÝ¦£ 

§´³Ûó ËÝ¹ñ»ó¿ù ½³ñù³ÛáõÃÇõÝ ²ëïáõ¬ 
ÍáÛ© »õ ³ÛÝ Û³õ»ÉóÇ Ó»½¦£¥ÔáõÏ³ëáõ Ä´£31¤ 
§´³Ûó ¹áõù ²ëïáõÍáÛ Ã³·³õáñáõÃÇõÝÁ ËÝ¹ñ»ó¿ù »õ 
³Û¹ µáÉáñ µ³Ý»ñÝ ³É Ó»½Ç åÇïÇ ïñáõÇÝ¦£ 

ºñµ ³ÝÓÁ ²ëïáõ³Í ï»ëÝ¿« ³ÛëÇÝùÝ »ñµ 
øñÇëïáë ÉñÇõ Ç Û³Ûï ·³Û ³Ýáñ Ù¿ç« ³ÛÝ ³ï»Ý« ³ÝÓÁ 
Ã¿° ²ëïáõ³Í ÷³é³µ³Ý³Í ÏþÁÉÉ³Û »õ Ã¿° ²ëïáõÍáÛ 
ûñÑÝáõÃÇõÝÁ ÏÁ ë÷é¿ Çñ ßáõñçÁ£ ø³ÝÇ áñ ²ëïáõ³Í 
³É Ñ³õ³Ý³Í ¿ ³Û¹ ³ÝÓÇÝ ÙÇçáó³õ Ç Û³Ûï ·³É« ë³ 
ÇÝùÝÇÝ ³å³óáÛó ¿ ³ÝÓÇÝ ËáÝ³ñÑáõÃ»³Ý« Ñ³õ³ïùÇÝ 
»õ ³ÝÓÝ³ïáõáõÃ»³Ý£  

²ÕûÃùÁ ÖßÙ³ñïáõÃÇõÝÁ ãÇ ÷áË»ñ, áñå¿ë½Ç 
ÖßÙ³ñïáõÃÇõÝÁ  Û³ñÙ³ñÇ ³ÝÓÇÝ Ï³ñÇùÝ»ñáõÝ« ³ÛÉ  
ÏÁ ÷áË¿ ³ÝÓÁ« áñå¿ë½Ç ³ÝÓÁ Û³ñÙ³ñÇ ÖßÙ³ñïáõ¬ 
Ã»³Ý£ ÖßÙ³ñÇï ³ÕûÃùÁ ÏÁ µ³ñÓñ³óÝ¿ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ 
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·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ« áñáí ³ÝÓÁ ÏÁ ï»ëÝ¿ 
ÙÇáõÃÇõÝÁ µ³½Ù³ÃÇõÇÝ Ù¿ç »õ ÏþÁÙµéÝ¿ ²Ýáñ 
Ï³ÙùÁ »õ ÏþÇõñ³óÝ¿ ½³ÛÝ£ ºñµ Çñ Ï³ÙùÁ ÏÁ 
ÝáÛÝ³Ý³Û ²ëïáõÍáÛ Ï³ÙùÇÝ Ñ»ï« ß³ï ¹Çõñ³õ ÏÁ 
Ñ³Ý¹áõñÅ¿ ³Ù¿Ý ï»ë³Ï ¹Åáõ³ñáõÃ»³Ýó »õ ó³õÇ« 
ÇÝãå¿ë ÚÇëáõë ÛûÅ³ñ³µ³ñ Ñ³Ý¹áõñÅ»ó Ë³ãÁ »õ 
Ù³ÑÁ£ ÌÝÝ¹³µ»ñáõÃ»³Ý ³ï»Ý  ²ëïáõÍáÛ Ï³ÙùÁ  
Ýáñ³ÍÇÝÇÝ ÙÇçáó³õ Û³ÛïÝáõÇÉ ¿£ ²ë ³É ÝáÛÝÝ ¿ Ùûñ 
Ï³ÙùÇÝ Ñ»ï, áñÝ ¿ ÍÝáõÝ¹ ï³É »ñ³Ë³ÛÇÝ£ 
àñáíÑ»ï»õ »ñÏáõ Ï³Ùù»ñÝ ³É ÝáÛÝÝ »Ý, Ù³ÛñÁ 
ÛûÅ³ñ³µ³ñ ÏÁ Ñ³Ý¹áõñÅ¿ ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃ»³Ý µáÉáñ 
ó³õ»ñáõÝ »õ, Ñ³Ï³é³Ï Çñ ó³õ»ñáõÝ, ËÝ¹áõÙ»ñ»ë ÏÁ 
¹ÇÙ³õáñ¿ Ýáñ³ÍÇÝÁ£ 

§ºë¦¬ÇÝ µéÝ³å»ïáõÃ»³Ý Ñ»ï»õ³Ýù« ³ÝÓÁ, 
³Ý·Çï³ÏÇó ×ßÙ³ñÇï ¿áõÃ»³Ý« ÏÁ ëï»ÕÍ¿ ã³ëïáõ³Í 
ÙÁ« ÏÁ ¹Ý¿ ½³ÛÝ ÇñÙ¿ ¹áõñëª Ñ»éáõÝ »õ Ïþ³ÕûÃ¿ 
§³ëïáõÍáÛ¦ ÙÁ áñ ·áÛáõÃÇõÝ ãáõÝÇ£ ÖßÙ³ñÇï 
³ÕûÃùÁ å¿ïù ¿ ÁÉÉ³Û Ý»ñÑ³Û»óáÕáõÃ»³Ùµ« áñå¿ë½Ç« 
Ã¿° Ù³ñÙÇÝÁ« Ã¿° ÙÇïùÁ »õ Ã¿° ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ 
¹³éÝ³Ý Ñ»ï³½ûïáõÃ»³Ý ³ßË³ï³Ýáó ÙÁ ¥laboratory¤« 
áõñ ³ÝÓÁ  ß³ñáõÝ³Ï¿ Çñ åñåïáõÙÝ»ñÁ« áñå¿ë½Ç Çñ 
Ù¿ç áõÝ»Ý³Û ²ëïáõÍáÛ Ý»ñÏ³ÛáõÃ»³Ý ÷áñÓ³éáõ¬ 
ÃÇõÝÁ£ ºñµ ³ÝÓÁ ²ëïáõ³Í ÇñÙ¿ ³Ýç³ï ÏÁ ï»ëÝ¿« 
áõñÇßÝ»ñÝ ³É ÇñÙ¿ ³Ýç³ï ÏÁ ï»ëÝ¿£ ê³Ï³ÛÝ 
²ëïáõ³Í ³Ù¿Ý ³ÝÓÇ Ù¿ç ¿, µ³Ûó ÏÁ ÃáõÇ« Ã¿ ·áÝ¿ 
·Çï³Ïó³Ï³Ýûñ¿Ý, ³Ù¿Ý ³ÝÓ ²ëïáõÍáÛ Ù¿ç ã¿£ 

ÖßÙ³ñïáõÃ»³Ý Û³ïÏáõÃÇõÝÝ»ñÝ »Ý ¾áõÃÇõÝ« 
¶ÇïáõÃÇõÝ »õ ºñ³ÝáõÃÇõÝ£ Ø³ñ¹áõ ÙÇïùÁ« 
§²ëïáõÍáÛ ÈáÛëÁ¦ª ·Çï³ÏóáõÃÇõÝÁ óáÉ³óÝáÕ ÙÇçáóÝ 
¿« ÇÝãå¿ë ÉáõëÇÝÁ ÏÁ óáÉ³óÝ¿ ³ñ»õÇÝ ÉáÛëÁ£ Ø³ñ¹ÇÏ, 
Çñ»Ýó ÙÇïù»ñáõÝ áñ³ÏÇÝ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ, ÏñÝ³Ý ÁÉÉ³É 
ÃáÛÉª ÍáÛÉ« ½µ³Õª ·áñÍáõÝ»³Û Ï³Ù Ñ³Ý¹³ñïª Ù³ùáõñ£ 
ÌáÛÉ Ù³ñ¹Á« áñáõÝ ÙÇïùÁ ÃáõÉó³Í ¿« áã ÇÕÓ áõÝÇ áã 
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³É Ñá·»Ï³Ý Û³é³ç³óÙ³Ý ÷³÷³ù£ ²Ý á»õ¿ Ù¿Ïáõ 
µÝ³õ û·áõï ãáõÝÇ »õ áã ³É ÇÝù½ÇÝùÇÝ£ âÇ ·áñÍ»ñª 
ûñ»ñÁ Ïþ³ÝóÝ¿ å³ñ³åÇ, Ï³ñÍ»ë ùáõÝÇ Ù¿ç ÁÉÉ³ñ£  

§ì³ïáõÃÇõÝ áõÝÇ ½Ï³Ý³óÇÝ© ³ÝÓÝ 
·áñÍ³ï»³óª ù³ÕóÇó¿¦£ ¥²é³Ï³ó ÄÂ£15¤ 
§ÌáõÉáõÃÇõÝÁ ËáñáõÝÏ ùáõÝ ÏÁ µ»ñ¿ ºõ ÃáÛÉ Ù³ñ¹Á 
³ÝûÃÇ ÏÁ ÙÝ³Û¦£ 

Ðáë Ýßáõ³Í ³ÝûÃÇÝ, Ñá·»Ï³Ý Ñ³óÇ ³ÝûÃÇ ¿ »õ  
ãáõÝÇ ²ëïáõÍáÛ ßÝáñÑùÝ»ñÁ£ ê³Ï³ÛÝ ³Ûë ³ÝÓÝ ³É 
·áÛáõÃÇõÝ áõÝÇ, áõñ»ÙÝ ¿ ÷³ëï §¾áõÃ»³Ý¦, áñáí 
²ëïáõÍáÛ Ù³ë ÏÁ Ï³½Ù¿£  

²ÝÓ»ñ« áñáÝó ÙÇïùÁ ½µ³Õ ¿, ÏþÁÉÉ³Ý 
·áñÍáõÝ»³Ûª Ïþ³ßË³ïÇÝ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï£ ÞÝáñÑÇõ ³ÝáÝó, 
ù³Õ³ù³ÏñÃáõÃÇõÝÁ áõÝ»ó³Í ¿ Çñ Û³é³ç¹ÇÙáõ¬ 
ÃÇõÝÝ»ñÁ£ ²Ûë ³ÝÓ»ñÁ ÷³ëï »Ý« Ã¿° §¾áõÃ»³Ý¦ »õ 
Ã¿ §¶ÇïáõÃ»³Ý¦ ·áÛáõÃ»³Ý£  

²Ûë ³ÝÓ»ñáõÝ, Ý³»õ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ Ñ³Ù³ÛÝ 
Ù³ñ¹ÏáõÃ»³Ý, ÏÁ å³ÏëÇ §ºñ³ÝáõÃ»³Ý¦ ÷áñÓ³éáõ¬ 
ÃÇõÝÁ£ ºñµ ³ÝÓÇÝ ÙÇïùÁ ËáñÑáõñ¹Ý»ñáõ áÕáÕáõÙáí 
§Ñ³ñáõëï¦ ÏþÁÉÉ³Û, ³Û¹ ³ÝÓÇÝª Ñ³ñáõëï Ù³ñ¹áõÝ 
Ñ³Ù³ñ, ß³ï ¹Åáõ³ñ ÏþÁÉÉ³Û ²ëïáõÍáÛ Ã³·³õáñáõ¬ 
ÃÇõÝÁ ÙïÝ»É£   

§® áñå¿ë ¹Åáõ³ñ³õ áñ ÇÝãë áõÝÇóÇÝª 
Ùï³ÝÇó»Ý Û³ñù³ÛáõÃÇõÝ ²ëïáõÍáÛ£ 
¸Çõñ³·áÛÝ Çó¿ Ù³ÉËáÛ ÁÝ¹ Í³Ï ³ëÕ³Ý 
³Ýó³Ý»É« ù³Ý Ù»Í³ï³Ý Û³ñù³ÛáõÃÇõÝ 
²ëïáõÍáÛ Ùï³Ý»É¦£ ¥ÔáõÏ³ëáõ ÄÀ£24-25¤ 
§àñã³¯÷ ¹Åáõ³ñ ¿ ²ëïáõÍáÛ Ã³·³õáñáõÃÇõÝÁ ÙïÝ»É 
³ÝáÝó« áñ Ñ³ñëïáõÃÇõÝ áõÝÇÝ£ ø³Ý½Ç ³õ»ÉÇ ¹ÇõñÇÝ ¿« 
áñ áõÕïÁ ³ë»ÕÇÝ Í³Ï¿Ý ³ÝóÝÇ« ù³Ý Ã¿ Ñ³ñáõëïÁ 
²ëïáõÍáÛ Ã³·³õáñáõÃÇõÝÁ ÙïÝ¿¦£ 
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Î³Ý Ý³»õ ùÇã ÃÇõáí ³ÝÓ»ñ §ëñïáí Ù³ùáõñ¦, 
áñáÝó ÙÇïùÁ Ñ³Ý¹³ñï ¿ »õ Ï»¹ñáÝ³ó³Í ÙÇ³ÛÝ 
²ëïáõÍáÛ íñ³Û£ ²ÝáÝù µ³ó³ñÓ³Ï ÇßË³ÝáõÃÇõÝ 
áõÝÇÝ Çñ»Ýó ËáñÑáõñ¹Ý»ñáõÝ íñ³Û£ ²ëáÝù« Ù»ÕáõÇ 
å¿ë ã»Ý ·áñÍ»ñ« ³ÛÉ Çñ»Ýó ·áñÍù»ñÝ »Ý ÙÇ³ÛÝ 
³Ù»Ý³³ÝÑñ³Å»ßï ³ñ³ñùÝ»ñÁ£ ºñµ»ÙÝ ·áñÍáõÝ»³Û 
Ù³ñ¹ÇÏ ³Ý·Çï³Ïó³µ³ñ »õ ëË³É ¹³ïáÕáõÃ»³Ùµ  
½Çñ»Ýù ÍáÛÉ ÏÁ Ñ³Ù³ñ»Ý£ ²Ûë ³ÝÓ»ñáõÝ »õ ÍáÛÉ 
³ÝÓ»ñáõÝ ÙÇç»õ Ù»¯Í ï³ñµ»ñáõÃÇõÝ Ï³Û£ ÌáÛÉ 
Ù³ñ¹áõÝ ÙÇïùÁ ùÝ³ó³Í ¿« ÇëÏ §ëñïáí Ù³ùáõñ¦ 
Ù³ñ¹áõÝ ÙÇïùÁ Ï³ï³ñ»É³å¿ë ³ñÃáõÝ« áõßÇÙ »õ 
³ßËáÛÅ ¿« ÝáÛÝÇëÏ ·áñÍáõÝ»³Û Ù³ñ¹áõÝ ÙÇïù¿Ý ³É 
³õ»ÉÇ£ ²Ý ²ëïáõ³Í ï»ë³Í  »õ Çñ ÙÇïùÁ ²Ýáñ íñ³Û 
Ï»¹ñáÝ³óáõó³Í, Ïþ³åñÇ »ñ³ÝáõÃ»³Ý Ù¿ç£ ²Ý ãÇ 
·áñÍ»ñ« áã Ã¿ ÍáÛÉ ÁÉÉ³ÉáõÝ Ñ³Ù³ñ, ³ÛÉ áñáíÑ»ï»õ 
·Çï¿ Ã¿ ³Ù¿Ý ÇÝã ²ëïáõÍÙáí Ï³ï³ñ»³É ¿, áñáí 
·áñÍ»Éáõ å¿ïù ãÏ³Û£ ²õ»ï³ñ³ÝÇ Ù¿ç á±õñ ·ñáõ³Í ¿, 
Ã¿ ÚÇëáõë ·áñÍÇ ·Ý³ó Ï³Ù ³ßË³ï»ó³õ, µ³Ûó »ñµ 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ñ« Ã¿° µÅßÏ»ó »õ Ã¿ Ù»é»ÉÝ»ñÁ Û³ñáõó£ 
²ÛëåÇëÇ ³ÝÓ»ñ ÉñÇõ Ç Û³Ûï ÏÁ µ»ñ»Ý ÖßÙ³ñïáõ¬ 
ÃÇõÝÁ« Ç Û³Ûï µ»ñ»Éáí áã ÙÇ³ÛÝ ³Ýáñ ¾áõÃÇõÝÁ »õ 
¶ÇïáõÃÇõÝÁ, ³ÛÉ Ý³»õ ºñ³ÝáõÃÇõÝÁ£ 

²Ûë »ñ³ÝáõÃ»³Ý Ñ³ëÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÕûÃùÝ»ñáõÝ 
Ýå³ï³ÏÁ §Ù³ùáõñ ëÇñï¦ Ï»ñï»É å¿ïù ¿ ÁÉÉ³Û£ 
ØÇïùÁ µ³Ý³ÉÇÝ ¿ Ã¿° ·»ñáõÃ»³Ý »õ Ã¿  ³½³¬ 
ï³·ñáõÃ»³Ý£ ²ÝÓÇÝ ÏÁ ÙÝ³Û ×ß¹»É ÇÝãå¿ë ·áñÍ³Í»É 
³Û¹ ÙÇïùÁ£ ÎñÝ³Û ïÇñ³å»ï»É ³Ýáñ »õ ½³ÛÝ 
Ï»¹ñáÝ³óÝ»É øñÇëïáëÇ íñ³Û« µ³Ûó ÏÁ ÃáõÇ Ã¿ 
Ù³ñ¹ÏáõÃ»³Ý ç³Ëç³ËÇã Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÇõÝÁ Çñ»Ýó 
ÙÇïù»ñÁ Û³ÝÓÝ³Í »Ý Çñ»Ýó §ºë¦¬»ñáõÝ£ ²Ý ³É, 
³ÝÓÝ³ë¿ñ »õ Ë³µ»µ³Û, Çñ ÇßË³ÝáõÃ»³Ý ß³ñáõÝ³¬ 
ÏáõÃÇõÝÁ ³å³Ñáí»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ÏÁ ëï»ÕÍ¿ ËáñÑáõñ¹¬ 
Ý»ñáõ áÕáÕáõÙ ÙÁ« áñ ½µ³Õ ÏÁ å³Ñ¿ ÙÇïùÁ »õ ³Ûë 
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ËáñÑáõñ¹Ý»ñáõ §í³ñ³·áÛñÁ¦ ³ñ·»Éù ÏÁ Ñ³Ý¹Çë³¬ 
Ý³Û« áñå¿ë½Ç ³ÝÓÁ ï»ëÝ¿ Çñ ÇëÏ³Ï³Ý ¿áõÃÇõÝÁª 
øñÇëïáë£  

§²Ûñ Ñ»½ª µÅÇßÏ ¿ ëñïÇ© ó»ó áëÏ»ñ³ó 
ëÇñï Ñá·³Í¦£ ¥²é³Ï³ó Ä¸£3:¤ 
§Ð³Ý¹³ñï ëÇñïÁ Ù³ñÙÝÇÝ Ï»³Ýù ¿ « ´³Ûó Ý³Ë³ÝÓÁ 
áëÏáñÝ»ñáõÝ ÷ïïáõÃÇõÝ ¿¦£  

Ð³Ý¹³ñï ëÇñïÁ ÊáñÑáõñ¹Ý»ñ¿ Ù³ùñáõ³Í 
ÙÇïùÝ ¿£ ²ÝÓÇÝ å³ñï ¿ í»ñ³Ñ³ëï³ï»É Çñ 
ÇßË³ÝáõÃÇõÝÁª Çñ ÙÇïùÇÝ íñ³Û£ ²ÝÏ³ñ»ÉÇ ÏÁ ÃáõÇ 
ËáñÑáõñ¹Ý»ñáõ áÕáÕáõÙÁ ¹³¹ñ»óÝ»É« µ³Ûó Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
µ³ó³ñÓ³Ï³å¿ë ³ñÃáõÝ« áõßÇÙ« ·Çï³Ïó³µ³ñ »õ 
áõß³¹ñáõÃ»³Ùµ Ñ»ï»õÇÉ »õ §ï»ëÝ»É¦ ½³ÝáÝùª Çñ 
ÙïùÇ ³ãùáí, ³é³ñÏ³Û³Ï³Ýûñ¿Ý, Çµñ Ã¿ ËáñÑáõñ¹¬ 
Ý»ñÁ ÇñÁ ãÁÉÉ³ÛÇÝ£ ²ÝÓÁ å³ñï ¿ Çñ áõß³¹ñáõÃÇõÝÁ 
Ï»¹ñáÝ³óÝ»É Çñ³ñáõ ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý, ë³Ï³ÛÝ ï³ñ¬ 
µ»ñ ËáñÑáõñ¹Ý»ñáõ ÙÇç»õ ·ïÝáõáÕ ÉéáõÃ»³Ý Ï³ñ× 
Å³Ù³Ý³Ï³ÙÇçáóÇÝ íñ³Û, áõñ µÝ³õ ËáñÑáõñ¹ ·áÛáõ¬ 
ÃÇõÝ ãáõÝÇ£ ºÃ¿ ³é³Ýó Ûáõë³Ñ³ïáõÃ»³Ùµ Û³ñ³¬ 
ï»õ¿« Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùÇÝ  Ï³ñ»ÉÇáõÃÇõÝÁ ÏþáõÝ»¬ 
Ý³Û §í³ñ³·áÛñÇÝ ×»Õù¿Ý¦ í³Õ³ÝóÇÏûñ¿Ý ÝßÙ³ñ»É 
Çñ ×ßÙ³ñÇï ¿áõÃÇõÝÁ£ ºñµ áõß³¹ñáõÃÇõÝÁ ãÇ 
Ï»¹ñáÝ³Ý³ñ Çñ ËáñÑáõñ¹Ý»ñáõÝ íñ³Û« ³ÝáÝó 
áÕáÕáõÙÁ ÏÁ ¹³¹ñÇ£ Ð»ï»õ³µ³ñ §í³ñ³·áÛñÁ¦ ³õ»ÉÇ 
ÏÁ µ³óáõÇ »õ ÏÁ ï»ëÝ¿ ²ëïáõ³Íª øñÇëïáë ÉñÇõ Ç 
Û³Ûï Ïáõ·³Û Çñ Ù¿ç« áñáíÑ»ï»õ ³Ý ÏþÁÉÉ³Û §Ù³ùáõñ 
ëñïáí¦£  ²ëïáõ³Í³ÛÇÝ ßÝáñÑùÁ ÏÁ å³ï¿ ³ÝÓÁ£ ÖÇß¹ 
¿ Ã¿ ²ëïáõ³Í³ÛÇÝ ßÝáñÑùÁ ³ñ¹¿Ý å³ï³Í ¿ ³Ù¿Ý 
³ÝÓ« µ³Ûó ³ÝÓÁ ÷áñÓ³é³Ï³Ý ·Çï³ÏóáõÃÇõÝÁ 
ÏþáõÝ»Ý³Û ³Û¹ ßÝáñÑùÇÝ« »ñµ ÏÁ ÙÇ³Ý³Û ²ëïáõÍáÛ ÏÁ 
§Ñ³Ùï»ë¿¦ ³ÝÙ³ÑáõÃÇõÝÁ »õ ³ÛÝ ³ï»Ý ÏñÝ³Û Áë»É 
»ë ³ßË³ñÑÇ Ù¿ç »Ù µ³Ûó  
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§® »ëª ã»Ù Û³ÛëÙ ³ßË³ñÑ¿£¦ ¥ÚáíÑ³ÝÝáõ À£23232323¤ 
§©©© »ë ³Ûë ³ßË³ñÑ¿Ý ã»Ù©¦£  

²ë ¿ ×ßÙ³ñÇï ³ÝÓÝ³ïáõáõÃÇõÝÁ, áñ ÏÁ Í³·Ç 
×ßÙ³ñÇï Ñ³ëÏ³óáÕáõÃ»Ý¿, ù³Ý Ã¿ Ûáõë³Ñ³ïáõÃ»Ý¿£ 
Ð³Ù³ÛÝ Ù³ñ¹ÏáõÃÇõÝÁ ÏÁ ÷Ýïé¿ ýÇ½Çù³Ï³Ý« 
Ùï³ÛÇÝª ½·³ó³Ï³Ý »õ ÇÙ³ó³Ï³Ý ³Ý¹áññáõÃÇõÝ »õ 
Ë³Õ³ÕáõÃÇõÝ£ ´Çõñ³õáñ ³Ý·³Ù ÷³ëïáõ³Í ¿« Ã¿ 
§ºë¦¬Á ³ÝÏ³ñáÕ ¿ ³Û¹ ³å³ÑáíáõÃÇõÝÁ Ñ³ÛÃ³Û¬ 
Ã»Éáõ£ ²Ñ³ ×ßÙ³ñÇï ³ÕûÃùÁ£ ê³ÕÙáë»ñ·áõÝ ÏÁ ·ñ¿©  

§Î³ÝË»ó¿ù »õ Í³Ý»ñáõù ½Ç »ë »Ù 
²ëïáõ³Í¦£ ¥ê³ÕÙáë³ó Êº£11¤ 
§Ð³Ý¹³ñï Ï»ó¿°ù áõ ·Çïó¿°ù Ã¿ª »ë »Ù ²ëïáõ³Í¦£ 
¤ê³ÕÙáë³ó Ê¼£10¥ 

Ð³Ý¹³ñï Ï»Ý³É ÏÁ Ýß³Ý³Ï¿ Éáõé ÙÝ³É« 
·áñÍáõÝ¿áõÃÇõÝÝ»ñÁ »õ ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ ¹³¹ñ»óÝ»É, 
ÇÝãå¿ë í»ñ»õ ë³ÑÙ³Ý»óÇÝù §ëñïáí Ù³ùáõñ¦ ³ÝÓÁ£ 

§»õ ÙÇ Ï»ñå³ñ³ÝÇù Ï»ñå³ñ³Ýûù ³ßË³ñÑÇë 
³ÛëáñÇÏ« ³ÛÉ Ýáñá·»ó³ñá°õù °Ç Ýáñá·áõ¬ 
ÃÇõÝ Ùï³ó Ó»ñáó« ³é °Ç ùÝÝ»É Ó»½ 
½É³°õÝ« »õ »Ã¿ ½ÇÝã »Ý Ï³ÙùÝ 
²ëïáõÍáÛ« µ³ñÇÝ »õ Ñ³×áÛÝ »õ 
Ï³ï³ñ»³É¦£ ¥ÐéáíÙ³Û»óÇë Ä´£2¤ 
§ºõ ÙÇ Ï»ñå³ñ³ÝÇù ³Ûë ³ßË³ñÑÇÝ Ï»ñå³ñ³ÝùáíÁ« 
Ñ³å³ Ó»ñ ÙïùÇÝ Ýáñá·áõÃÇõÝáíÁ Ýáñá·áõ»ó¿°ù« áñå¿ë 
½Ç ùÝÝ¿ù Ã¿ Ç±Ýã ¿ ²ëïáõÍáÛ Ï³ÙùÁ« áñ µ³ñÇ áõ 
Ñ³×»ÉÇ »õ Ï³ï³ñ»³É ¿¦£ 

Øïùáí Ýáñá·áõÇÉÝ ³É ÏÁ Ýß³Ý³Ï¿ áõß³¹ñáõÃÇõÝÁ 
Ï»¹ñáÝ³óÝ»É ×ßÙ³ñÇï ¿áõÃ»³Ýª øñÇëïáëÇ íñ³Û, 
ù³Ý Ã¿ ËáñÑáõñ¹Ý»ñáõ£ ÊáñÑáõñ¹Ý»ñÁ ÏÁ Í³·ÇÝ 
§ºë¦¬¿Ý »õ ³Ýáñ ³ßË³ñÑÇÏ ë³ ï³ ¥¹³¤ »õ Ý³¬Ç 
Û³ñáõÙÝ»ñ¿Ý« ÇÝãå¿ë Ý³»õ Çñ ³Ýó»³ÉÇ ÷áñÓ³éáõ¬ 
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ÃÇõÝÝ»ñ¿Ý ¥ÛÇßáÕáõÃÇõÝ¤ »õ ³å³·³ÛÇ ³ñ³ñùÝ»ñ¿Ý 
¥ó³ÝÏáõÃÇõÝ¤£ ²Ûë í»ñçÇÝ »ñÏáõùÁ ·áÛáõÃÇõÝ ãáõÝÇÝ« 
ù³ÝÇ áñ á»õ¿ ³ÝÓ  ãÇ ÏñÝ³ñ ýÇ½Çù³å¿ë ³åñÇÉ áã 
³Ýó»³ÉÇ »õ áã ³É ³å³·³ÛÇ Ù¿ç£ Ø³ñ¹ ³ñ³ñ³Í, Çñ 
Ï»³ÝùÇ ³ÙµáÕç ï»õáÕáõÃ»³Ý, ÙÇ³ÛÝ Ý»ñÏ³Ý Ïþ³åñÇ£ 
àõñ»ÙÝ, áõß³¹ñáõÃÇõÝÁ å¿ïù ¿ Ï»¹ñáÝ³óáõÇ ÙÇ³ÛÝ 
Ý»ñÏ³ÛÇÝ íñ³Û »õ áã Ã¿ ³Ýó»³ÉÇ ³ñ³ñùÝ»ñáõÝ »õ 
½ÕçáõÙÝ»ñáõÝ, Ï³Ù ³å³·³ÛÇ ³ÏÝÏ³ÉáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ 
íñ³Û£ ²ëïáõ³Í ¹áõñë¿Ý áãÇÝã ÏþÁÝ¿ ³ÝÓÇÝ« ³ÛÉ ³Ù¿Ý 
ÇÝãª ÙÇ³ÛÝ ³ÝÓÇÝ ÙÇçáó³õ£ ÖÇß¹ ³ëáñ Ñ³Ù³ñ 
³Ý·É»ñ¿Ý ³é³ÍÁ ÏþÁë¿© §God helps those who help themselves¦£ 
²ëïáõÍáÛ ßÝáñÑùÝ»ñáõÝ ³ñï³Û³ÛïáõÃÇõÝÁ ãË³µ³¬ 
Ý»É ³ÝÑ³ïÇÝ å³ï³ëË³Ý³ïáõáõÃÇõÝÝ ¿£ Î³ñ¹³Ýù©  

§ºÃ¿ Ù³ïáõó³ÝÇó»ë ½å³ï³ñ³· ùá °Ç 
í»ñ³Û ë»Õ³ÝáÛ« »õ ³Ý¹ ÛÇßÇó»ëª »Ã¿ 
»Õµ³Ûñ ùá áõÝÇóÇ ÇÝã Ë¿Ã ½ù¿Ý« ÃáÕ 
½å³ï³ñ³·Ý ùá ³é³çÇ ë»Õ³ÝáÛÝ© »õ »ñÃ 
Ý³Ë Ñ³ßï»³ó ÁÝ¹ »Õµûñ ùáõÙ« »õ ³å³ 
»Ï»³É Ù³ïáõëçÇñ ½å³ï³ñ³·Ý ùá¦£ 
¥Ø³ïÃ¿áëÇ º£23-24¤ 
§àõñ»ÙÝ »Ã¿ ùáõ ÁÝÍ³¹ ë»Õ³ÝÇÝ íñ³Û µ»ñ»ë áõ ÑáÝ 
ÙÇïù¹ ·³Û Ã¿ ùáõ »Õµ³Ûñ¹ ù»½Ç ¹¿Ù µ³Ý ÙÁ áõÝÇ« 
ÐáÝ Ó·¿ ÁÝÍ³¹ ë»Õ³ÝÇÝ ³éç»õ« ·Ý³ ³é³ç »Õµûñ¹ 
Ñ»ï Ñ³ßïáõ¿ áõ »ïùÁ »Ïáõñ áñ ùáõ ÁÝÍ³¹ 
Ù³ïáõó³Ý»ë¦£ 

Êáñ³Ý µ»ñáõ³Í ÁÝÍ³Ýª Ýáõ¿ñÁ  ³ÕûÃùÝ ¿£ Àëï ³Ûë 
Ñ³Ù³ñÇÝ« ×ßÙ³ñÇï ³ÕûÃùÁ å¿ïù ¿ ÁÉÉ³Û ÙÇ³ÛÝ 
§Ù³ùáõñ ëñïáí¦« áñáíÑ»ï»õ ³Ý áñ Ù³ùáõñ ëÇñï 
áõÝÇ Çñ ÙÇïùÁ ³ÛÉ»õë ãáõÝ»Ý³ñ áñ»õ¿ Û³ñáõÙ« 
Ý³Ë³å³ß³ñáõÙ« Ûáé»ï»ëáõÃÇõÝ« ÇÝùÝ³Ï³ñ»Ïóáõ¬ 
ÃÇõÝ, ùñÃÙÝç³Ýù« Ý³Ë³ÝÓ« ³ï»ÉáõÃÇõÝ« ó³õ áõ 
íÇßï« ëË³É Ñ³ëÏ³óáÕáõÃÇõÝ« í³Ë« Ï³ñûï« áñ»õ¿ 
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ï»ë³ÏÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ« ½³ÛñáÛÃ« µ³ñÏáõÃÇõÝ Ï³Ù 
¹Å·áÑáõÃÇõÝ£ 

²ÕûÃùÁ ³é»õïáõñ ÙÁ ã¿« »ÝÃ³Ï³Û ë³Ï³ñÏáõ¬ 
Ã»³Ý£ ²ÕûÃùÝ»ñ Ï³Ý, áñáÝù ÏÁ ÝÙ³ÝÇÝ ë³Ï³ñÏáõ¬ 
Ã»³Ý© §ºÃ¿ ½³õ³Ïë ³Ûë Ù³Ñ³óáõ ÑÇõ³Ý¹áõÃ»Ý¿ 
µÅßÏáõÇ, ÏÁ Ëáëï³Ý³Ù ï³ñÇ ÙÁ ³Ù¿Ý ÎÇñ³ÏÇ »Ï»¬ 
Õ»óÇ »ñÃ³É »õ ÙáÙ  í³é»É« Ï³Ù åÇõï×¿Çë Ñ³Ù³Ó³ÛÝ 
»Ï»Õ»óÇÇÝ ßûß³÷»ÉÇ ·áõÙ³ñ ÙÁ ÝáõÇñ»É, Ï³Ù ³Õù³ï 
Ù³ÝáõÏ ÙÁ µ³ñáÛ³å¿ë áñ¹»·ñ»É áõ ³Ýáñ Í³Ëë»ñÁ 
Ñá·³É£¦ ´³ñ»å³ßïÁ« áñ ³ÝÏ»ÕÍûñ¿Ý Ïþ³ÕûÃ¿, å³ï¬ 
ñ³ëï ¿ ÙÇ³ÛÝ ï³Éáõ »õ áãª áõ½»Éáõ£ ÀÝï³Ý»Ï³Ý 
³Ý¹³ÙÝ»ñ« ÁÝÏ»ñÝ»ñ, µ³ñ»Ï³ÙÝ»ñ »õ ÃßÝ³ÙÇÝ»ñ 
Ïáõ ·³Ý áõ Ïþ»ñÃ³Ý£  ²ÝÑ³ïÁ ³é³ÝÓÇÝ ÏÁ ÍÝÇ »õ 
³é³ÝÓÇÝ ³É ÏÁ Ù»éÝÇ, áñáí Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ ¿ áñ ³ÝÓÁ, 
÷áË³Ý ë³Ï³ñÏáõÃ»³Ý, ÇÝù½ÇÝù ßñç³å³ï¿ ²ëïáõÍáÛ 
ÉáÛëáí£ ²ëáñ ³é³çÇÝ ù³ÛÉÁ ÇÝùÝ³×³Ý³ãáõÙÝ ¿« 
áñáõÝ ÏÁ Û³çáñ¹¿ ³ñÃÝáõÃÇõÝÁ »õ Û³õ»É»³É ·Çï³Ï¬ 
óáõÃÇõÝÁ ¥consciousness¤, ÇÝã áñ ÏÁ Û³ÛïÝ³µ»ñ¿ 
²ëïáõÍáÛ ÉáÛëÁª øñÇëïáë£ 

§ÈáÛë î»³ñÝ ßáõÝã Ù³ñ¹Ï³Ý« »õ áñ ùÝÝ¿ 
½ßï»Ù³ñ³Ýë ëñïÇ¦£ ¥²é³Ï³ó Æ£27¤ 
§Ø³ñ¹áõÝ Ñá·ÇÝ î¿ñáçÁ ÉáÛëÝ ¿« êñïÇÝ µáÉáñ 
ßï»Ù³ñ³ÝÝ»ñÁ ÏÁ ùÝÝ¿¦£ 

²Ûë ×³Ùµáñ¹áõÃ»³Ý ëÏÇ½µÁ ÏÁ ÃáõÇ ¹Åáõ³ñ ÁÉÉ³É« 
ù³ÝÇ áñ ³ÕûÃáÕÁª µ³ñ»å³ßïÁ, ï³Ï³õÇÝ áñ»õ¿ 
÷áñÓ³éáõÃÇõÝ ãáõÝÇ áõ Çñ µéÝ³Í ÁÝÃ³óùÇÝ áõÕÇÕ 
»õ ×ß·ñïáõÃÇõÝÁ Ñ³ëï³ïáÕ ³å³óáÛó Ïþáõ½¿£ 
Ð³Ï³é³Ï ëÏ½µÝ³ÛÇÝ Ûáõë³Ë³µáõÃÇõÝÝ»ñáõ Û³ñ³¬ 
ï»õáõÃÇõÝÁ Ï³ñ»õáñ ¿£  

§²ñ¹³ñ áÕáñÙÇª »õ ï³Û ÷áË£ Í³é 
Ï»Ý³ó ó³ÝÏáõÃÇõÝ µ³ñ»³ó¦£¥²é³Ï³ó Ä¶£12¤ 
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§àõß³ó³Í ÛáÛëÁ ëÇñïÁ ÏÁ ÑÇõ³Ý¹³óÝ¿£ ´³Ûó 
÷³÷³ùÇÝ Ñ³ëÝÇÉÁ Ï»³ÝùÇ Í³é ÙÁÝ ¿¦£ 

ºñµ »ñÏ³ñ³ï»õ Ñ³Ùµ»ñáõÃ»Ý¿ Û»ïáÛ, µ³ñ»å³ßïÁ 
ÏÁ Û³çáÕÇ ã»½áù³óÝ»É ³ÛÝ µáÉáñÁ, áñ §ºë¦Á Ï»ñï³Í 
¿ñ«  ÏÁ Û³çáÕÇ Ï»ñï»É §Ù³ùáõñ ëÇñï¦£ ²Ûë å³ÑáõÝ 
µ³ñ»å³ßïÁ ÇÝù½ÇÝù Ëáó»ÉÇ ÏÁ ½·³Û£ ØÇïùÁ 
å³ñåáõ³Í ¿, ë³Ï³ÛÝ øñÇëïáë ï³Ï³õÇÝ  Ç Û³Ûï ã¿ 
»Ï³Í£ ä³ñ³åáõÃÇõÝ ÙÁ ÏÁ ½·³Û£ ²ë Ï³ñ»õáñ ¿, 
áñå¿ë½Ç ²õ»ï³ñ³ÝÇÝ Ù¿ç ·ñáõ³Í í»ñáÛÇß»³É 
ÙÇïùÇ ÷á÷áËáõÃÇõÝÁ ï»ÕÇ áõÝ»Ý³Û£  

§ºñÇí³ñ å³ïñ³ëïÇ Û³õáõñ å³ï»ñ³½ÙÇ© 
µ³Ûó °Ç î»³ñÝ¿ ¿ û·Ý³Ï³ÝáõÃÇõÝ¦£ 

¥²é³Ï³ó Æ²£31¤ 
§ÒÇÝ å³ï»ñ³½ÙÇ Ñ³Ù³ñ ÏÁ å³ïñ³ëïáõÇ« ´³Ûó 
÷ñÏáõÃÇõÝÁ î¿ñáçÙ¿Ý ¿¦£ 

ä³ïñ³ëï ÓÇÝª å³ïñ³ëï ÙÇïùÝ ¿« µ³Ûó øñÇëïáëÇ Ç 
Û³Ûï ·³ÉÁ ²ëïáõÍÙ¿ ¿£ ÆëÏ³Ï³Ý ³ÕûÃùÁ« 
·áñÍÝ³Ï³Ýûñ¿Ý »õ áã ÇÙ³ó³Ï³Ýûñ¿Ý« øñÇëïáë Çñ 
·³ÕïÝÇ í³Ûñ¿Ý Ç Û³Ûï µ»ñ»É ¿£ ´³ñ»å³ßïáõÃÇõÝÁ 
Å³Ù³Ý³Ï³õáñ Ñá·»íÇ×³Ï ÙÁ ã¿« ³ÛÉ ÙÝ³ÛáõÝ Ï»ñåáí 
å¿ïù ¿ ·ñ³õ¿ ³ÝÓÇÝ ³ÙµáÕç ¿áõÃÇõÝÁ£ ²ë ãÇ 
Ýß³Ý³Ï»ñ ×·Ý³õáñÇ ÝÙ³Ý É»é Ù»Ïáõë³Ý³É »õ ÷³Ï 
³ãù»ñáí ÝëïÇÉ Ï»³ÝùÇ ï»õáÕáõÃ»³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ£ 
ä³ñï »Ýù ³åñÇÉ Ù»ñ ³éûñ»³Û Ï»³ÝùÁ« ³å³Ñáí»É 
Ù»ñ ³åñáõëïÁ, Ï³ï³ñ»É ÁÝï³Ý»Ï³Ý µáÉáñ  å³ñï³¬ 
Ï³ÝáõÃÇõÝÝ»ñÁ, ½áõ³ñ×³Ý³É ÁÝÏ»ñÝ»ñáõ Ñ»ï©©©« µ³Ûó 
ÙÇïùÁ ÙÇßï Ñ³ëï³ï øñÇëïáëÇ íñ³Ûª ¼ÇÝù ï»ëÝ»É 
³Ù»Ýáõñ»ù »õ ³Ù¿Ý ³ÝÓÇ Ù¿ç »õ ·áñÍ»É Çµñ Ã¿ 
øñÇëïáë ÏÁ ·áñÍ¿ Ù»ñ ÙÇçáó³õ, Ñ»ï»õ³µ³ñ Ï³éã³Í 
ãÁÉÉ³É Ù»ñ ·áñÍ»ñáõÝ ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñáõÝ£  

§¸³ñÓá ³é î¿ñ ½·áñÍë ùá© »õ Ñ³ë¬ 
ï³ï»ëóÇÝ ËáñÑáõñ¹ù ùá¦£ ¥²é³Ï³ó Ä¼£3¤ 
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§øáõ ·áñÍ»ñ¹ î¿ñáçÁ Û³ÝÓÝ¿ ºõ ùáõ ËáñÑáõñ¹Ý»ñ¹ 
åÇïÇ Ñ³ëï³ïáõÇÝ¦£ 

Ö·Ý³õáñáõÃÇõÝÁ, §ºë¦ÇÝ ¹¿Ù Û³ÕÃ³Ý³ÏÁ 
¹Çõñ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, Ù»Ïáõë³óÙ³Ý ÙÇçáó ÙÁÝ ¿£ 
ê³Ï³ÛÝ, Ù³ñ¹ ÏñÝ³Û ÇÝù½ÇÝù ³é³ÝÓÇÝª Ù»Ïáõë³ó³Í 
½·³É ßáõÏ³ÛÇ µ³½ÙáõÃ»³Ý Ù¿ç, Ï³Ù ×Çß¹ Ñ³Ï³é³ÏÁ, 
É»ñ³Ý ·³·³ÃÁ, ³é³ÝÓÇÝÝ, ÇÝù½ÇÝù ½·³É Ùï³ÛÇÝ 
µ³½ÙáõÃ»³Ý Ù¿ç£ 

Ðáë Û³ñÙ³ñ ¿ Ï³ñ× ÑÝ¹Ï³Ï³Ý å³ïÙáõÃÇõÝ 
ÙÁ Ù¿çµ»ñ»É© §ÆÝãå¿ë ·Çï»Ýù ÐÝ¹Ï³ëï³ÝÇ 
Ù¿ç ß³ï ³ÝÓ»ñ Ï³Ý, áñáÝù ÇÝù½ÇÝùÝÇÝ 
×·Ý³õáñ ÏÁ Ñ³Ù³ñ»Ý£ ²ÝáÝù, å³ñ½  
Ý³ñÝç³·áÛÝ ½·»ëï ÙÁ Ñ³·áõ³Í, ³ÕûÃ»Éáí 
ÏÁ ßñçÇÝ£ ²ßË³ñÑ¿Ý ù³ßáõ³Í, ã»Ý ·áñÍ»ñ£ 
Æñ»Ýó ³éûñ»³Û áõï»ÉÇùÁ ÏÁ Ùáõñ³Ý£ 
²ëáÝóÙ¿ ÙÇÝ, ÷áÕáóÇ ÙÁ áñáß Ù¿Ï í³ÛñÁ, 
µáÉáñ ûñÁ Ýëï³Í ÏÁ ËáÏ³Û£  ²ÛÝå¿ë  ÏÁ 
å³ï³ÑÇ« áñ ×Çß¹ Çñ ¹ÇÙ³óÁ, ÷áÕáóÇÝ ÙÇõë 
ÏáÕÙÁ« ³ÙáõëÇÝÁ Ù³Ñ³ó³Í ÏÇÝ ÙÁ« Çñ »õ Çñ 
»ñÏáõ ½³õ³ÏÝ»ñáõÝ ³åñáõëïÇ »õ Ï³ñÇù¬ 
Ý»ñáõÝ Ñá·³óÙ³Ý Ñ³ñÏ³õáñ ÝÇõÃ³Ï³ÝÁ 
³å³Ñáí»Éáõ ÙÇ³Ï ×³ñÁ ³ßË³ñÑÇ ³Ù»Ý³¬ 
ÑÇÝ ³ñÑ»ëïÁ ·áñÍ»Éáõ Ù¿ç ·ï³Í ¿£ 
Ö·Ý³õáñÁ, Çñ ÙÇïùÇÝ Ù¿ç ÏÁ Ý³Ë³ï¿, 
³Ù¿Ý ûñ Çñ ï³Ý Ù¿ç ï³ñµ»ñ Ù³ñ¹ ÙÁ 
ÁÝ¹áõÝáÕ ³Û¹ ÏÇÝÁ, Áë»Éáí« Ã¿ ³Ý Ù»ÕùÇ 
Ù¿ç ÙËñ×áõ³Í ³Ýí³Û»É ³ÝÓ ÙÁÝ ¿£ ²Ù¿Ý ûñ 
ÝÙ³Ý ËáñÑáõñ¹Ý»ñ Çñ ÙÇïùÇÝ Ù¿ç ÏÁ 
ÏñÏÝáõÇÝ, ³Ï³Ý³ï»ë ÁÉÉ³Éáí ÏÝáç ³éûñ»³Û 
³ñ³ñùÝ»ñáõÝ£ ÎÇÝÁ, ×³ÙµáõÝ ÙÇõë ÏáÕÙÁ« 
ÏÁ ï»ëÝ¿ ×·Ý³õáñÁ »õ Ý»ñùÝ³å¿ë Çñ 
µ³ËïÇÝ íñ³Û Ïáõ É³Û£ ØÇßï ÏþáõÝ»Ý³Û« 
Çñ³Ï³Ý³óáõÙÁ ³ÝÏ³ñ»ÉÇ µ³ÕÓ³ÝùÁª ÁÉÉ³É 
³Ýáñ ÝÙ³Ý£ úñÑÝáõÃÇõÝÝ»ñ ÏÁ ï»Õ³óÝ¿ 
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×·Ý³õáñÇÝ íñ³Ûª ³Ýáñ §ëñµáõÃ»³Ý¦ »õ 
³ÕûÃùÝ»ñáõÝ Ñ³Ù³ñ£  
ÎÁ å³ï³ÑÇ« áñ »ñÏáõùÝ ³É ÝáÛÝ ûñ ÏÁ 
Ù³Ñ³Ý³Ý »õ ÙÇ³ëÝ³µ³ñ ²ëïáõÍáÛ ÏÁ 
Ý»ñÏ³Û³Ý³Ý£ ²ëïáõ³Í Ý³Ë ÏÁ ùÝÝ¿ ÏÝáç 
Ï»³ÝùÁ »õ ³Ýáñ ³ñ³ñùÝ»ñÁ£ Ðñ»ßï³Ï¬ 
Ý»ñáõÝ ÏÁ Ññ³Ñ³Ý·¿ ÏÇÝÁ ï³ÝÇÝ »ñÏÇÝùÇ 
ßù»Õ å³É³ïÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏáõÝ£ Ö·Ý³õáñÁ, Ç ï»ë 
³Û¹ Ù»Õ³õáñÇÝ ³Û¹åÇëÇ É³õ ï»Õ ÕñÏáõÇÉÁ, 
Ã¿° ÏÁ ½³ñÙ³Ý³Û »õ Ã¿ Ïþáõñ³Ë³Ý³Ûª 
³ÏÝÏ³É»Éáí ³õ»ÉÇ Ù»Í å³ïÇõÇ ³ñÅ³Ý³¬ 
Ý³É, ù³ÝÇ áñ ÇÝù Çñ  Ï»³ÝùÁ ³ÕûÃùáí 
³Ýóáõó³Í ¿ñ£ ²ëïáõ³Í, ³Ýáñ ³É Ï»³ÝùÁ ÏÁ 
ùÝÝ¿ »õ ÏÁ Ññ³Ñ³Ý·¿ ×·Ý³õáñÁ ¹ÅáËù 
ï³ÝÇÉ£ ²Ý ³åß³Í Ïþ³é³ñÏ¿ »õ ³Ûë 
³Ý³ñ¹³ñáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ µ³ó³ïñáõÃÇõÝ ÏÁ 
å³Ñ³Ýç¿£ ²ëïáõ³Í ÏÁ å³ï³ëË³Ý¿ Áë»Éáí« 
Ã¿ ×·Ý³õáñÁ Çñ Ï»³ÝùÇ ï»õáÕáõÃ»³Ý Çñ 
ÙÇïùÁ åáéÝÇÏÇ »õ åáéÝÇÏáõÃ»³Ý íñ³Û 
Ï»¹ñáÝ³óáõó³Í ¿ñ« ÇëÏ ÏÇÝÁ, ³Ù¿Ý ûñ, Çñ 
ÙÇïùÁ Ï»¹ñáÝ³óáõó³Í ¿ñ ëáõñµÇ »õ ëñµáõ¬ 
Ã»³Ý íñ³Û »õ åáéÝÇÏáõÃÇõÝÁ, Çñ »õ 
½³õ³ÏÝ»ñáõÝ ·áÛ³ï»õáõÙÁ ³å³Ñáí»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ, ³ÝÑñ³Å»ßï ³ñ³ñù ÙÁÝ ¿ñ¦£ 
²Ûëûñ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ áõß³¹ñáõÃ»³Ý Ï»¹ñáÝ³óÙ³Ý 

Å³Ù³Ý³Ï³ÙÇçáóÁ ß³ï Ï³ñ×ó³Í ¿£ ÖÇß¹ ³Û¹ 
å³ï×³éáí ³É  Ñ»é³ï»ëÇÉÇ Ï³Ù ß³ñÅ³ÝÏ³ñÇ Å³å³¬ 
õ¿ÝÝ»ñáõÝ ï»ë³ñ³ÝÝ»ñÁ, å³ïÏ»ñÝ»ñÁ ßáõï¬ßáõï ÏÁ 
÷áËáõÇÝ£  ä³ïÙáõÃÇõÝÝ»ñÁ ³ñ³· ÏþÁÝÃ³Ý³Ý£ 

Ø³ñ¹Ï³ÛÇÝ ÙÇïùÁ, ³ÝÁÝ¹Ñ³ï ×ÇõÕ¿ ×ÇõÕ  
ó³ïÏñïáÕ Ï³åÇÏÇ ÝÙ³Ý, ³ÝÁÝ¹Ñ³ï ËáñÑáõñ¹¿ 
ËáñÑáõñ¹ ÏÁ ó³ïÏ¿£ ´³Ûó »õ ³ÛÝå¿ë, Ã¿° Ï³åÇÏÁ »õ 
Ã¿° ÙÇïùÁ, Ñá· ã¿ Ã¿ ¹Åáõ³ñ,  Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ù³ñ½»É£ 
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ê³Ï³ÛÝ, Ï³ïÕ³Í Ï³åÇÏ ÙÁ Ù³ñ½»É ß³ï ³õ»ÉÇ 
¹Åáõ³ñ ¿£ ²Ûëûñáõ³Û Ù³ñ¹áõ ÙÇïùÁ« Çñ Ïñ×³ïáõ³Í 
áõß³¹ñáõÃ»³Ý Ï»¹ñáÝ³óÙ³Ý Ã½³ã³÷áí ÏÁ ÝÙ³ÝÇ 
³Û¹ Ï³ïÕ³Í Ï³åÇÏÇÝ£ ¸Åµ³Ëï³µ³ñ, Ýáñ ë»ñáõÝ¹Á 
ÏáñëÝóáõó³Í ¿ ÙÇïùÁ Ù³ñ½»Éáõ Ï³ñáÕáõÃÇõÝÁ£ 
²Ýó»³ÉÇÝ, Ý³Ë³ÏñÃ³ñ³ÝÇ »õ ÙÇçÝ³Ï³ñ·Ç Ù¿ç, 
³ß³Ï»ñïÝ»ñáõÝ ÏÁ ëïÇå¿ÇÝ áï³Ý³õáñ ·áóª ³Ý·Çñ 
ëáñíÇÉ£ ²Ûëûñ ·áó ëáñíÇÉÁ, å³ñ³å ³ßË³ï³Ýù ÏÁ 
Ñ³Ù³ñáõÇ, áñáí ¹åñáó³Ï³Ý Íñ³·ÇñÝ»ñ¿ Ñ³Ýáõ³Í ¿£ 
²Ûëûñáõ³Û ³ß³Ï»ñïáõÃÇõÝÁ ÝáÛÝÇëÏ ³ÕÇõë³ÏÁ ·áó  
ãÇ ëáñíÇñ, áñáõÝ  ·áñÍ³Í ³õ»ñÁ ï»ë³Ý»ÉÇ ¿£  Ü»ñ¬ 
Ï³Û ë»ñáõÝ¹Á, ÝáÛÝÇëÏ ³Ù»Ý³å³ñ½ Ñ³ßÇõ ÙÁ, Ùïùáí 
ãÇ ÏñÝ³ñ ÁÝ»É »õ ÏÁ Ï³ñûïÇ Ñ³ßáõÇã Ù»ù»Ý³ÛÇ£ ¶áó 
ëáñíÇÉÁ ÏÁ Ù³ñ½¿ Ã¿° áõÕ»ÕÁ »õ Ã¿ ÙÇïùÁ£ 
Î³ñ»õáñÁ ·áó ëáñíáõ³ÍÁ ã¿, ³ÛÉ ·áó ëáñíÇÉÝ ¿£ ¶áó 
ëáñí»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ß³Ï»ñïÁ å³ñï ¿ Çñ ÙÇïùÁ 
Ï»¹ñáÝ³óÝ»É Ï³ñ¹³ó³Í ÝÇõÃÇÝ íñ³Û« ½³ÛÝ ù³ÝÇóë 
ÏñÏÝ»Éáí£ ²ë »õ ³ëáñ ÝÙ³Ý í³ñÅáõÃÇõÝÝ»ñ ÏÁ 
Ù³ñ½»Ý ÙÇïùÁ »õ Ïþû·Ý»Ý« áñå¿ë½Ç áõÕ»Õ³ÛÇÝ 
µçÇçÝ»ñáõ ÙÇç»õ Ýáñ Ñ³Õáñ¹³ÏóáõÃ»³Ý Ï³å»ñ 
Û³é³ç ·³Ý ¥synapse¤« Ý³»õ Ï³½ÙáõÇÝ Ýáñ »É»Ïïñ³Ï³Ý« 
ï³ññ³µ³Ý³Ï³Ý »õ µçÇç³ÛÇÝ ßÕÃ³ÛáõÙÝ»ñ« áñáÝù ÏÁ 
·áÛ³ï»õ»Ý ³ÝÑ³ïÇ Ï»³ÝùÇ ï»õáÕáõÃ»³ÝÁ£  

§Üáñá·áõÙÝ »ñÇï³ë³ñ¹Ç ÉáÛë ×³Ý³å³ñ¬ 
Ñ³ó Çõñáó© Ý³ª »õ ÛáñÅ³Ù Í»ñ³ëóÇª áã 
Ù»ñÅ»ëóÇ °Ç Ýáó³Ý¿¦£ ¥²é³Ï³ó Æ´£6¤ 
§ÎñÃ¿° Ù³ÝáõÏÁ Çñ ×³Ùµ³Ý ëÏë³Í ³ï»ÝÁª áñå¿ë ½Ç 
Çñ Í»ñáõÃ»³Ý ³ï»ÝÝ ³É ³ÝÏ¿ ãËáïáñÇ¦£  
 

Ü»ñÏ³Û ¹³ñáõë, ëÏë»Éáí Ù³ÝáõÏÝ»ñ¿, Ã¿° ï³Ý 
»õ Ã¿° ¹åñáóÝ»ñ¿ Ý»ñë, ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃ»³Ý »õ 
áõëáõóÙ³Ý Ï»ñåÁ áõÕ»ÕÇÝ Ó³Ë ÏáÕÙÁ Ù³ñ½»Éáõ 
¹ñáõÃ»³Ý íñ³Û ÑÇÙÝáõ³Í ¿, ÇÝã áñ ³ßË³ñÑÇ Ý»ñÏ³Û 
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³åñ»É³Ï»ñåÇÝ Ñ³Ù³Ï»ñå»Éáõ« ³åñáõëï Ñ³ÛÃ³ÛÃ»¬ 
Éáõ, §Ñ³Ý·Çëï¦ Ï»³Ýù ÙÁ ³å³Ñáí»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
Ï³ñ»õáñ ¿£ Ò³Ë áõÕ»ÕÁ ³Ù¿Ý µ³Ý ÏÁ ¹³ë³õáñ¿£  

§êÇñï ÇÙ³ëïÝáÛ Û³ç³ÏáÕÙ Çõñ« »õ ëÇñï 
³ÝÙïÇ °Ç Ó³Ë³ÏáÕÙ Çõñ¦£ ¥ÄáÕáíáÕÇ Ä£2¤ 
§ÆÙ³ëïáõÝÇÝ ëÇñïÁ Çñ ³ç ÏáÕÙÝ ¿« ÇëÏ ³ÝÙÇïÇÝ 
ëÇñïÁ Çñ Ó³Ë ÏáÕÙÝ ¿¦£ 

ÆÙ³ëïáõÝÁ Çñ ³ç áõÕ»ÕÁ ÏÁ ·áñÍ³Í¿« ÇëÏ ³ÝÙÇïÁª  
Ó³Ë£ 

§¼Ç »ñÏ³ÛÝ³õáõñù »õ ³Ùù Ï»Ý³ó Û³çÙ¿ 
ÇõñÙ¿« »õ Û³Ñ»Ï¿ ÇõñÙ¿ ÷³éù »õ 
Ù»ÍáõÃÇõÝ¦£ ¥²é³Ï³ó ¶£16¤ 
§²Ýáñ ³ç Ó»éùÇÝ Ù¿ç ûñ»ñáõ »ñÏ³ÛÝáõÃÇõÝ ºõ Ó³Ë 
Ó»éùÇÝ Ù¿ç Ñ³ñëïáõÃÇõÝ áõ ÷³éù Ï³Û¦£ 

úñ»ñáõ »ñÏ³ñáõÃÇõÝÁ Û³õÇï»Ý³Ï³ÝáõÃ»³Ý ÷áñÓ³¬ 
éáõÃÇõÝÝ ¿« áñ áõÕ»ÕÇ ³ç ÏáÕÙÇÝ ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÝ ¿£ 
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ÆëÏ Ñ³ñëïáõÃÇõÝÁª ÙïùÇ ËáñÑáõñ¹Ý»ñáõ Ñ³ñëïáõ¬ 
ÃÇõÝÝ ¿, áñ ÏÁ å³ïÏ³ÝÇ áõÕ»ÕÇ Ó³Ë ÏáÕÙÇÝ£ 

§ÊÇëï ÑáÕÙ ¿ ÑÇõëõëÇ© µ³Ûó ³Ýáõ³Ùµ 
³çáÛ ÏáãÇ¦£ ¥²é³Ï³ó Æ¾£16¤ 
 
§¼³ÝÇÏ³ å³ÑáÕÁ ÑáíÁ ÏÁ å³Ñ¿ ºõ ³ç Ó»éùÇÝ Ù¿ç 
å³Ñáõ³Í ÇõÕÁ ½ÇÝù ÏÁ Û³ÛïÝ¿¦£  

ä³ñï »Ýù Ù»ñ áõÕ»Õ³ÛÇÝ ·áñÍ³ÍáõÃÇõÝÁ ÷áË»Éáõ 
Ó³Ë áõÕ»Õ¿Ý ¹¿åÇ ³ç£ Àëï ²ëïáõ³Í³ßáõÝãÇ ÏÁ ÃáõÇ 
Ã¿ øñÇëïáëÇ Û³ÛïÝáõÇÉÁ ³ç áõÕ»Õ³ÛÇÝ ÷áñÓ³éáõ¬ 
ÃÇõÝ ÙÁÝ ¿£ 

Ø³ñ¹ ³ñ³ñ³Í, áõÕ»ÕÇÝ ³ç ÏáÕÙÁ ·áñÍ³Í»Éáõ 
Ù¿ç ëÏëÝ³Ï, ë³Ï³ÛÝ ³Ù¿Ý µ³Ý ¹³ë³õáñáÕ áõÕ»ÕÇ 
Ó³Ë ÏáÕÙÁ ·áñÍ³Í»Éáõ Ù¿ç Ù³ëÝ³·¿ï, ÝáÛÝÇëÏ 
³ÕûÃ»ÉÝ ³Ý·³Ù  ¹³ë³õáñ³Í ¿£ ²ÕûÃù ×³ß¿ ³é³ç« 
³ÕûÃù ×³ß¿ Û»ïáÛ« ³ÕûÃù å³éÏ»É¿ ³é³ç« ³ÕûÃù 
³ñÃÝÝ³É¿ Û»ïáÛ« ³ÕûÃù µÅßÏáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ« ³ÕûÃù 
Ù»é»³ÉÝ»ñáõ Ñá·ÇÝ»ñáõÝ Ñ³Ù³ñ©©©£ ²ÕûÃùÝ»ñÁ 
¹³ë³õáñ»Éáõ Ù¿ç áñ»õ¿ ³Ýå³ï»ÑáõÃÇõÝ ãÏ³Û, ë³¬ 
Ï³ÛÝ å¿ïù ¿ ·ÇïóáõÇ, Ã¿ ÇÝãá±õ Ñ³Ù³ñ Ïþ³ÕûÃáõÇ£ 

 

Ð»ï»õ»³É ·ñáõÃÇõÝÁ ³éÝáõ³Í ¿ §ÈàÚê þÆ ÈàôêàÚ¬´© ¬ 
¼²ðÂúÜø¦ ·ÇñùÇ §Ø²ð¸À¦ ¦ ¦ ¦ Ëáñ³·ñ»³É ¸© ¶ÉáõË¿Ý ¤¾ç194, 
195-196, 199-202, 203,  204-205, 206, 209, 211, 212-213, 

216-217, 218-220, 235-236 »õ 237¥£   
 

²ÛÝ Ù³ñ¹Á« áñ Ñá·»Ï³Ý ×³Ý³å³ñÑÁ ÏÁ 
Ñ»ï³åÝ¹¿« å³ñï ¿ ÇÝùÝ³·Çï³ÏóáõÃÇõÝ Ï»ñï»É« 
áñáõÝ ·³·³ÃÝ³Ï¿ïÁ ²ëïáõÍáÛ Ñá·ÇÇÝ Ù¿ç 
Ëáñ³ëáõ½áõÇÉÝ ¿£ 

Ø³ñ¹ ÇÝù½ÇÝù ãÇ ÏñÝ³ñ ÷ñÏ»É« ù³Ý½Ç ³é³Ýó 
²ëïáõÍáÛ ßÝáñÑùÇÝ áã áù ÏñÝ³Û ÷ñÏáõÇÉ£ öñÏáõÃ»³Ý 
ßÝáñÑùÝ ³É ³ÝÑ³ïÇ Ï»ñï³Í Ñá·»Ï³Ý áñ³Ï¿Ý »õ ³Ýáñ 
å³ñ·»õ³Í ³ñÅ³Ý»ÉÇáõÃ»Ý¿Ý Ï³Ë»³É ¿ »õ áã Ã¿ 
²ëïáõÍáÛ ùÙ³Ñ³×áÛù¿Ý« áñáíÑ»ï»õ ùÙ³Ñ³×áÛùÁ 
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²ëïáõÍáÛ Û³ïÏáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ Ù³ë ãÇ Ï³½Ù»ñ£  ²ÝÓ»ñ 
Ï³Ý« áñ ÏÁ ÃáõÇÝ Ï³ï³ñ»³É Ï»³Ýù ÙÁ ³åñÇÉ« µ³Ûó 
»Ã¿ ³Ûë Ï»Ýó³ÕÁ ³ñï³ùÇÝ ß³Ñ»ñ¿ Í³·áõÙ Ïþ³éÝ¿« 
³Ýû·áõï ¿£ Î³ï³ñ»³É Ï»Ýó³ÕÁ å¿ïù ¿ Í³·Ç áã Ã¿ 
÷ñÏáõÃÇõÝ Ó»éù Ó·»Éáõ Ýå³ï³Ïáí« ³ÛÉ ³Ý ë¿ñ¿ »õ 
å³ßï³ÙáõÝù¿ å¿ïù ¿ Í³·Ç£ ê¿ñÁ å¿ïù ã¿ ³ÝÓÇÝ 
ÇÝù½ÇÝùÇÝª ³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃ»³Ý íñ³Û Ï»¹ñáÝ³Ý³Û«  
³ÛÉª ²ëïáõÍáÛ íñ³Û£ ÖÇß¹ Ñ³Û»³óùáí ·áñÍ»É« 
×ßÙ³ñÇï å³ßï³ÙáõÝùÇÝ ×³Ùµ³Ý ÏÁ µ³Ý³Û« áñ Çñ 
Ï³ñ·ÇÝ ³ÝÓÝ³ïáõáõÃ»³Ý ×³Ùµ³Ý ÏÁ µ³Ý³Û »õ ³Ûë 
í»ñçÇÝÝ ³Éª ×ßÙ³ñÇï ²ëïáõ³Íå³ßïáõÃ»³Ý« áñáí 
Ù³ñ¹ ²ëïáõÍáÛ ßÝáñÑùÇÝ Ïþ³ñÅ³Ý³Ý³Û£ 

´³Ûó Ï³Ý ³ÝÓ»ñ« áñáÝó ³ãù»ñÁ ÑÇõ³Ý¹ ã»Ý« 
çÕ³ÛÇÝ Ï³åÁ ã¿ Ë½áõ³Í »õ áõÕ»ÕÝ ³É ã¿ íÝ³ëáõ³Í« 
µ³Ûó »õ ³ÛÝå¿ë ã»Ý ï»ëÝ»ñ£ àñáíÑ»ï»õ ³Û¹ ï»ëá¬ 
ÕáõÃ»³Ý ·Çï³ÏóáõÃÇõÝÁ ýÇ½Çù³Ï³Ý¿Ý Ï³Ë»³É ã¿£ 
ì»ñáÛÇß»³É ï»ëáÕáõÃ»³Ý ýÇ½Çù³Ï³Ý Ù³ëÁ Ï³ñ»ÉÇ 
¿ ·Çñù»ñ¿Ý ëáñíÇÉ« µ³Ûó í»ñçÇÝ Ñ³Ý·ñáõ³ÝÁ« áñ 
·Çï³ÏóáõÃ»³Ý ÏÁ Ï³ñûïÇ« ÙÇ³ÛÝ ÷áñÓ³éáõÃ»³Ùµ 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ ·ÇïÝ³É »õ Ï³ñ»ÉÇ ã¿ ·Çñù»ñ¿Ý ëáñíÇÉ£ 
ØÇÃ¿± ÚÇëáõë ãÁë³õ© 

§® Ó»½ ïáõ»³É ¿ ·Çï»É ½ËáñÑáõñ¹ë 
³ñù³ÛáõÃ»³Ý ²ëïáõÍáÛ© µ³Ûó ³ÛÉáóÝ 
³é³Ïûù« ½Ç ï»ëó»Ýª »õ ÙÇ ï»ëó»Ý« »õ 
ÉáõÇó»Ýª »õ ÙÇ ÇÙ³ëóÇÝ¦£ ¥ÔáõÏ³ëáõ À£1:¤ 
§ ©©©Ò»½Ç ïñáõ³Í ¿ ·ÇïÝ³É ²ëïáõÍáÛ Ã³·³õáñáõÃ»³Ý 
ËáñÑáõñ¹Á« µ³Ûó áõñÇßÝ»ñáõÝª ³é³ÏÝ»ñáí ÏÁ ËûëÇÙ© 
àñå¿ë ½Ç Ý³Û»Éáíª ãï»ëÝ»Ý« áõ Éë»Éáíª ãÑ³ëÏÝ³Ý¦£ 

 

¶Çï³ÏóáõÃÇõÝÝ ¿ áñ ³Ûë ·ÇïáõÃÇõÝÁ Ù»½Ç ÏÁ 
Û³ÛïÝ¿£ ÆÝãå¿ë Ù»ù»Ý³Û ÙÁ ÇÝù Çñ»Ý ãÇ ÏñÝ³ñ 
·áñÍ»É« Ù»Ýù ³É ³é³Ýó ³Û¹ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý áãÇÝã 
Ï³ñáÕ »Ýù ÁÝ»É£ ²Û¹ ·Çï³ÏóáõÃÇõÝÁ ²ëïáõÍáÛ ³ÛÝ 
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ÉáÛëÝ ¿« áñ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ« ÇÝãå¿ë Ý³»õ µáÉáñ Ï»³Ýù»ñÁ 
Ïþá·»õáñ¿£ ØÇ³ÛÝ Ù³ñ¹Ý ¿ áñ Çñ ÙÇïùÁ Ñ³Ý¹³ñï »õ 
Ë³Õ³Õ å³Ñ»Éáí »õ ½³ÛÝ ²ëïáõÍáÛ íñ³Û Ï»¹ñáÝ³¬ 
óÁÝ»Éáí« ³õ»ÉÇ µ³ñÓñ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 
ÙÁ Ñ³ëÝ»Éáõ Ï³ñ»ÉÇáõÃÇõÝÁ áõÝÇ£ 

Ø³ñ¹Á 3+1 ·Çï³ÏóáõÃ»³Ýª ³ñÃáõÝ« »ñ³½Ç »õ 
ËáñáõÝÏ ùáõÝÇ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáõ 
Ï³ñ»ÉÇáõÃÇõÝÁ áõÝÇ£ ²Ù¿Ý ûñ ³ÝáÝó ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÁ 
ÏþáõÝ»Ý³Û »õ ³ïÇÏ³ µáÉáñÇÝ Ñ³Ù³ñ ëáíáñ³Ï³Ý ¿£ 
âáññáñ¹Á Ù³Ñáõ³Ý ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ ¿« áñ 
ËáñáõÝÏ ùáõÝ¿Ý ³É ³õ»ÉÇ ËáñáõÝÏ ùáõÝ ÙÁÝ ¿£ ÖÇß¹ 
³ëáñ Ñ³Ù³ñ ³É »Ï»Õ»óÇÝ Ù»é»³ÉÝ»ñáõÝ §ÝÝç»ó»³É¦ 
ÏþÁë¿£ ø³ÝÇ áñ ³Ûë ·ÇñùÁ ÏÁ Ï³ñ¹³Ýù ÏÁ Ýß³Ý³Ï¿ 
Ã¿ ï³Ï³õÇÝ ³Û¹ ãáññáñ¹ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¬ 
¹³ÏÇ ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÁ ã»Ýù áõÝ»ó³Í£  

²Ù¿Ý ³ÝÓ ÏñÝ³Û ÝßÙ³ñ»É« Ã¿ Çõñ³ù³ÝãÇõñ  
³Ý·³Ù áñ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³Ï ÏÁ ÷áË¿« ³ÝÏ¿ 
³é³çáõ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ù¿ç »Õ³Í ³Ù¿Ý ÇÝã 
Ïþ³ÝÑ»ï³Ý³Û »õ ÇÝù ³ÝáÝó Ñ»ï áñ»õ¿ Ï³å¿ ½áõñÏ 
ÁÉÉ³Éáí« ³ÝáÝù Çñ»Ý Ñ³Ù³ñ Ï³ñ»õáñáõÃÇõÝ ÙÁ ã»Ý 
áõÝ»Ý³ñ£ Ú³õ»É»³É í»ñáÛÇß»³É ãáñë ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáõÝ« Ù³ñ¹ Ý³»õ Çñ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ µ³ñÓñ³óÝ»Éáõ« §³ñÃáõÝ¦ Ù³Ï³ñ¹³Ï¿Ý 
³É ³õ»ÉÇ µ³ñÓñ ³ñÃÝáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÙÁ Ñ³ëÝ»¬ 
Éáõ Ï³ñ»ÉÇáõÃÇõÝÁ áõÝÇ£ ØÇ³ÛÝ ³Û¹  å³ñ³·³ÛÇÝ ¿ 
áñ Çñ Ñá·ÇÝ ²ëïáõÍáÛ Ñá·ÇÇÝ Ñ»ï ÏÁ ßÕÃ³ÛáõÇ« 
Ñ»ï»õ³µ³ñ ³ßË³ñÑÇ µáÉáñ Ñ»ï³åÝ¹áõÙÝ»ñÁ 
Ïþ³Ýï»ë¿ áõ ÏÁ ÙáéÝ³Û »õ ÏÁ ÙáéÝ³Û Ý³»õ Çñ §ºë¦Á£ 

 Î³ñ»Ý³É ëáñí»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÓÁ å¿ïù ¿ ³ñÃáõÝ 
ÁÉÉ³Û£ ÆÝãå¿ë ùáõÝÇ Ù¿ç ¹³ë ëáñíÇÉ Ï³ñ»ÉÇ ã¿« 
ÝáÛÝå¿ë ³É« ÙÇ³ÛÝ Ù»ñ ·Çïó³Í å³ñ½ ³ñÃáõÝ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ù¿ç ³Û¹ µ³ñÓñ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý ïáõ³Í 
·ÇïáõÃÇõÝÁ ·ÇïÝ³É Ï³Ù ëáñíÇÉ Ï³ñ»ÉÇ ã¿£ ÆÝãå¿ë 



ÊáÏáõÙ - 57 - 

ùáõÝÇ Ù¿ç ÝáÛÝÇëÏ Ù»ñ ýÇ½Çù³Ï³Ý Ù³ñÙÝáÛÝ 
·áÛáõÃ»Ý¿Ý ï»Õ»³Ï ã»Ýù« µ³Ûó »ñµ ³ñÃÝÝ³Ýù« ³Û¹ 
·Çï³ÏóáõÃÇõÝÁ Ù»½Ç ³ÝÙÇç³å¿ë« ³é³Ýó Û³õ»É»³É 
ç³ÝùÇ« ÏÁ Û³ÛïÝáõÇ« ÝÙ³Ý³å¿ë ³Ûë ³ñÃáõÝ Ï»³ÝùÇÝ 
Ù¿ç ³É ³Û¹ ²ëïáõ³Í³ÛÇÝ ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÁ ãáõÝÇÝù« 
µ³Ûó »ñµ Ñ³ëÝÇÝù ³ÛÝ µ³ñÓñ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý« 
³ßË³ñÑÁ Çñ µáÉáñ ïáõ»³ÉÝ»ñáí ÏÁ ÙáéÝ³Ýù »õ 
»ñ³ÝáõÃÇõÝÁ Ù»ñ ¿áõÃ»³Ý Ù¿ç ³é³Ýó Û³õ»É»³É 
ç³ÝùÇ ÙÁ ÏÁ Å³ÛÃùÇ« ù³Ý½Ç ²ëïáõÍáÛ Ñ»ï ÏþÁÉÉ³Ýù£ 
²ë° ¿ ²õ»ï³ñ³ÝÇ Ù¿ç ·ñáõ³Í §Û³÷ßï³ÏáõÃÇõÝÁ¦£ 
²ÛÝ ³ï»Ý Ù»Ýù ³É ÚÇëáõëÇ ÝÙ³Ý ÏñÝ³Ýù Áë»É©  

§ºë »õ Ñ³Ûñ ÇÙ ÙÇ »Ùù¦£ ¥ÚáíÑ³ÝÝáõ Ä£3:¤ 
§ºë »õ Ð³ÛñÁ Ù¿Ï »Ýù¦£ 

§® »ëª ã»Ù Û³ÛëÙ ³ßË³ñÑ¿¦£¥ÚáíÑ³ÝÝáõ À£23¤  
§©©© »ë ³ë ³ßË³ñÑ¿Ý ã»Ù¦£ 
 

²é³Ýó Ë³Õ³Õ ÙïùÇ« Ï»¹ñáÝ³óÙ³Ý« ÝáõÇñáõÙÇ »õ 
å³ßï³ÙáõÝùÇ ²ëïáõ³Í ·ïÝ»É ³ÝÏ³ñ»ÉÇ ¿£ Üå³ï³¬ 
ÏÁ å³ñ½ ³ñÃÝáõÃÇõÝÁ ·»ñ³½³Ýó»É ¿£ Ø³ñÙÇÝÁ 
Ù»½Ç ²ëïáõÍáÛ ÏáÕÙ¿ ïñáõ³Í ¿ »õ ÙÇ³ÛÝ ÆÝùÝ ¿ áñ 
³Ûë Ýå³ï³ÏÇÝ Ñ³ëÝÇÉÁ Ù»½Ç åÇïÇ ëáñí»óÝ¿« 
³Ýßáõßï »Ã¿ ÙïÇÏ ÁÝ»Ýù »õ ³ñïûÝ»Ýù£ ÆÙ³ëïáõÝ 
Ù³ñ¹Á« »ñµ ï³Ï³õÇÝ áÕç ¿« ²ëïáõÍáÛ ßÝáñÑùáí ³Ûë 
·ÇïáõÃ»³Ý ÏÁ Ñ³ëÝÇ »õ áñå¿ë½Ç ÷ñÏáõÃÇõÝ ·ïÝ¿ 
Ù³Ñáõ³Ý ãþëå³ë»ñ£ ²Ý áñ ÷ñÏáõ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ù»éÝ»Éáõ 
ÏÁ ëå³ë¿« åÇïÇ ã÷ñÏáõÇ« ù³ÝÇ áñ ³ßË³ñÑÇ íñ³Û 
ÇÝù Ã¿ ³ßË³ñÑÇ »õ Ã¿ Çñ §ºë¦ÇÝ Ï³åáõ³Í ¿£ 
²ßË³ñÑÇ íñ³Û ³Ù¿Ý ³ÝÓ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ ë³« ¹³ 
Ï³Ù Ý³ÛÇ Ï³åáõ³Í ¿£ ÖßÙ³ñÇï ³½³ïáõÃÇõÝ 
·áÛáõÃÇõÝ ãáõÝÇ£ ºñµ ï³Ï³õÇÝ áÕç »Ýù« Ù»ñ 
Ýå³ï³ÏÁ ³Ûë µáÉáñ Û³ñáõÙÝ»ñ¿Ý« Ý³Ù³Ý³õ³Ý¹ Ù»ñ 
§ºë¦»ñ¿Ý Ó»ñµ³½³ïáõÇÉ å¿ïù ¿ ÁÉÉ³Û£  
ØÇÃ¿ ÚÇëáõë ãÁë³±õ© 
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§ºõ ³ë¿ óÝáë³© ¸áõù °Ç Ý»ñùá°õëï ³ëïÇ ¿ù« 
»õ »ëª °Ç í»ñá°õëï ³ÝïÇ »Ù© ¸áõùª 
Û³ßË³ñÑ¿° ³ëïÇ ¿ù »ëª ã»Ù Û³ÛëÙ 
³ßË³ñÑ¿¦£¥ÚáíÑ³ÝÝáõ À£23232323¤  
§Àë³õ ³ÝáÝó© §¸áõù í³ñ¿Ý ¿ù« »ë í»ñ¿Ý »Ù© ¹áõù 
³Ûë ³ßË³ñÑ¿Ý ¿ù« »ë ³Ûë ³ßË³ñÑ¿Ý ã»Ù¦£ 

§ì³ñ¿Ý¦ »õ §í»ñ¿Ý¦Á« ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 
³ÏÝ³ñÏáõÃÇõÝÝ»ñ »Ý« ÇëÏ §³ßË³ñÑ¿Ý ÁÉÉ³É¦Ý ³É 
³ßË³ñÑÇÝ Ï³åáõ³Í ÁÉÉ³ÉÝ ¿£ ÚÇëáõë ³Ûë ³ßË³ñÑÇÝ 
Ï³åáõ³Í ã¿ñ« Ñ»ï»õ³µ³ñ Áë³õ §»ë ã»Ù Û³ÛëÙ 
³ßË³ñÑ¿¦£ 

²Ù¿Ý ³ÝÓ Ã¿ Ñá·»Ï³Ý »õ Ã¿ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý 
½ûñáõÃÇõÝ áõÝÇ« µ³Ûó »Ã¿ ³Ûë ½ûñáõÃÇõÝÝ»ñÁ 
ã³ñÃÝóÝ»Ýù »õ ã·áñÍ³Í»Ýù Ù»½Ç û·áõï ã»Ý áõÝ»Ý³ñ£ 
²ÛÝ ³ï»Ý ÏÍÍÇ Ñ³ñáõëï Ù³ñ¹áõ ÙÁ ÏÁ ÝÙ³ÝÇÝù« áñ 
³ÝûÃáõÃ»Ý¿ ÏÁ Ù»éÝÇ£ ²ëïáõÍáÛ ÏáÕÙ¿ Ù³ñ¹áõÝ 
ïñáõ³Í ÙÇïùÁ ³ÝÑáõÝ Ï³ñáÕáõÃÇõÝ áõÝÇ« µ³Ûó ³Ý 
Ù³ñ¹áõÝ ÏÁ ÑÝ³½³Ý¹Ç »õ Ù³ñ¹Ý ³É Çñ ³½³ï Ï³Ùùáí 
³Û¹ ÙÇïùÁ ÏÁ Õ»Ï³í³ñ¿£ àõñ»ÙÝ Áëï Ù³ñ¹áõÝ 
áñáßáõÙÇÝ Ï³Ù ùÙ³Ñ³×áÛùÇÝ ³Û¹ ÙÇïùÁ Ù³ñ¹Á 
ëñµ³óÝ»Éáõ Ï³Ù ½³ÛÝ ë³ï³Ý³Û³óÝ»Éáõ Ï³ñáÕáõ¬ 
ÃÇõÝÁ áõÝÇ£ ÖßÙ³ñÇï ·ÇïáõÃÇõÝÁ ³ÛÝ ¿« áñ Ù»½ 
¹¿åÇ ²ëïáõ³Í³Û³ÛïÝáõÃ»³Ý Ïþ³é³çÝáñ¹¿ áñ 
÷ñÏáõÃ»³Ý ÙÇçáóÝ ¿£ ØÇ³ÛÝ Ë³Õ³Õ ÙÇïùÝ ¿ áñ ³ë 
Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ Ï³ñáÕáõÃÇõÝÁ áõÝÇ£ Ðá·ÇÝ ÙÇßï 
³½³ï ¿£ Ø»ñ µáÉáñ Ã»ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ Ñá·ÇÇÝ íñ³Û ã»Ý 
ÏñÝ³ñ áñ»õ¿ ³½¹»óáõÃÇõÝ áõÝ»Ý³É« áñáíÑ»ï»õ Ñá·ÇÇ 
ï»ë³ÝÏÇõÝ¿ µáÉáñÝ ³É å³ïñ³Ýù³ÛÇÝ »Ý »õ ×ßÙ³ñ¬ 
ïáõÃÇõÝ ã»Ý£ ´³Ûó ÙÇïùÁ Çñ Û³ñáõÙÝ»ñáí Ù»½ 
³ßË³ñÑÇ ÏÁ Ï³å¿« Ñ»ï»õ³µ³ñ ³Ù¿Ý Ù³ñ¹ Ï»ñåáí 
ÙÁ Çñ ëï³óáõ³ÍùÇÝ« Ï³Ù Çñ Ñ³õ³ï³ÉÇùÝ»ñáõÝ 
·»ñÇÝ ¿£ ²Û¹ Û³ñáõÙÝ»ñÁ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å¿ë ×ßÙ³ñïáõ¬ 
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Ã»³Ý« Çñ å³ñï³Ï³ÝáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ« Çñ µ³ñáÛ³Ï³Ý 
³ñÅ³ÝÇùÝ»ñáõÝ« ÝáÛÝÇëÏ Çñ Ù³Ñáõ³Ý áõ Ï»Ý³ó 
Ñ³ñóÇÝ Ñ»ï Ï³å ãáõÝÇÝ£  

àõñ»ÙÝ Ù³ñ¹áõÝ Ï»³ÝùÇ å³ñï³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ 
µ³ñÓñ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ñ³ëÝÇÉ ¿£ ²Û¹ µ³ñÓñ ·Çï³Ï¬ 
óáõÃÇõÝÁ Çñ»Ý ²ëïáõ³Í³Û³ÛïÝáõÃ»³Ý ï»ëÇÉùÁ Ïáõ 
ï³Û£ ²Û¹ ï»ëÇÉùÁ ×ßÙ³ñïáõÃÇõÝÁ óáÉ³óÝáÕ Ñ³Û»ÉÇÝ 
¿£ ²Ûë Û³ÛïÝáõÃÇõÝÁ Ù³ñ¹áõÝ »ÝÃ³·Çï³ÏóáõÃ»³Ý 
Ó³ÛÝÝ ¿ »õ Ù³ñ¹áõÝ ÙÇïùÁ ÏÁ µ³Ý³Û£ Ø³ñ¹Á ÏÁ 
·Çï³ÏóÇ ×Çß¹Á ëË³É¿Ý ½³Ý³½³Ý»ÉÁ« ÇÝãå¿ë Ý³»õ 
ÁÝÏ»ñÁª ÃßÝ³ÙÇ¿Ý£ Ú³ÛïÝáõÃÇõÝÁ Ý³»õ Çñ ·áñÍ³Í 
ëË³ÉÝ»ñÁ Çñ»Ý ÏÁ Û³ÛïÝ¿ »õ ½Õç³É Ïáõ ï³Û£ ²Ý Ý³»õ 
³ÝÓÇÝ ×Çß¹ Ï»Ýó³ÕÁ óáÛó Ïáõ ï³Û »õ Ù³ñ¹áõÝ 
ÁÝÃ³óùÁ ÏÁ ÷áË¿£ ²ÝÑ³ïÇÝ ³ñóáõÝùÝ»ñáí ³Ýáñ 
ÙÇïùÁ »õ ³ÝÓÁ ÏÁ Éáõ³Û áõ ÏÁ Ù³ùñ¿£ ²ÝÓÝ ³É 
³ÝÓÝ³ïáõñ ÏþÁÉÉ³Û ²ëïáõÍáÛ »õ ÏÁ Ñ³ëÏÝ³Û Ã¿ ÇÝù 
³Ù»Ý»õÇÝ ³é³ÝÓÇÝ ã¿ áõ Çñ ³Ù»Ý³Ùûï »õ ³Ù»Ý³É³õ 
ÁÝÏ»ñÁ ²ëïáõ³Í ÆÝù ¿£ Ú³ÛïÝáõÃÇõÝÁ ³ÝÓÇÝ Ý³»õ 
·ÇïáõÃÇõÝ Ïáõ ï³Û »õ ïÇ»½»ñ³Ï³Ý Ã³·áõÝ 
·ÇïáõÃÇõÝÝ»ñÁ ÏÁ Û³ÛïÝ¿£ 

²Ù¿Ý µ³ÝÇ §³Éý³Ý¦ »õ §ûÙ¿Õ³Ý¦ª ëÏÇ½µÁ »õ 
í»ñçÁ ²ëïáõ³Í ¿« »õ ²ëïáõ³Í Ý³»õ ³Ù¿Ý µ³ÝÇ 
§Ñá·ÇÝ¦ ¿£ ²Ý ÇÝãå¿ë Ù³ñ¹áõÝ Ñá·ÇÝ ¿« ÝáÛÝå¿ë ³É 
³Ýáñ ÙÇïùÝ ¿£ àõñ»ÙÝ ³Û¹ ÙÇïùÇÝ ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ 
²ëïáõÍáÛ íñ³Û Ï»¹ñáÝ³óÝ»É »õ ¼ÇÝù å³ßï»É Ù»ñ 
å³ñï³Ï³ÝáõÃÇõÝÝ ¿£ ø³ÝÇ áñ ²ëïáõ³Í Ý³»õ Ù»ñ 
½·³óáõÙÝ»ñáõÝ »õ ·áñÍáõÝ¿áõÃÇõÝÝ»ñáõÝ Ù¿çÝ ³É ¿« 
Ñ³ñÏ ¿ áñ Ù»ñ µáÉáñ ·áñÍáõÝ¿áõÃÇõÝÝ»ñÁ Æñ»Ý 
ÝáõÇñ»Ýù£ ²ë ¿ ×ßÙ³ñÇï å³ßï³ÙáõÝùÁ£ ä³ßï³ÙáõÝ¬ 
ùÁ Ñ³õ³ïù¿Ý ÏÁ µÕËÇ« áõñ»ÙÝ Ù»ñ ²ëïáõÍáÛ íñ³Û 
áõÝ»ó³Í Ñ³õ³ïùÁ å¿ïù ¿ ³ÝË³Ëï ÁÉÉ³Û£ àñ»õ¿ 
ß÷áÃáõÃÇõÝ Ï³Ù í³ñ³ÝáõÙ ²ëïáõ³Í³å³ßïáõÃ»³Ý 
³ñ·»Éù ÏþÁÉÉ³Û£ ÜáÛÝÇëÏ ³Ý·Çï³Ïó³µ³ñ« áñ»õ¿ 
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ï³ñ³ÏáÛë Ï³Ù Ï³ëÏ³Í« ²ëïáõÍáÛ ¹¿Ù Ñ³õ³ïùÇ 
å³Ï³ë »õ ³ÝË»ÉùáõÃÇõÝ ¿£ 

Ø³ñ¹ å³ñï ¿ Çñ §ºë¦Á Û³ÕÃ³Ñ³ñ»É« áñå¿ë½Ç 
×ßÙ³ñÇï ²ëïáõ³Íå³ßïáõÃÇõÝÁ Çñ³Ï³Ý³óÝ¿£ ä¿ïù 
¿ ²ëïáõ³Í ÷Ýïé¿ »õ ·ïÝ¿ Ñ³õ³ïùáí »õ å³ßï³¬ 
ÙáõÝùáíª Çñ Ù¿ç »õ áã ÇñÙ¿ ¹áõñëª Ñáë áõ ÑáÝ£ 

²ÝÓÝ³ïáõáõÃÇõÝÁ ³Ù¿Ý µ³Ýáí ²ëïáõÍáÛ ³å³¬ 
õÇÝÇÉ ¿ »õ Æñ Ï³ÙùÇÝ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ ·áñÍ»É£ ²ë ÙÇ³ÛÝ 
Ý»ñÑ³Û»óáÕáõÃ»³Ùµ« ³Ù¿Ý ³ÝÓÇ Ù¿ç ·áÛáõÃÇõÝ 
áõÝ»óáÕ Ý»ñùÇÝ Éáõé Ó³ÛÝÁ ÇÙ³Ý³Éáí áõ ÙïÇÏ ÁÝ»¬ 
Éáí Ï³ñ»ÉÇ ÏþÁÉÉ³Û£ ²Ûë Ó³ÛÝÁ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ¿ 
²ëïáõÍáÛ Ï³ÙùÁ« Ñ»ï»õ³µ³ñ ·áñÍáõ³Í ³ñ³ñùÝ ³É 
ÏþÁÉÉ³Û Áëï Æñ Ï³ÙùÇÝ£  

²ÝÓÝ³ïáõáõÃÇõÝÁ Ý³»õ ÏÁ å³Ñ³Ýç¿ áñ §Ý»ñùÇÝ 
Ó³ÛÝ¦ÇÝ áõß³¹Çñ ÁÉÉ³Ýù »õ ³Ýáñ Ýß³Í ²ëïáõÍáÛ 
Ï³ÙùÇÝ Ñ³Ï³é³Ï ã·áñÍ»Ýù£ ²ÝÓÝáõñ³ó Ù³ñ¹Á å¿ïù 
¿ Ñ³õ³ï³Û« Ã¿ ²ëïáõ³Í ½ÇÝù åÇïÇ å³Ñ¿ áõ 
å³ßïå³Ý¿£ 

 ²ÝÓÝ³ïáõáõÃÇõÝÁ Ý³»õ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï ³ÕûÃ»Éáõ 
Ó»õ ÙÁÝ ¿« ù³Ý½Ç Ù»ñ µáÉáñ ³ñ³ñùÝ»ñÁ ³ÕûÃùÇ ÙÁ 
³ñï³Û³ÛïáõÃÇõÝÁ ÏþÁÉÉ³Ý£ ²Ý §ºë¦Á ³Ýï»ë»ÉÝ ¿£  

Ð³õ³ï³ó»³ÉÇÝ »ñÏáõ Û³ïÏáõÃÇõÝÝ»ñ Ñ³ñÏ³¬ 
õáñ »Ý© Ñ³õ³ïù »õ Ñ³Ùµ»ñáõÃÇõÝ£ 

²ÝáÝù áñáÝù ÏÁ Ï³ñáÕ³Ý³Ý Çñ»Ýó ÇÕÓ»ñÁ 
½ëå»É »õ ³ÝáÝóÙ¿ Ó»ñµ³½³ïáõÇÉ« Ùï³ÛÇÝ Ë³Õ³Õáõ¬ 
ÃÇõÝÁ ÏÁ ·ïÝ»Ý£ Ê³Õ³ÕáõÃÇõÝÝ ³É Çñ»Ýó »ñç³ÝÏáõ¬ 
ÃÇõÝÁ Ïáõ ï³Û£ ²Ûë áõÕÕáõÃ»³Ùµ Ñá·»õáñ ×³Ý³å³ñ¬ 
ÑÇ Ù¿ç Û³çáÕáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ µ³ó³ñÓ³Ï Ñ³õ³ïù« 
³Ùáõñ í×é³Ï³ÝáõÃÇõÝ« Ùßï³Ï³Ý Û³ñ³ï»õáõÃÇõÝ »õ 
Ñ³Ùµ»ñáõÃÇõÝ ³ÝÑñ³Å»ßï »Ý£ ²Ù»Ý³Ù»Í ½ûñáõÃÇõÝÝ 
³É å³ßï³ÙáõÝùÇÝ Ù¿çÝ ¿£ ºñµ Ñ³õ³ï³ó»³É ÙÁ 
²ëïáõ³Í ÏÁ å³ßï¿ Û³ÛïÝ³µ»ñ»Éáí µ³ó³ñÓ³Ï ë¿ñ »õ 
×ßÙ³ñÇï Ñ³õ³ïù« ³ÝÏ³ñ»ÉÇ ¿ áñ ²ëïáõ³Í ½ÇÝù 
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³Ýï»ë¿£ ²ñ¹¿Ý ÇÝù ²ëïáõÍáÛ Ñ»ï Ñ³Ù»ñ³ßË íÇ×³ÏÇ 
ÙÁ Ñ³ë³Í ÏþÁÉÉ³Û£  

ÆÝãå¿ë ³ÛÉ ÏñûÝùÝ»ñáõ Ù¿ç« Ù»ñ ÏñûÝùÇÝ Ù¿ç ³É 
×·Ý³õáñáõÃÇõÝÁ ³ßË³ñÑÇÏ Ñ»ï³åÝ¹áõÙÝ»ñ¿ Ñ»é³¬ 
Ý³Éáí ²ëïáõÍáÛ Ñ»ï Ñ³Õáñ¹áõÃÇõÝÁ ¹Çõñ³óÝ»Éáõ 
ÙÇçáó ÙÁÝ ¿£ ²Ûë Ññ³Å³ñáõÙÁ å¿ïù ã¿ Ï»³ÝùÇ 
Û³é³ç µ»ñ³Í ËÝ¹ÇñÝ»ñ¿Ý Ëáõë³÷»Éáí »õ Ù»Ïáõë³¬ 
Ý³Éáí ÁÉÉ³Û£ ²Ûë Ù»Ïáõë³óáõÙÁ å¿ïù ¿ Ùï³ÛÇÝ 
ÁÉÉ³Û« ³é³Ýó Ëáõë³÷»Éáõ Ï»³ÝùÇÝ Ý»ñÏ³Û³óáõó³Í 
µáÉáñ ¹Åáõ³ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ ¹ÇÙ³·ñ³õ»É¿£ Ø³ë ÙÁ 
×·Ý³õáñÝ»ñ ÏÁ Ï³ñÍ»Ý Ã¿ Çñ»Ýù Ñ³ÝñáõÃ»³Ý å¿ë 
å¿ïù ã¿ ·áñÍ»Ý« áñáí ·áñÍáõÝ¿áõÃ»Ý¿ ÏÁ Ññ³Å³ñÇÝ£ 
ÖßÙ³ñïáõÃÇõÝÁ ³ÛÝ ¿« Ã¿ Ññ³Å³ñáõÙÁ å¿ïù ¿ ÁÉÉ³Û 
µáÉáñ ³ÛÝ ·áñÍáõÝ¿áõÃÇõÝÝ»ñ¿Ý« áñáÝù »ë³ëÇñáõ¬ 
Ã»Ý¿ Í³·áõÙ Ïþ³éÝ»Ý£ ÆëÏ ×ßÙ³ñÇï ×·Ý³õáñÁ ß³ï 
³õ»ÉÇ ·áñÍûÝ å¿ïù ¿ ÁÉÉ³Û« ù³Ý Ã¿ å³ñ½ ÅáÕáíáõñ¬ 
¹Á« µ³Ûó Çñ ·áñÍáõÝ¿áõÃÇõÝÝ»ñÁª Í³é³ÛáõÃÇõÝÝ»ñÁ 
å¿ïù ¿  Ûû·áõï Ñ³ÝñáõÃ»³Ý ÁÉÉ³Ý£ ²ëáñ µ³ó³Û³Ûï 
ûñÇÝ³ÏÝ»ñ¿Ý ÙÇÝ Ù»ñ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó »ñç³ÝÏ³ÛÇß³¬ 
ï³Ï Ø³Ûñ Â»ñ»½³Ý ¿£ ÖßÙ³ñÇï Ññ³Å³ñáõÙÁ 
·ÇïáõÃ»³Ý ×³Ùµ³Ý ¿« áñ ²ëïáõÍáÛ Ù¿Ï ßÝáñÑùÝ ¿£ 
ÖßÙ³ñÇï ×·Ý³õáñÁ Ù»Ïáõë³Ý³Éáõ å¿ïù ãáõÝÇ« ù³ÝÇ 
áñ Ù»Ïáõë³ó³Í« É»ñ³Ý ·³·³ÃÁ« ³é³ÝÓÇÝ« ÙÇïùÁ 
ËáñÑáõñ¹Ý»ñáõ µ³½ÙáõÃ»³Ý Ù¿ç ÏñÝ³Û Ë»Õ¹áõÇÉ£ 
ºÃ¿ Çñ ÙÇïùÁ ²ëïáõÍáÛ íñ³Û Ï»¹ñáÝ³ó³Í ÁÉÉ³Û« 
ßáõÏ³ÛÇ µ³½ÙáõÃ»³Ý Ù¿ç ÇëÏ ÇÝù½ÇÝù Ù»Ïáõë³ó³Í 
ÏñÝ³Û ½·³É£ 

¶ÇïáõÃÇõÝÁ Ù³ñ¹áõÝ ê© Ðá·Ç¿Ý ÏÁ ïñáõÇ« 
àñáõÝ ½ûñáõÃÇõÝÁ ïÇ»½»ñùÇ Ù¿ç ³é³Ýó ËïñáõÃ»³Ý 
³ÝÁÝ¹Ñ³ï ÏÁ ÑáëÇ£ Ø»Ýù« Ù»ñ »ûÃÁ Ù³Ñ³óáõ 
Ù»Õù»ñáí« ÏÁ Ë³÷³Ý»Ýù ²Ýáñ ÑáëùÁ Ù»ñ ¿áõÃ»Ý¿ 
Ý»ñë« Ñ»ï»õ³µ³ñ Çñ ßÝáñÑÝ»ñ¿Ýª Ý»ñ³é»³É ·Çïáõ¬ 
ÃÇõÝÁ« ã»Ýù û·ïáõÇñ£  
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  äûÕáë ³é³ù»³É ÏþÁë¿© 

§²ÛÅÙ ï»ë³Ý»Ùù »µñ»õ ÁÝ¹ Ñ³Û»ÉÇ° 
ûñÇÝ³Ï³õ« ³ÛÉ Û³ÛÝÅ³Ù ¹¿°Ù Û³Ý¹ÇÙ³Ý 
®¦£ ¥²© ÎáñÝÃ³óÇë Ä¶£12¤ 
§ÐÇÙ³ ÏÁ ï»ëÝ»Ýù Ñ³Û»ÉÇÇ Ù¿ç¿Ýª ³Õûï Ï»ñåáí« 
µ³Ûó ³ÛÝ ³ï»Ýª åÇïÇ ï»ëÝ»Ýù »ñ¿ë ³é »ñ»ë£ ©©©¦£ 

 

Ø»Ýù ³É å³ñï »Ýù Ù»ñ Ñ³Û»ÉÇÝª Ù»ñ ÙÇïùÁ Ù³ùñ»É£ 
ØïùÇÝ ²ëïáõÍáÛ íñ³Û Ï»¹ñáÝ³óáõÙáí ·ÇïáõÃÇõÝ 
ÏÁ ëï³Ý³Ýù« ÇëÏ ·ÇïáõÃÇõÝÝ ³É Ù»½Ç å³ñï³×³Ý³¬ 
ãáõÃÇõÝ Ïáõ ï³Û« Ñ»ï»õ³µ³ñ Ù»ñ ³ÝÓÝ³ë¿ñ ·áñÍáõ¬ 
Ý¿áõÃÇõÝÝ»ñÁ ÏÁ ¹³¹ñÇÝ£ ê³Ï³ÛÝ Ñ³ÝñáõÃ»³Ý 
û·áõïÇÝ »õ µ³ñûñáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ Ï³ï³ñáõ³Í ·áñ¬ 
ÍáõÝ¿áõÃÇõÝÝ»ñÁ« ³é³Ýó ³ÝáÝó ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñáõÝ 
Ï³åáõ³Í ÁÉÉ³Éáõ »õ ³é³Ýó ³ÝÓÝ³Ï³Ý ³ÏÝÏ³Éáõ¬ 
ÃÇõÝÝ»ñáõ« ÏÁ ß³ñáõÝ³ÏáõÇÝ£ ¶ÇïáõÃÇõÝÁ Ù³ñ¹Á 
Ë³Õ³ÕáõÃ»³Ý »õ ÷ñÏáõÃ»³Ý Ïþ³é³çÝáñ¹¿« ù³Ý½Ç 
·ÇïáõÃÇõÝÁ ×ßÙ³ñïáõÃÇõÝÝ ¿£ 

Ú³ÛïÝáõÃ»³Ý ×³Ùµ³Ý ÏÁ µ³óáõÇ »ñµ Ù»Ýù© 
³¬ ÎÁ ëï³Ý³Ýù ÇÙ³ëïáõÃÇõÝ« áñ ¿ ²ëïáõ³¬ 

Í³ÛÇÝ ·ÇïáõÃÇõÝ£ 
µ¬ ÎÁ Ï³ñáÕ³Ý³Ýù ×Çß¹Á Ï³Ù ëË³ÉÁ å³ïß³× 

Ï»ñåáí ¹³ï»É »õ ½³ï»É£  
·¬ Îþ³Ý¹ñ³¹³éÝ³Ýù Ù»ñ µáÉáñ ·áñÍ³Í ëË³É¬ 

Ý»ñáõÝ£ 
¹¬ ÎÁ ½Õç³Ýù Ù»ñ µáÉáñ ·áñÍ³Í ëË³ÉÝ»ñáõÝ 

Ñ³Ù³ñ£ 
»¬  ²å³ßË³ñáõÃ»³Ùµ ÏÁ Ù³ùñ»Ýù Ù»ñ ëÇñ¬ 

ï»ñÁ »õ ÙÇïù»ñÁ£ 
½¬ ²ÛÝáõÑ»ï»õ ÏÁ í³ñ»Ýù ²ëïáõ³Í³Ñ³×áÛ 

Ï»Ýó³Õ ÙÁ£ 
¿¬ ØÇ³ÛÝ ²ëïáõÍáÛ ËûëùÁ Éë»Éáí ã»Ýù µ³õ³Ï³¬ 

Ý³Ý³ñ«  ³ÛÉ ½³ÛÝ ·áñÍ³¹ñ»Éáí Ïþ³åñÇÝù£ 
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¶ÇïáõÃÇõÝÁ å³ñ½³å¿ë ËûëùÁª Áëáõ³ÍÝ»ñÁ 
·ÇïÝ³É ã¿« ³ÛÉ ½³ÝáÝù ·áñÍ³¹ñ»ÉÁ ·ÇïÝ³ÉÝ ¿£ 
 ²Ñ³ Ã¿ ÇÝã ·ñáõ³Í ¿£ 

§ÈÇÝÇçÇ°ù ³éÝ»ÉÇ°ù µ³ÝÇÝ »õ ÙÇ° Éë»ÉÇù 
ÙÇ³ÛÝ Ñ³Ù³ñ»ëçÇù Û³ÝÓÇÝë£ ¼Ç »Ã¿ áù 
ÉëûÕ ÙÇ³°ÛÝ Çó¿ µ³ÝÇÝª »õ áã ³éÝ»ÉÇ 
ÝÙ³Ý ¿ Ý³ Ù³ñ¹áÛ áñ åßáõó»³É Ñ³ÛÇóÇ° 
ÁÝ¹ »ñ»ëë Çõñª áñ ÍÝ³ÝÇóÇÝ °Ç 
Ñ³Û»Éõáç© ½Ç Ñ³Û»ó»³É »ï»ë ½ÇÝùÝ »õ 
½³°Ýó ³ñ³ñ« »õ ³Ý¹¿Ý Ùáé³ó³õ Ã¿ 
áñåÇëÇ áù ¿ñ£ ÆëÏ áñ Û³é»³É °Ç 
Ï³ï³ñ»³°É ûñ¿Ýë ³½³ïáõÃ»³ÝÝ Ñ³Û»óÇ 
»õ °Ç ÝÙÇÝ Ï³óó¿ á°ã »Õ»õ Ý³ ÉëûÕ 
Ùáé³óáõÃ»³Ý« ³ÛÉ ³éÝ»ÉÇ° ·áñÍáÛÝ£ 
Ü³ª Û³éÝ»ÉÝ ÇõñáõÙ ÉÇóÇ »ñ³Ý»ÉÇ°£ ºÃ¿ 
áù Ï³ÙÇóÇ ÏñûÝ³õáñ ÉÇÝ»É« »õ á°ã 
ë³ÝÓ³Ñ³ñ»ëó¿ ½É»½áõ Çõñ ³ÛÉ ½µ³Õ»óáõ¬ 
ó³ÝÇó¿ ½ëÇñïÝ Çõñ ³ÛÝåÇëõáÛÝ í³Ûñ³å³°ñ 
¿ ÏñûÝ³õáñáõÃÇõÝÝ£ ÎñûÝ³õáñáõÃÇõÝ 
ëá°õñµ »õ ³Ý³ñ³ï ³é °Ç Û²ëïáõÍáÛ »õ 
°Ç Ñûñ¿ª ³°Ûë ¿ ³Ûó»Éáõ ÉÇÝ»É áñµáó »õ 
³Ûñ»³ó °Ç Ý»ÕáõÃ»³Ýó ³Ý³ñ³°ï å³Ñ»É 
½³ÝÓÝ Û³ßË³ñÑ¿¦£ ¥ÂáõÕÃ Ú³Ïáµ³Û ²£22-27¤ 
§ê³Ï³ÛÝ ËûëùÁ ·áñÍ³¹ñáÕÝ»°ñ »Õ¿°ù« »õ á°ã ÙÇ³ÛÝ 
ÉëáÕÝ»ñª ¹áõù Ó»½ Ë³µ»Éáí£ ²ñ¹³ñ»õ« »Ã¿ Ù¿ÏÁ 
ÙÇ³ÛÝ Éë¿ ËûëùÁ áõ ã·áñÍ³¹ñ¿« ÏÁ ÝÙ³ÝÇ Ù³ñ¹áõ 
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ÙÁª áñ Ñ³Û»ÉÇÇ Ù¿ç ÏÁ ¹Çï¿ Çñ µÝ³Ï³Ý »ñ»ëÁ« 
áñáíÑ»ï»õ ÏÁ ¹Çï¿ ÇÝù½ÇÝù áõ Ïþ»ñÃ³Û« »õ ÇëÏáÛÝ 
ÏÁ ÙáéÝ³Û Ã¿ Ç°Ýãå¿ë ¿ñ£ ´³Ûó ³°Ý áñ ³ÏÝÏ³éáÛó 
ÏÁ Ý³ÛÇ ³½³ïáõÃ»³Ý Ï³ï³ñ»³É úñ¿ÝùÇÝ áõ ÏÁ 
Ï»Ý³Û ³Ýáñ Ù¿ç«¬ á°ã Ã¿ Ùáé³óÏáï ÉëáÕ ÙÁ ÁÉÉ³Éáí« 
Ñ³å³ª ·áñÍÁ Ï³ï³ñáÕ ÙÁ«¬ »ñ³Ý»ÉÇ åÇïÇ ÁÉÉ³Û Çñ 
Áñ³ÍÇÝ Ù¿ç£ ºÃ¿ Ù¿ÏÁ ÏÁ Ï³ñÍ¿ ÏñûÝ³ë¿ñ ÁÉÉ³É áõ 
ãÇ ë³ÝÓ»ñ Çñ É»½áõÝ« ³ÛÉ ÏÁ Ë³µ¿ Çñ ëÇñïÁ« ³Ýáñ 
ÏñûÝ³ëÇñáõÃÇõÝÁ ÷áõ× ¿£ ²ëïáõÍáÛ »õ ÐûñÁ ³éç»õª 
Ù³ùáõñ »õ ³Ý³ñ³ï ÏñûÝ³ëÇñáõÃÇõÝÁ ë³° ¿©¬ ³Ûó»É»É 
áñµ»ñáõÝ »õ ³ÛñÇÝ»ñáõÝª Çñ»Ýó ï³é³å³ÝùÇÝ Ù¿ç« áõ 
ÇÝù½ÇÝù ³ÝµÇÍ å³Ñ»É ³ßË³ñÑ¿Ý¦£ 

²ÝÓÁ å³ñï ¿ Çñ ½·³Û³ñ³ÝùÝ»ñáõÝ »õ ½·³óáõÙ¬ 
Ý»ñáõÝ íñ³Û ÇßË³ÝáõÃÇõÝ áõÝ»Ý³É£  ²ÝáÝó« Ý³»õ Çñ 
í»ó»ñáñ¹ ½·³Û³ñ³ÝùÁª ÙÇïùÁ »õ ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ« 
å³ñï ¿ ½ëå»É£ ä¿ïù ã¿ áñ Çñ ½·³óáõÙÝ»ñÁ 
ÇßË³ÝáõÃÇõÝÁ Ó»éù ³ÝóÝ»Ý áõ ÇÝù ³ÝáÝó ÏáÕÙ¿ 
Ï³é³í³ñáõÇ£ ä³ñ½ Ù³ñ¹Á ÙÇßï ÷áñÓáõ»Éáõ íï³Ý·Ç 
Ù¿ç ¿« áñáíÑ»ï»õ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å¿ë ³Ý Çñ ½·³óáõÙ¬ 
Ý»ñáõÝ ÏáÕÙ¿ ÏÁ Ï³é³í³ñáõÇ£ Æñ µáÉáñ 
ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ ³ÝÓÝ³Ï»¹ñáÝ »Ý£ Öß·ñÇï Ï»Ýó³ÕÁ 
½³ïáÕ Ù³ñ¹áõÝ ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ ³ÝÓÝáõñ³ó ÏþÁÉÉ³Ý£ 
¼·³ó³Ï³Ý Ù³ñ¹Ý ³É ÇÝù½ÇÝù Ï³ï³ñ»³É ÁÝ»Éáõ 
Ï³ñ»ÉÇáõÃÇõÝÁ áõÝÇ£ ÆÝù ÏÁ ÝÙ³ÝÇ ·»ïÇ ÙÁ« áñ 
³é³Ýó ·ÇïÝ³Éáõ Ã¿ áõñ Ïþ»ñÃ³Û« ³ñ³· ³ñ³· ÏÁ 
ÑáëÇ« »õ í»ñç³å¿ë Çñ µáÉáñ çáõñÁ ÏÁ ÙëË¿ »õ Íáí 
Ã³÷»Éáí ÏÁ í³ïÝ¿£ ÆëÏ Ï³ï³ñ»³É Ù³ñ¹Á Íáíáõ ÏÁ 
ÝÙ³ÝÇ« ³Ý Çñ ë³ÑÙ³ÝÁ ·Çï¿ »õ ³Û¹ ë³ÑÙ³ÝÁ 
ã³ÝóÝÇñ£ ÆÕÓ»ñáõ »õ ÷³÷³ùÝ»ñáõ áÕáÕáõÙÁ ·»ïÇ 
ÝÙ³Ý Ù³ñ¹áõ ÙïùÇÝ Ù¿ç ÏÁ ÑáëÇ »õ Ù³ñ¹ ãÇ ·Çï»ñ 
Ã¿ ½ÇÝù áõñ ÏÁ ï³ÝÇ£ ÆëÏ Ï³ï³ñ»³É Ù³ñ¹Ý ³É ÝÙ³Ý 
ÇÕÓ »õ ÷³÷³ùÝ»ñ ÏñÝ³Û áõÝ»Ý³É« µ³Ûó ÇÝù Íáíáõ 
ÝÙ³Ý ½³ÝáÝù ÏÁ ÏÉÉ¿ »õ ³ÝáÝóÙ¿ ãþ³½¹áõÇñ »õ Çñ 
ë³ÑÙ³ÝÁ ãþ³ÝóÝÇñ£ 

Ø³ñ¹ ÙÇ³ÛÝ »ñÏáõ Û³ïÏáõÃÇõÝÝ»ñáõ å¿ïù 
áõÝÇ©  
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³¬ Ð³õ³ïù©  Ð³õ³ïù¿Ý ²ëïáõ³Íå³ßïáõÃÇõÝÁ 
ÏÁ Í³·Ç£ Ð³õ³ïù« Ã¿ ³Ù¿Ý ÇÝã Ï³ï³ñ»³É ¿ »õ ÇÝã 
áñ ÏÁ å³ï³ÑÇ å¿ïù ¿ áñ å³ï³ÑÇ »õ Ç í»ñçáÛ Ù»ñ 
û·ïÇÝ Ñ³Ù³ñ ¿ áñ ÏÁ å³ï³ÑÇ£ àõñ»ÙÝ ÷áË³Ý³Ï 
í³ï å³ï³Ñ³ñÝ»ñ¿Ý ·³Ý·³ï»Éáõ« ½³ÝáÝù Çµñ 
Ù¿Ï³Ï³Ý ¹³ë ï»ëÝ»É »õ ÇÝã áñ åÇïáÛ ¿ ëáñíÇÉÁ 
Ï³ñ»õáñ ¿£ Ü³»õ Ñ³õ³ï³É« Ã¿ øñÇëïáë Çñ å³ïß³× 
Å³Ù³Ý³ÏÇÝª »ñµ Ù»Ýù Ù»ñ ¹³ëÁ ëáñí³Í »Ýù« ³Ù¿Ý 
ÇÝã åÇïÇ ÉáõÍ¿« ³å³ Ã¿ áã ÙÇÝã»õ ¹³ëÁ ëáñíÇÝù 
å³ï³Ñ³ñÝ»ñÁ åÇïÇ ÏñÏÝáõÇÝ« ÇÝãå¿ë ¹³ë³ñ³ÝÁ 
ÙÝ³óáÕ ³ß³Ï»ñï ÙÁ ÝáÛÝ ¹³ë»ñÁ ÏÁ ÏñÏÝ¿£ 

µ¬Ð³Ùµ»ñáõÃÇõÝ© ºñµ ³ÝÓÁ Ñ³Ùµ»ñáõÃÇõÝ áõÝ»¬ 
Ý³Û« Çñ Ë³Õ³ÕáõÃÇõÝÁ ãÇ ÏáñëÝóÝ»ñ£ ÆÝù É³õ ·Çï¿ 
Ã¿ ³Ù¿Ý É³õ áõ í³ï Ï³óáõÃÇõÝÝ»ñ Å³Ù³Ý³Ï³õáñ »Ý 
»õ áõß Ï³Ù Ï³ÝáõË í»ñç åÇïÇ ·ïÝ»Ý£ ÆÝù Ñ³Ùµ»ñáõ¬ 
Ã»³Ùµ »õ Ñ³õ³ïùÇÝ å³ñ·»õ³Í ½ûñáõÃ»³Ùµ ×³Ï³¬ 
ï³·ñ¿Ýª ²ëïáõÍÙ¿« áñáßáõ³Í Ý³Ë³ËÝ³Ù»³É ûñáõ³Ý 
áõ Å³ÙáõÝ ÏÁ ëå³ë¿£ ´áÉáñ ³ÝáÝù« áñáÝù Ñ³õ³ïù 
áõÝÇÝ »õ ã»Ý ß»ÕÇñ Çñ»Ýó Ñ³õ³ïù¿Ý áõ Ñ³Ùµ»ñáõ¬ 
Ã»³Ùµ ÏÁ ëå³ë»Ý ²ëïáõÍáÛ Ï³ÙùÇÝ« ³ÝáÝó Ñ³Ù³ñ 
³Ù¿Ý ÇÝã Ï³ï³ñ»³É ÏþÁÉÉ³Û£ 
 

Ð»ï»õ»³É ·ñáõÃÇõÝÁ ³éÝáõ³Í ¿ §ÈàÚê þÆ ÈàôêàÚ¬´© ¬ 
¼²ðÂúÜø¦ ·ÇñùÇ §Æ±Üâ ¾ öðÎàôÂÆôÜÀ¦ ¦ ¦ ¦ Ëáñ³·ñ»³É À© 

¶ÉáõË¿Ý ¤¾ç329-330, 234-235, 343-346 »õ 347¥£ 
 

àõñ»ÙÝ Ù»ñ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý »ÝÃ³Ï³Û ³Ýó»³ÉÝ 
áõ ³å³·³Ý å³ïñ³Ýù »Ý£ ²Ûë å³ïñ³ÝùÁ áñå¿ë 
×ßÙ³ñïáõÃÇõÝ ÁÝ¹áõÝÇÉ« Ù»ñ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý ó³Í 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ ³ñ¹ÇõÝùÝ ¿£ ²ëïáõ³Í³ÛÇÝ »ñ³Ýáõ¬ 
Ã»³Ý ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÁ áõñ»ÙÝ ÙÇ³ÛÝ Ý»ñÏ³ÛÇ íñ³Û 
Ï»¹ñáÝ³Ý³Éáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ó»éù Ó·»É« áñáíÑ»ï»õ 
Ý»ñÏ³Ý ÙÇ³ÛÝ Û³õÇï»³Ý ¿£ ø³ÝÇ áñ ÙÇ³ÛÝ ²ëïáõ³Í 
Û³õÇï»Ý³Ï³Ý ¿« áõëïÇ Û³õÇï»Ý³Ï³ÝáõÃ»³Ý ÷áñÓ³¬ 
éáõÃÇõÝÁ ²ëïáõÍáÛ Ñ»ï ÁÉÉ³É ¿£ Î³Ý ³ÝÓ»ñ« áñáÝù 
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Ý»ñÏ³Ý ³Ýï»ë»Éáí Ïþ³åñÇÝ ³Ýó»³ÉÇ ÛÇß³ï³ÏÝ»ñáí« 
Ï³Ù ³å³·³ÛÇ »ñ³½Ý»ñáí£ ÜÙ³Ý Ï»³Ýù ÙÁ ÙÇßï 
¹Åµ³ËïáõÃÇõÝ ÏÁ µ»ñ¿ »õ áã »ñç³ÝÏáõÃÇõÝ£ ²ßË³ñÑ 
ÏÁ ·ïÝáõÇ Å³Ù³Ý³ÏÇ »õ ÙÇçáóÇ ¹ñáõÃ»³Ý Ù¿ç« 
áõñ»ÙÝ å³ïñ³Ýù³ÛÇÝ ¿£ Ú³õÇï»Ý³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ 
Å³Ù³Ý³ÏÇ ¹ñáõÃ»Ý¿ ¹áõñë ÁÉÉ³É ¿£ ä³ïñ³Ýù³ÛÇÝ 
·áÛ³ï»õÙ³Ý ·Çï³Ïó³µ³ñ í»ñç ï³É ¿£ ºÃ¿ 
Û³çáÕÇÝù« Ù»Ýù ³É« ÝÙ³Ý ÚÇëáõëÇ« ÏñÝ³Ýù Áë»É© §ºë 
³Ûë ³ßË³ñÑÇ Ù¿ç »Ù« µ³Ûó 

§® »ëª ã»Ù Û³ÛëÙ ³ßË³ñÑ¿¦£¥ÚáíÑ³ÝÝáõ À£23232323¤  
§©©© »ë ³ë ³ßË³ñÑ¿Ý ã»Ù¦£ 
 

à±õñ ¿ ²ëïáõ³Í« á±õñ ¿ ¹ñ³ËïÁª »ñÏÇÝùÁ »õ á±õñ 
¿ ¹ÅáËùÁ£ 

§²ëïáõ³Í ³Ù¿Ý ï»Õ ¿¦ ÏþÁë»Ýù »õ ÏÁ Ñ³õ³ï³Ýù 
áñ ³Û¹å¿ë ¿£ ´³Ûó »ñµ Ñ³ñóÁ §¹ÅáËù »ñÃ³É¦ ÁÉÉ³Û« 
§²ëïáõ³Í ÑáÝ ã¿¦ ÏþÁë»Ýù£ â»Ýù ËáñÑÇñ« Ã¿ 
³Ûëå¿ëáí ²ëïáõ³Í ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï³Í ÏþÁÉÉ³Ýù£ ºÃ¿ 
²ëïáõ³Í ¹ÅáËùÇ Ù¿ç ã¿« ÏÁ Ýß³Ý³Ï¿ áñ ²Ý ³Ù¿Ý ï»Õ 
ã¿£ ²ë Ù»ñ ³éç»õ ÏÁ ¹Ý¿ »ñÏë³ÛñÇ ¹Åáõ³ñáõÃÇõÝ ÙÁ£ 
àõñ»ÙÝ á±õñ ¿ ¹ÅáËùÁ »õ á±õñ ¿ ¹ñ³ËïÁª  »ñÏÇÝùÁ£ 
Â¿° ¹ÅáËùÁ« Ã¿° ³É »ñÏÇÝùÁ ã»Ù Ï³ñÍ»ñ áñ áñáß³ÏÇ 
í³Ûñ»ñ ÁÉÉ³Ý£ ÆÙ Ï³ñÍÇùáí ³ÝáÝù Ùï³ÛÇÝ »õ 
Ñá·»Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñ »Ý£ ²ÛÝ ³ÝÓÁ« áñ ÇÝù½ÇÝù« Çñ 
·Çï³ÏóáõÃ»³Ùµ« ²ëïáõÍÙ¿ ÏÁ Ñ»é³óÝ¿« ÏþÁÉÉ³Û 
¹ÅáËùÇ Ù¿ç£  

ÆëÏ ³ÛÝ ³ÝÓÁ« áñ Ñ³õ³ïùáí« Û³ñ³ï»õáõÃ»³Ùµ 
»õ í×é³Ï³ÝáõÃ»³Ùµ ÇÝù½ÇÝù ÏÁ å³ïñ³ëï¿ Çñ 
·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ µ³ñÓñ³óÝ»Éáõ« áñå¿ë½Ç  
Ï³ñ»Ý³Û Çñ³Ï³Ý³óÝ»É ³ñï³Û³ÛïáõÃÇõÝÁ Çñ 
³Ýë³ÑÙ³Ý ëÇñáÛÝ »õ Çñ ²ëïáõÍáÛ Ñ»ï ÙÇ³Ý³Éáõ 
ï»Ýã³ÝùÁ áõ ÛáÛëÁ« Ïþ³åñÇ »ñÏÇÝùÇ Ù¿ç£  

²ëïáõ³Í ï»ëÝ»Éáõ ï»Ýã³ÝùÁ« »ñÏáõ ëÇñ³Ñ³ñ 
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»ñÇï³ë³ñ¹Ý»ñáõ« Ç ·ÇÝ ³Ù¿Ý ¹Åáõ³ñáõÃ»³Ý« 
Çñ³ñáõ Ñ»ï ·áÝ¿ ÙÇ ù³ÝÇ í³ÛñÏ»³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
³ÝóÁÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ã³÷³Í ç³Ýù¿Ý »õ Ñ³Ý¹ÇåÙ³Ý 
å³ÑáõÝ ³É ½·³ó³Í ëñïÇ µ³µ³ËáõÙ¿Ý ß³ï ³õ»ÉÇÝ 
å¿ïù ¿ ÁÉÉ³Û£ 

²ëïáõ³Í ï»ëÝ»É ÏþÇñ³Ï³Ý³Ý³Û ÙÇ³ÛÝ ·Çï³Ï¬ 
óáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙáí£ Â¿° »ñÏÇÝù«  
Ã¿° ³É ¹ÅáËù« »ñÏáõùÝ ³É Ñáë »Ý« ³ßË³ñÑÇ íñ³Û »õ 
Ý»ñÏ³ÛÇë£ ø³ÝÇ áñ ³½³ï Ï³Ùù áõÝÇÝù« ³ÝáÝóÙ¿ ÙÇÝ 
ÁÝïñ»É Ù»½Ù¿ Ï³Ë»³É ¿£ ²ëïáõ³Í ³ñ¹¿Ý Ù»½Ç Ñ»ï ¿« 
Ù»½Ç ÏÁ ÙÝ³Û ³Û¹ ÇñáÕáõÃ»³Ý ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÁ 
áõÝ»Ý³É£ 

§ºÃ¿ á±ã ·Çï¿ù« ½Ç Ù³ñÙÇÝ Ó»ñ ï³×³ñ 
»Ý Ñá·õáÛÝ áñ ¿ °Ç Ó»½ª ½áñ áõÝÇùÝ 
Û²ëïáõÍáÛ£ »õ ã¿ù ³ÝÓ³Ýó ï¿ñ ® 
÷³é³õáñ ³ñ³ñ¿ù ½²ëïáõ³Í °Ç Ù³ñÙÇÝë 
Ó»ñ »õ Ûá·Çë Ó»ñ¦£ ¥² ÎáñÝÃ³óÇë ¼£19-2:¤ 
§â¿±ù ·Çï»ñ áñ Ó»ñ Ù³ñÙÇÝÁ ï³×³ñÝ ¿ êáõñµ 
Ðá·ÇÇÝª áñ Ó»ñ Ù¿çÝ ¿« ½³ÛÝ ²ëïáõÍÙ¿ ëï³ó³ù« »õ 
¹áõù Ó»½Ç ã¿ù å³ïÏ³ÝÇñ© ©©© áõëïÇ ÷³é³õáñ»ó¿°ù 
²ëïáõ³Í Ó»ñ Ù³ñÙÇÝÇÝ áõ Ó»ñ Ñá·ÇÇÝ Ù¿ç« áñáÝù ÏÁ 
å³ïÏ³ÝÇÝ ²ëïáõÍáÛ ¦£ 

 

ºûÃ»ñáñ¹ ûñÁ ²ëïáõ³Í Éñ³óáõó ëï»ÕÍ³·áñ¬ 
ÍáõÃÇõÝÁ »õ ëñµ³óáõó »ûÃ»ñáñ¹ ûñÁ »õ Ñ³Ý·ëï³¬ 
ó³õ£ Ð³Ý·ëï³Ý³É¿ ³é³ç ²ëïáõÍáÛ í»ñçÇÝ ³ñ³ñùÁ 
Ç±Ýã ¿ñ£ 

§ºõ ëï»ÕÍ î¿ñ ²ëïáõ³Í ½Ù³ñ¹Ý ÑáÕ 
Û»ñÏñ¿© »õ ÷ã»³ó Û»ñ»ëë Ýáñ³ ßáõÝã 
Ï»Ý¹³ÝÇ« »õ »Õ»õ Ù³ñ¹Ý Ûá·Ç 
Ï»Ý¹³ÝÇ¦£ ¥ÌÝáõÝ¹ù ´£ 7¤ 
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§î¿ñ ²ëïáõ³Í ·»ïÝÇ ÑáÕ¿Ý Ó»õ³Ï»ñå»ó Ù³ñ¹Á« ³Ýáñ 
éáõÝ·»ñ¿Ý Ï»³ÝùÇ ßáõÝã ÷ã»ó© »õ Ù³ñ¹Á ³åñáÕ ³ÝÓ³ÝÓ³ÝÓ³ÝÓ 
»Õ³õ¦£ 

 

ºµñ³Û»ñ¿ÝÇ Ù¿ç §ßáõÝã¦ µ³éÇÝ Ñ³Ù³ñ §Ý¿ýë¦ 
µ³éÁ ·áñÍ³Íáõ³Í ¿« áñ »ñÏáõ ÇÙ³ëï áõÝÇ© §ßáõÝã¦ »õ 
§³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃÇõÝ¦£ ØÇõë µáÉáñ Ï»Ý¹³ÝÇ ³ñ³ñ³Í¬ 
Ý»ñÁ, ÙÇ³ÛÝ Ù³ñ¹ ³ñ³ñ³ÍÇÝ ïñáõ³Í, Û³õÇï»Ý³Ï³Ý 
Ï»³ÝùÇ ÙÁ ³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃ»³Ý ·Çï³ÏóáõÃÇõÝÁ 
ãáõÝÇÝ£ î³ñµ»ñ Ã³ñ·Ù³ÝáõÃ»³Ý ÙÁ Ù¿ç ÝáÛÝ 
Ñ³Ù³ñÁ Ã³ñ·Ù³Ýáõ³Í ¿ Ñ»ï»õ»³É Ó»õáí£ 

§î¿ñ ²ëïáõ³Í ·»ïÝÇÝ ÑáÕ¿Ý ßÇÝ»ó Ù³ñ¹Á »õ ³Ýáñ 
éÝ·áõÝùÝ»ñ¿Ý Ï»Ý¹³ÝáõÃ»³Ý ßáõÝã ÷ã»ó áõ Ù³ñ¹Á 
Ï»Ý¹³ÝÇ Ñá·Ç »Õ³õ¦£2 

´³Ûó ·ñ³µ³ñÁ §Ñá·Ç¦ ãÇ ·ñ»ñª ³ÛÉ §á·Ç¦£ 
àõñ»ÙÝ »ûÃ»ñáñ¹ ûñÁ« ²ëïáõ³Í Ñ³Ý·ëï³Ý³É¿ 

³é³ç« Ù³ñ¹áõÝ Ý³»õ ïáõ³õ ÇÝùÝáõÃÇõÝ ÙÁª 
³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃÇõÝ ÙÁ£  Ø³ñ¹ ³ñ³ñ³Í ßÝáñÑÇõ Çñ 
ýÇ½Çù³Ï³Ý Ù³ñÙÝáÛÝ ½·³Û³ñ³ÝùÝ»ñáõÝ »õ ½·³ó³¬ 
Ï³Ý Ù³ñÙÝÇÝ ÏÁ ÝßÙ³ñ¿« ï»Õ»³Ï ÏþÁÉÉ³Û »õ ÏÁ 
·ÇïÝ³Û ¥awareness¤ Çñ ÙÇç³í³ÛñÁ »õ ³ÝáÝó ïáõ³Í 
½·³óáõÙÝ»ñÁ« ÝÙ³Ý ÙÇõë µáÉáñ ßÝã³õáñ Ï»Ý¹³ÝÇ¬ 
Ý»ñáõÝ£ ²Ý« ßÝáñÑÇõ ³Û¹ ³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃ»³Ý« Ý³»õ 
·Çï³ÏÇó ÏþÁÉÉ³Û ¥conscious¤ ³Û¹ µáÉáñÇÝ£ ²Ûë »ñÏáõùÇÝ 
ÙÇç»õª ï»Õ»³Ï ÁÉÉ³É ¥awareness¤ »õ ·Çï³ÏóáõÃÇõÝ  
áõÝ»Ý³É ¥consciousness¤« ï³ñµ»ñáõÃÇõÝ Ï³Û£ àñáí Ù³ñ¹ 
³ñ³ñ³Í« ³Ý³ëáõÝÝ»ñ¿ Û³õ»É»³É« áõÝÇ ·Çï³Ïóáõ¬ 
Ã»³Ý ³õ»ÉÇ µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ï ÙÁ£ Ø³ñ¹ Ý³»õ áõÝÇ 
Çñ ³Û¹ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ µ³ñÓñ³óÝ»Éáõ 
Ï³ñáÕáõÃÇõÝÁ »õ Ï³ñ»ÉÇáõÃÇõÝÁ« ÙÇÝã»õ áñ ²ëï¬ 
áõ³Í³Û³ÛïÝáõÃÇõÝÁ Çñ³Ï³Ý³Ý³Û« ÇÝã áñ ¿ Û³ÛïÝáõ¬ 
ÃÇõÝÁ ³ÛÝ §ä³ïÏ»ñÇÝ¦« áñáõÝ ÝÙ³Ý ëï»ÕÍáõ»ó³õ£  
êï»ÕÍ³·áñÍáõÃ»³Ý Ýå³ï³ÏÝ ¿ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É 
²ëïáõ³Í³Û³ÛïÝáõÃÇõÝÁ£ 

´ÝáõÃ»³Ý Ù¿ç ³Ù¿Ý µ³ÝÇ Ñ³Ù³ñ Ù»½Ç ûñÇÝ³Ï 
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ÙÁ ïñáõ³Í ¿« áñáí Ñ³ñÏ ¿ áñ Ù»Ýù ³É ³Û¹ 
ûñÇÝ³ÏÝ»ñ¿Ý û·ïáõÇÝù »õ ëáñíÇÝù£ 

ÆÝãå¿ë Ñ³Ý¹³ñï »õ Ë³Õ³Õ ÉÇ×Ç ÙÁ çáõñÁ« ÝÙ³Ý 
Ñ³Û»ÉÇÇ« ÏÁ óáÉ³óÝ¿ Çñ ÙÇç³í³ÛñÁ« ÝáÛÝå¿ë ³É 
Ñ³Ý¹³ñï »õ Ë³Õ³Õ ÙÇïù ÙÁ ÏÁ óáÉ³óÝ¿ Çñ 
ÙÇç³í³ÛñÁ£ àõëïÇ Ç±Ýã ¿ ³Û¹ ÙÇç³í³ÛñÁ£ ø³ÝÇ áñ 
²ëïáõ³Í ³Ù¿Ý ï»Õ ¿« áõñ»ÙÝ Ù»Ýù ßñç³å³ïáõ³Í 
»Ýù ²ëïáõÍÙáí£ ¶ñáõ³Í ¿« Ã¿ ²ëïáõ³Í Ù³ñ¹Á Çñ 
å³ïÏ»ñÇÝ ÝÙ³Ý ëï»ÕÍ»ó« áõñ»ÙÝ Ñ³ñÏ ¿ áñ Ù³ñ¹áõ 
ÙÇïùÝ ³É ³Û¹ å³ïÏ»ñÁ óáÉ³óÝ¿£  

²é Ñ³ë³ñ³Ï Ù³ñ¹ ÏÁ Ï³ñÍ¿« Ã¿ ÇÝù Çñ 
ýÇ½Çù³Ï³Ý Ù³ñÙÇÝÝ ¿« Ï³Ù Çñ ËáñÑáõñ¹Ý»ñÝ ¿ »õ 
½³Ý³½³Ý Û³ïÏáõÃÇõÝÝ»ñÁ£ ØÇÝã¹»é ³Ûë µáÉáñÁ ÏÁ 
å³ïÏ³ÝÇÝ Çñ §ºë¦ÇÝ£ ²ÛÝ µáÉáñÁ« áñ ÏÁ Ï³ñÍ»Ýù Ã¿ 
Ù»Ýù »Ýù« µáÉáñÝ ³É ³é³ñÏ³Û³Ï³Ý »Ý »õ ã»Ý 
Ý»ñÏ³Û³óÝ»ñ »ÝÃ³Ï³Ýª ÇÝùÁ« áñ ¿ ï»ëÝáÕ« ·ÇïóáÕ 
»õ ½·³óáÕ ·Çï³ÏóáõÃÇõÝÁª ÖßÙ³ñÇï ¾áõÃÇõÝÁ£ 
Î³ñ»ÉÇ ã¿ ½³ÛÝ ·ÇïÝ³É« ù³ÝÇ áñ ³Ý ¿ »ÝÃ³Ï³Ý »õ 
·ÇïóáÕÁ£ àñå¿ë½Ç ³Ý ·ÇïóáõÇ« å¿ïù ¿ ³é³ñÏ³Û³¬ 
Ï³Ý ÁÉÉ³Û£ ºÝÃ³Ï³Ý »ñµ»ù ³é³ñÏ³Û³Ï³Ý ãÇ ÏñÝ³ñ 
ÁÉÉ³É£ ²Ù¿Ý ³ÝÑ³ïÇ »ÝÃ³Ï³Ý ÝáÛÝÝ ¿ »õ ²ëïáõÍáÛ 
¾áõÃ»³Ýª øñÇëïáëÇ Ñ»ï ÝáÛÝÝ ¿£ Ø»ñ Ñ³ëÏ³óáÕáõ¬ 
Ã»³Ùµ ½³ÛÝ ·ÇïÝ³É ³ÝÏ³ñ»ÉÇ ¿« µ³Ûó ³Ýáñ Ù¿ç 
Ëáñ³ëáõ½áõÇÉ »õ ÓáõÉáõÇÉ Ï³ñ»ÉÇ ¿£ ¶Çï»Ýù Ã¿ 
Ï³ñ»ÉÇ ¿£ ¶Çï»Ýù áñáíÑ»ï»õ ÚÇëáõë Û³çáÕ»ó³õ »õ 
Û³Ûï³ñ³ñ»ó© 

§ºë »õ Ñ³Ûñ ÇÙ ÙÇ »Ùù¦£ ¥ÚáíÑ³ÝÝáõ Ä£3:¤ 
§ºë »õ Ð³ÛñÁ Ù¿Ï »Ýù¦£ 
 

²ë Ï³ñ»ÉÇ ÏþÁÉÉ³Û ³ÛÝ ³ï»Ý« »ñµ Ù»ñ ³é³ñ¬ 
Ï³Û³Ï³Ý §¿áõÃÇõÝÝ»ñÁ¦« áñáÝó Ñ»ï ÏÁ ÃáõÇÝù 
ÝáÛÝ³ó³Í ÁÉÉ³É« Ù¿Ï¬³é¬Ù¿Ï Ù¿Ï¹Ç ÏÁ ÃáÕáõÝù£ 
ÆÝãå¿ë ÉÇ×Á Çñ ßñç³Ï³ÛùÁ ÝáÛÝáõÃ»³Ùµ ÏÁ óáÉ³óÝ¿« 
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µ³Ûó ãÇ ÏñÝ³ñ óáÉ³óÝ»É ÇÝù½ÇÝùª çáõñÁ« Ù»Ýù ³É 
ã»Ýù ÏñÝ³ñ ·ÇïÝ³É Ù»ñ »ÝÃ³Ï³Ýª ÖßÙ³ñÇï 
¾áõÃÇõÝÁ« áñ ³Ï³Ý³ï»ë ¿ ³Ù¿Ý ÇÝãÇ£ 

ºÃ¿ ÉÇ×Á ÷³÷³ùÇ Çñ çáõñÝ ³É óáÉ³óÝ»É« å³ñï 
¿ ³Ýáñ Ù¿Ï Ù³ëÁ Çñ Ù³Ï»ñ»ëÇ Ù³Ï³ñ¹³Ï¿Ý í»ñ 
µ³ñÓñ³óÝ»É« ³ÉÇù Û³é³ç µ»ñ»É« ÇÝã¬áñ ³É»ÏáÍáõ¬ 
Ã»³Ý å³ï×³é ÏþÁÉÉ³Û£ ºñµ ÉÇ×Á ³É»ÏáÍÇ áã 
ÙÇç³í³ÛñÁ ÏñÝ³Û óáÉ³óÝ»É »õ áã ³É ÇÝù½ÇÝùª ³ÉÇùÁ£ 

ÜáÛÝå¿ë« Ù³ñ¹ÇÏ  ËáñÑ»Éáí Ã¿ åÇïÇ óáÉ³óÝ»Ý 
Çñ»Ýó ¿áõÃÇõÝÁ »õ Ï³ñÍ»Éáí Ã¿ Çñ»Ýó ³ÝÑ³ï³Ï³¬ 
ÝáõÃÇõÝÝ ³É  Çñ»Ýó ¿áõÃÇõÝÝ ¿« ³Ý·Çï³Ïó³µ³ñ ÏÁ 
¹ÇÙ»Ý ³Û¹ ³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃ»³Ý£ 

§ºë¦¬Ý ³É Ïþáõ½¿ ÇÝù½ÇÝù Û³ÛïÝ³µ»ñ»É« Ñ»ï»õ³¬ 
µ³ñ ÙÇïùÁ §Ïþ³É»ÏáÍ¿¦ª ËáñÑáõñ¹Ý»ñáí« ó³ÝÏáõ¬ 
ÃÇõÝÝ»ñáí« ÇÕÓ»ñáí« ³ÏÝÏ³ÉáõÃÇõÝÝ»ñáí« ½·³óáõÙ¬ 
Ý»ñáí »õ ³ÝáÝó Û³é³ç µ»ñ³Í Ñ³Ï³½¹»óáõÃÇõÝ¬ 
Ý»ñáí »õ Ûáõ½áõÙÝ»ñáí£ ²ÝÓÁ á°ã Ï³ñáÕ ÏþÁÉÉ³Û 
³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ« á°ã ³É ºÝÃ³Ï³Ýª ÖßÙ³ñÇï 
¾áõÃÇõÝÁ Û³ÛïÝ³µ»ñ»É« ÝáÛÝ ³ï»Ý Ë³÷³Ý»Éáí ³Û¹ 
²ëïáõ³Í³ÛÇÝ å³ïÏ»ñÁ« áñ Ñ³Ý¹³ñï ÙÇïùÁ ÙÇ³ÛÝ 
Ï³ñáÕ ¿ñ óáÉ³óÝ»É£ ºõ ³ë ¿ ¹³ï³å³ñïáõÃÇõÝÁ »õ 
¹ÅáËùÁ© 

§ºõ ³Ûë ÇëÏ ¿ ¹³ï³ëï³Ý© ½Ç ÉáÛë »ÏÝ 
Û³ßË³ñÑ »õ ëÇñ»óÇÝ Ù³ñ¹ÇÏ ½Ë³õ³°ñ 
³é³õ»É ù³Ý ½ÉáÛë ½Ç ¿ÇÝ •·áñÍù 
Çõñ»³Ýó ã³ñáõÃ»³Ý¦£ ¥ÚáíÑ³ÝÝáõ ¶£19¤ 
§ê³° ¿ ¹³ï³å³ñïáõÃÇõÝÁ« áñ ÉáÛëÁ ³ßË³ñÑ »Ï³õ« 
µ³Ûó Ù³ñ¹ÇÏ ëÇñ»óÇÝ Ë³õ³ñÁª ÷áË³Ý³Ï ÉáÛëÇÝ« ù³ÝÇ 
áñ Çñ»Ýó •·áñÍ»ñÁ ã³ñ ¿ÇÝ¦£ 

§Æ ëÏ½µ³Ý¿ ¿ñ ´³ÝÝ« »õ ´³ÝÝ ¿ñ ³é 
²ëïáõ³Í »õ ²ëïáõ³Í ¿ñ ´³ÝÝ© Ü³ ¿ñ 
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°Ç ëÏ½µ³Ý¿ ³é ²ëïáõ³Í£ ²Ù»Ý³ÛÝ ÇÝã 
Ýáí³õ »Õ»õ« »õ ³é³Ýó Ýáñ³ »Õ»õ »õ 
áãÇÝã áñ ÇÝã »Õ»õÝ£ Üáí³õ Ï»³Ýù ¿ñ »õ 
Ï»³ÝùÝ ¿ñ ÉáÛë Ù³ñ¹Ï³Ý »õ ÉáÛëÝ °Ç »õ ÉáÛëÝ °Ç »õ ÉáÛëÝ °Ç »õ ÉáÛëÝ °Ç 
Ë³õ³ñÇ ³Ý¹ Éáõë³õáñ¿ »õ Ë³õ³ñ ÙÝ³ Ë³õ³ñÇ ³Ý¹ Éáõë³õáñ¿ »õ Ë³õ³ñ ÙÝ³ Ë³õ³ñÇ ³Ý¹ Éáõë³õáñ¿ »õ Ë³õ³ñ ÙÝ³ Ë³õ³ñÇ ³Ý¹ Éáõë³õáñ¿ »õ Ë³õ³ñ ÙÝ³ 
áã »Õ»õ Ñ³ëáõáã »Õ»õ Ñ³ëáõáã »Õ»õ Ñ³ëáõáã »Õ»õ Ñ³ëáõ©® ¾ñ ÉáÛëÝ ×ßÙ³ñÇï áñ 
Éáõë³õáñ ³éÝ¿ ½³Ù»Ý³ÛÝ Ù³ñ¹ áñ •³Éáó 
¿ Û³ßË³ñÑ« Ú³ßË³ñÑÇ ¿ñ »õ ³ßË³ñÑ 
Ýáí³õ »Õ»õ »õ ³ßË³ñÑ ½Ý³ áã Í³Ý»³õ»õ ³ßË³ñÑ ½Ý³ áã Í³Ý»³õ»õ ³ßË³ñÑ ½Ý³ áã Í³Ý»³õ»õ ³ßË³ñÑ ½Ý³ áã Í³Ý»³õ© 
® ºõ ´³ÝÝ Ù³ñÙÇÝ »Õ»õ »õ µÝ³Ï»³ó °Ç 
Ù»½ »õ ï»ë³ù ½÷³éë Ýáñ³« ½÷³éÁë 
Çµñ»õ ½ÙÇ³ÍÝÇ ³é °Ç Ðûñ¿« ÉÇ ßÝáñÑûù 
»õ ×ßÙ³ñïáõÃ»³Ý¦£ ¥ÚáíÑ³ÝÝáõ ²£1-14¤ 
§êÏÇ½µ¿Ý ¿ñ ÊûëùÁ áõ ÊûëùÁ ²ëïáõÍáÛ ùáí ¿ñ »õ 
ÊûëùÁ ²ëïáõ³Í ¿ñ£ ²Ý ëÏÇ½µ¿Ý ²ëïáõÍáÛ ùáí ¿ñ£ 
²Ù¿Ý ÇÝã »Õ³õ ³Ýá°í© »Õ³ÍÝ»ñ¿Ý á°ã Ù¿ÏÁ »Õ³õ 
³é³Ýó ³Ýáñ£ Î»³ÝùÁ ³Ýáí ¿ñ« áõ Ï»³ÝùÁ Ù³ñ¹áó 
ÉáÛëÝ ¿ñ© ÉáÛëÁ ÏÁ ÷³ÛÉ¿ñ Ë³õ³ñÇ Ù¿ç« µ³Ûó Ë³õ³ñÁ ÉáÛëÁ ÏÁ ÷³ÛÉ¿ñ Ë³õ³ñÇ Ù¿ç« µ³Ûó Ë³õ³ñÁ ÉáÛëÁ ÏÁ ÷³ÛÉ¿ñ Ë³õ³ñÇ Ù¿ç« µ³Ûó Ë³õ³ñÁ ÉáÛëÁ ÏÁ ÷³ÛÉ¿ñ Ë³õ³ñÇ Ù¿ç« µ³Ûó Ë³õ³ñÁ 
ã×³Ýãó³õ ½³ÛÝ£ã×³Ýãó³õ ½³ÛÝ£ã×³Ýãó³õ ½³ÛÝ£ã×³Ýãó³õ ½³ÛÝ£ ©©© ÖßÙ³ñÇï ÈáÛëÁ ³Ý ¿ñª áñ ÏÁ 
Éáõë³õáñ¿ ³ßË³ñÑ »ÏáÕ ³Ù¿Ý Ù³ñ¹£ ÆÝù ³ßË³ñÑÇ 
Ù¿ç ¿ñ« »õ ³ßË³ñÑÁ »Õ³õ ÇñÙáí« µ³Ûó ³ßË³ñÑÁ µ³Ûó ³ßË³ñÑÁ µ³Ûó ³ßË³ñÑÁ µ³Ûó ³ßË³ñÑÁ 
ã×³Ýãó³õ ½ÇÝù£ã×³Ýãó³õ ½ÇÝù£ã×³Ýãó³õ ½ÇÝù£ã×³Ýãó³õ ½ÇÝù£ ©©© ºõ ÊûëùÁ Ù³ñÙÇÝ »Õ³õ áõ Ù»ñ 
Ù¿ç µÝ³Ï»ó³õ« ¤»õ ¹Çï»óÇÝù ³Ýáñ ÷³éùÁª ÐûñÁ 
ÙÇ³ÍÇÝÇ ÷³éùÇÝ å¿ë«¥ ßÝáñÑùáí áõ ×ßÙ³ñïáõÃ»³Ùµ 
É»óáõÝ¦£  

 

ÆëÏ ¹ñ³ËïÁ Ç Û³Ûï Ïáõ ·³Û »ñµ ÙÇïùÁ Ë³Õ³Õ 
áõ Ñ³Ý¹³ñï ¿£ ²é³ñÏ³Û³Ï³ÝÝ»ñÁ Ù¿Ï¬³é¬Ù¿Ï 
Ïþ³ÝÑ»ï³Ý³Ý« ÏÁ ÙÝ³Û ÙÇ³ÛÝ »ÝÃ³Ï³Ý« ³ÛÝ ³ï»Ý 
³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ ÏÁ Ñ³ëÏÝ³Û ×ßÙ³ñïáõÃÇõÝÁ« Ã¿ 
ÙÇ³ÛÝ Ñá·ÇÝ ×ßÙ³ñïáõÃÇõÝ ¿ »õ ÝáÛÝ Ñá·ÇÝ ¿« áñ ÏÁ 
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·áñÍ¿ ³Ù»ÝáõÝ Ù¿ç »õ ³Ù»Ýáõñ»ù£ ÎÁ ÙáéÝ³Û ÇÝù¬ 
ÝáõÃÇõÝÁª ³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ« ÏÁ ÉáõÍáõÇ Ñá·ÇÇÝª 
²ëïáõÍáÛ Ù¿ç »õ ÏÁ Û³Ûï³ñ³ñ¿ §ºë »õ Ñ³Ûñ ÇÙ ÙÇ 
»Ùù¦£ ºñ³ÝáõÃÇõÝÁ ÏÁ Å³ÛÃùÇ Çñ Ù¿ç »õ Ïþ³åñÇ 
ÙÇ³ÛÝ Ý»ñÏ³Ý« áñ ¿ Û³õÇï»Ý³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ£ ºñç³Ý¬ 
ÏáõÃÇõÝÁª »ñ³ÝáõÃÇõÝÁ ³ñï³ùÇÝ ³é³ñÏ³Ý»ñ¿Ý« 
ó³ÝÏáõÃÇõÝÝ»ñáõ Çñ³Ï³Ý³óáõÙ¿Ý ã¿ áñ Û³é³ç Ïáõ 
·³Û« ³ÛÉ ³Ý ³ÝÓÇÝ Ñá·Ç¿Ý ¿ áñ ÏÁ µÕËÇ »õ 
³é³ñÏ³Û³Ï³ÝÇÝ Ñ»ï Ï³å ãáõÝÇ£ ²Ý ÙÇ³ÛÝ ÏÁ 
Ï³ñûïÇ Ë³Õ³Õ »õ Ñ³Ý¹³ñï ÙïùÇ« áñå¿ë½Ç 
ÇÝùÝ³µ»ñ³µ³ñ ³Ýáñ ÙÇçáó³õ ³ñï³Û³ÛïáõÇ£ 

ºñç³ÝÏáõÃÇõÝÁ áã Ã¿ ³é³ñÏ³Û¿Ý Ïáõ ·³Û« ³ÛÉª 
ÙïùÇ Ë³Õ³ÕáõÃ»Ý¿Ý£ Ø»ñ Ï»³ÝùÇ Ýå³ï³ÏÝ ¿ 
Û³ÛïÝ³µ»ñ»É »õ óáÉ³óÝ»É ³Û¹ ²ëïáõ³Í³ÛÇÝ 
·»Õ»óÏáõÃÇõÝÁ »õ ë¿ñÁ« áñ Æñ Ý»ñÏ³ÛáõÃ»³Ùµ Ù»½ 
ÏÁ ßñç³å³ï¿£ ²ë ¿ ²ëïáõ³Í³Û³ÛïÝáõÃÇõÝÁ© Û³Ûï¬ 
Ý³µ»ñ»É Æñ å³ïÏ»ñÁ Ù»ñ ³ÝÓ»ñáõÝ Ù¿ç »õ áã Ã¿ 
²ëïáõ³Í ÆÝù£ ²ëïáõ³Í ³ñ¹¿Ý ÆÝù µáÉáñ ëï»ÕÍ³¬ 
·áñÍáõÃÇõÝÝ ¿ª Ù»Í³ßË³ñÑ³ÛÇÝ ¥macrocosm¤ ã³÷Ç 
íñ³Û£ Ø»ñ Ï»³ÝùÇ Ýå³ï³ÏÝ ³É ½³ÛÝ Û³ÛïÝ³µ»ñ»É ¿ 
÷áùñ³ßË³ñÑ³ÛÇÝ ¥microcosm¤ ã³÷Ç íñ³Û£ Ø»Ýù áã 
Ï³ñáÕáõÃÇõÝÁ áõÝÇÝù ²ëïáõ³Í Ñ³ëÏÝ³Éáõ »õ áã ³É 
½ÇÝù Û³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ£ Ø»ñ Ï³ñáÕáõÃ»³Ý Ý»ñù»õ 
Ù»Ýù ÙÇ³ÛÝ ÏñÝ³Ýù Û³ÛïÝ³µ»ñ»É ³Ýáñ å³ïÏ»ñÁª 
·»Õ»óÏáõÃÇõÝÁ áõ ë¿ñÁ« áñ ¿ »õ å¿ïù ¿ ÁÉÉ³Û Ù»ñ 
Ï»³ÝùÇ Ýå³ï³ÏÁ£ ²Ûë Ýå³ï³ÏÇÝª Û³çáÕáõÃ»³Ý  
Ñ³ëÝ»Éáõ ÙÇ³Ï ÙÇçáóÁ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ùµ ¥consciously¤ 
³åñÇÉÝ ¿£ 

 

Ð»ï»õ»³É ·ñáõÃÇõÝÁ ³éÝáõ³Í ¿ §ÈàÚê þÆ ÈàôêàÚ¦ ¤²©¥ ·ÇñùÇ 
§Æ±Üâ ¾ ÊàÎàôØÀ¦ ¦ ¦ ¦ Ëáñ³·ñ»³É Äº© ¶ÉáõË¿Ý ¤¾ç 465-473¥£ 

 

ºñµ ï³ëÁ ïËÙ³ñ ÁÝÏ»ñÝ»ñ åïáÛïÇ ÙÁ 
ÁÝÃ³óùÇÝ ·»ïÇ ÙÁ »½»ñùÁ ÏÁ Ñ³ëÝÇÝ« 
Ïþáñáß»Ý ÉáÕ³Éáí ·»ïÇÝ ¹ÇÙ³óÇ ³÷Á ³Ýó¬ 
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ÝÇÉ£ ºñµ ÙÇõë ÏáÕÙÁ ÏÁ Ñ³ëÝÇÝ« íëï³Ñ ÁÉÉ³¬ 
Éáõ Ñ³Ù³ñ Ã¿ µáÉáñÝ ³É ³å³Ñáí Ñ³ë³Í »Ý« 
µáÉáñÇ Ý»ñÏ³ÛáõÃÇõÝÁ ëïáõ·»Éáõ Ñ³Ù³ñ« 
ÏÁ ëÏëÇÝ Ñ³Ùñ»É£ ²é³Ýó µ³Ó³éáõÃ»³Ý 
µáÉáñÝ ³É ÇÝÁ Ñá·Ç ÏÁ Ñ³Ùñ»Ý£ ²ÝÙÇç³å¿ë 
·»ïÇÝ »½»ñùÁ ÏÁ í³½»Ý« ï»ëÝ»Éáõ Ã¿ 
³ñ¹»ûù Çñ»Ýó ï³ëÝ»ñáñ¹ ÁÝÏ»ñÁ ¹Åáõ³¬ 
ñáõÃ»³Ý Ù¿ç ¿±« û·ÝáõÃ»³Ý å¿ïù áõÝÇ±£ 
²Ù¿Ý ÇÝã Ñ³Ý¹³ñï ÏÁ ·ïÝ»Ý »õ ³Ýëáíáñ 
áãÇÝã£ ²ÛÝ »½ñ³Ï³óáõÃ»³Ý ÏÁ Ñ³ÝùÇÝ Ã¿ 
Çñ»Ýó ï³ëÝ»ñáñ¹ ÁÝÏ»ñÁ  Ë»Õ¹áõ³Í ¿ »õ 
Ñáë³ÝùÁ ½ÇÝù ùß³Í áõ ï³ñ³Í£ 
´áÉáñÝ ³É ·»ïÇÝ »½»ñùÁ Ýëï³Í« ÏÁ ëÏëÇÝ 
É³É »õ Çñ»Ýó ÁÝÏ»ñáç ÏáñáõëïÁ áÕµ³É£ 
²Ýóáñ¹ ÙÁ Ñ³ñó Ïáõ ï³Û Ã¿ ÇÝãá±õ Ïáõ É³Ý£ 
²ÝáÝù ³É å³ï³Ñ³ÍÁ ÏÁ å³ïÙ»Ý »õ É³Éáí 
ÏþÁë»Ý Ã¿ ï³ëÁ ÁÝÏ»ñ ¿ÇÝ »õ ÑÇÙ³ ÇÝÁ 
Ñá·Ç ÙÝ³ó³Í »Ý£ ²Ýóáñ¹Á ³ÝÙÇç³å¿ë 
³ÝáÝó ïËÙ³ñ ÁÉÉ³ÉÁ ÏÁ Ñ³ëÏÝ³Û£ ÎþÁë¿ Ã¿ 
ÏñÝ³Ý ëË³É³Í ÁÉÉ³É »õ ÏÁ Ã»É³¹ñ¿  ³Ý·³Ù 
ÙÁ »õë Ñ³Ùñ»É£ ´áÉáñÝ ³É Ýáñ ÛáÛëáí »õ 
»é³Ý¹áí ÏÁ ëÏëÇÝ Ñ³Ùñ»É£ ´³Ûó ³õ³¯Õ« 
µáÉáñÝ ³É ¹³ñÓ»³É ÇÝÁ Ñá·Ç ÏÁ Ñ³Ùñ»Ý£ 
²Ýóáñ¹Á ÏÁ ËÕ×³Û ³ÝáÝó íñ³Û£ ²ÝáÝó ÏÁ 
å³ïáõÇñ¿ Ù¿Ï ß³ñùÇ íñ³Û Ï»Ý³É »õ ÃÇõ 
Ù¿Ï¿Ý ëÏë»³É Çõñ³ù³ÝãÇõñÁ  Û³çáñ¹³Ï³Ý 
ÃÇõÁ Áë»É£ ²é³çÇÝÁ ÏþÁë¿ §Ù¿Ï¦« »ñÏñáñ¹Áª 
§»ñÏáõ¦£ ºñµ Ï³ñ·Á Ïáõ ·³Û í»ñçÇÝÇÝ« ³Ý 
§ï³ëÁ¦ ÏþÁë¿£ Ø»Í áõñ³ËáõÃÇõÝ ÏÁ Í³·Ç 
ïËÙ³ñ ÁÝÏ»ñÝ»ñáõ Ù¿ç« áñáíÑ»ï»õ Ïáñ¬ 
ëáõ³Í ï³ëÝ»ñáñ¹ ÁÝÏ»ñÁ ·ïÝáõ³Í ¿ñ£ à±ñÝ 
¿ñ ï³ëÝ»ñáñ¹ ÁÝÏ»ñÁ£ ºñµ ÏÁ Ñ³Ùñ¿ÇÝ« 
Ñ³ÙñáÕÁ ÇÝù½ÇÝù Ñ³Ùñ»Éáõ Ùáéó³Í ¿ñ£ 
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Þ³ñùÇ Ù¿ç Ñ³Ùñ»Éáí Çõñ³ù³ÝãÇõñÁ ÇÝù¬ 
½ÇÝù ·ï³Í ¿ñ£ 
Ð³Ù³ÛÝ Ù³ñ¹ÏáõÃÇõÝÝ ³É ÏÁ ÝÙ³ÝÇ ³Ûë ï³ëÁ 

ïËÙ³ñ ÁÝÏ»ñÝ»ñáõÝ£ Ø³ñ¹ÇÏ ÏÁ ïáÏ³Ý ³Ù¿Ý 
ï»ë³ÏÇ ¹Åáõ³ñáõÃ»³Ý »õ  ÏÁ Û³ÕÃ³Ñ³ñ»Ý ½³ÝáÝù£ 
Îþ³Ùµ³ñ»Ý ³Ù¿Ý ï»ë³ÏÇ ·ÇïáõÃÇõÝ« µ³Ûó ÙÇßï 
½áõñÏ ÏÁ ÙÝ³Ý Ï³ï³ñ»³É »ñç³ÝÏáõÃ»Ý¿« áñáíÑ»ï»õ 
ÇÝù½ÇÝùÝÇÝ ÏáñëÝóáõó³Í »Ý »õ ã»Ý ·ïÝ»ñ£ 

ÊáÏáõÙÁ (meditation) ëÏÇ½µÝ ¿ Ùï³ËáÑáõÃ»³Ý£ 
²Ýáñ Ýå³ï³ÏÁ §à±í »ë ¹áõÝ¦ Ñ³ñóáõÙÇÝ å³ï³ë¬ 
Ë³ÝÁ ·ïÝ»É ¿£ ²ë ß³ï å³ñ½ Ñ³ñóáõÙ ÙÁÝ ¿« µ³Ûó 
å³ï³ëË³ÝÁ ·ïÝ»É ß³ï ¹Åáõ³ñ£ Ø³ñ¹ÇÏ ëï»ÕÍ³¬ 
·áñÍáõÃ»³Ý ëÏÇ½µ¿Ý Ç í»ñ ÏÁ ç³Ý³Ý ³Û¹ å³ï³ë¬ 
Ë³ÝÁ ·ïÝ»É« µ³Ûó ³Ý ÙÇßï ³ÝáÝóÙ¿ ËáÛë ïáõ³Í ¿« Ç 
µ³ó³é»³É ÙÇ ù³ÝÇÝ»ñ¿£ 

²Ù¿Ý ³ÝÓÇ Ï»³ÝùÇÝ Ýå³ï³ÏÁ »ñç³ÝÇÏ ÁÉÉ³É ¿« 
³Ý·Çï³ÏÇóª Ã¿ Çñ ×ßÙ³ñÇï ¿áõÃ»³Ý µÝáõÃÇõÝÁ 
»ñ³ÝáõÃÇõÝ ¿£ Ø³ñ¹ ³ñ³ñ³Í« ßÝáñÑÇõ Çñ Ñ³×»ÉÇ 
»ñ»õ³Ï³ÛáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ« »ñç³ÝÏáõÃÇõÝÁ ÙÇßï ÇñÙ¿ 
¹áõñë ³é³ñÏ³Û³Ï³Ý µ³Ý»ñáõ ÙÇçáó³õ ÷Ýïé³Í ¿£ 
ºÃ¿ ÝáÛÝÇëÏ ³ÝáÝó å³ï×³é³õ »ñç³ÝÏáõÃÇõÝ ÙÁÝ ³É 
·ï³Í ¿« ³Ý ÙÇßï Å³Ù³Ý³Ï³õáñ »õ Ï³ñ× »Õ³Í ¿£ 
²Ýáñ  Ñ»ï»õ³Í ¿ ïËñáõÃÇõÝÝ áõ ó³õÁ£ 

´áÉáñ ëï»ÕÍ³·áñÍáõÃÇõÝÁ Ï³½Ùáõ³Í ¿ ÑÇÝ· 
ïáõ»³ÉÝ»ñáõ íñ³Û©   

³¬ ¾áõÃÇõÝ« µ¬ ¶ÇïáõÃÇõÝ« ·¬ ºñ³ÝáõÃÇõÝ«        
¹¬ Ó»õ«  »¬ ³ÝáõÝ£  

²é³çÇÝ »ñ»ùÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝÝ»ñÝ »Ý »õ ²ëïáõ³¬ 
Í³ÛÇÝ£ ÆëÏ í»ñçÇÝ »ñÏáõùÁ Ù³ñ¹áó ÏáÕÙ¿  ³õ»É¬ 
óáõ³Í »Ý« Ñ»ï»õ³µ³ñ ÏÁ Ï³½Ù»Ý å³ïñ³ÝùÁ£ Ø³ñ¹ 
³ñ³ñ³Í ÙÇßï Çñ »ñç³ÝÏáõÃÇõÝÁ ÷Ýïé³Í ¿ í»ñçÇÝ 
»ñÏáõùÇÝ Ù¿ç« ÙáéÝ³Éáí Ã¿ »ñ³ÝáõÃÇõÝÁ Çñ 
¿áõÃ»³Ý µÝáõÃÇõÝÝ ¿£ ÊáÏáõÙÁ »õ Ùï³ËáÑáõÃÇõÝÁ 
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Ù»ñ ×ßÙ³ñÇï ¿áõÃÇõÝÁ í»ñ³·ïÝ»Éáõ ÙÇçáóÝ»ñÝ »Ý« 
áñ ¿ Ù»ñ ·Çï³ÏóáõÃÇõÝÁ »õ ³Ýáñ ³ÏÁª øñÇëïáë£ 
ÜáÛÝ ·Çï³ÏóáõÃÇõÝÝ ¿ áñ ÏÁ ·áñÍ¿ µáÉáñ ïÇ»½»ñùÇ 
Ù¿ç« áñáí Ù»Ýù ³Ýç³ï »õ ½³ï ã»Ýù áõñÇß áñ»õ¿ µ³Ý¿ 
áõ ³ÝÓ¿£ ÊáÏáõÙÇ »õ Ùï³ËáÑáõÃ»³Ý Ýå³ï³ÏÁ ÷áñ¬ 
Ó³é³Ï³Ýûñ¿Ý ·ÇïÝ³É »õ ×³ÝãÝ³É ¿ ³Û¹ ·Çï³Ïóáõ¬ 
ÃÇõÝÁ« áñå¿ë½Ç Ï³ñ»Ý³Ýù Ý³»õ ï»ëÝ»É ÙÇáõÃÇõÝÁª 
µ³½Ù³ÃÇõÇÝ Ù¿ç£ ÊáÏáõÙÁ »õ Ùï³ËáÑáõÃÇõÝÁ 
³ÝÓÇÝ ÏáÕÙ¿ ×³ÝãÝ³É ¿ ³ÝÓÁ« ³ÝÓÇÝ ÙÇçáó³õ« áõñ 
Ã¿° »ÝÃ³Ï³Ý« Ã¿ ³é³ñÏ³Ý« Ã¿ ³É ÙÇçáóÁ ÏÁ ÝáÛÝ³¬ 
Ý³Ý£ ºññáñ¹áõÃÇõÝÁ ÏþÁÉÉ³Û Ù¿Ï£ ÆÙ³ó³Ï³Ý Ñ³ëÏ³¬ 
óáÕáõÃÇõÝÁ µ³õ³ñ³ñ ã¿£ ²ÝÓÁ å¿ïù ¿ ·áñÍÝ³Ï³Ý¬ 
ûñ¿Ý Ñ»ï³åÝ¹¿ »õ áõÝ»Ý³Û ³Û¹ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý 
÷áñÓ³éáõÃÇõÝÁ£ ²ë ãÇ Ýß³Ý³Ï»ñ Çñ å³ñï³Ï³Ýáõ¬ 
ÃÇõÝÝ»ñÁ Ï³ï³ñ»É¿ Ëáõë³÷ÇÉ« ÙÇ³ÛÝ áïù»ñÁ Í³É¬ 
É³Í ÝëïÇÉ« ³ãù»ñÁ ·áó»É »õ §ûÙ¦ »ñ·»É£ ÀÝ¹Ñ³Ï³é³¬ 
ÏÁ« Ï»³ÝùÇ µáÉáñ å³ñï³Ï³ÝáõÃÇõÝÝ»ñÁ å¿ïù ¿ 
ÉÇáíÇÝ Ï³ï³ñáõÇÝ« ³Û¹ ³É ³Ù»Ý³É³õ Ï»ñåáí« 
³Ù»Ý³ÛÝ áõñ³ËáõÃ»³Ùµ »õ ³é³Ýó ïñïÝç³Éáõ£ ´Ý³õ 
å¿ïù ã¿ Ï³åáõ³Í ÁÉÉ³É ³ÝáÝó ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñáõÝ« 
³ÛëÇÝùÝ ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñáõÝ ÝÏ³ïÙ³Ùµ å¿ïù ¿ ÁÉÉ³É 
³Ýï³ñµ»ñ£ ²ñ¹ÇõÝùÝ»ñÁ ÏÁ å³ïÏ³ÝÇÝ ²ëïáõÍáÛ£ 
Ø»ñ å³ñï³Ï³ÝáõÃÇõÝÝ ¿ Ù»ñ É³õ³·áÛÝÁ ÁÝ»É« 
Ï³ï³ñ»É ³ÛÝå¿ë« ÇÝãå¿ë åÇïÇ Ï³ï³ñ¿ÇÝù »Ã¿ ³Û¹ 
²ëïáõÍáÛ Ù¿Ï ËÝ¹ñ³ÝùÁ ÁÉÉ³ñ£ ²ë ÙÇ³ÛÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
»ñµ µ³½Ù³ÃÇõÇÝ Ù¿ç ÙÇáõÃÇõÝÁ ÏÁ ï»ëÝ»Ýù£ ºñµ 
³Ù¿Ý µ³ÝÇ »õ ³Ù¿Ý ³ÝÓÇ Ù¿ç øñÇëïáë  ï»ëÝ»Ýù« ³ÛÝ 
³ï»Ý ÏÁ ù³Õ»Ýù ËáÏáõÙÇÝ åïáõÕÁª Û³çáÕ Ùï³¬ 
ËáÑáõÃÇõÝÁ£ 

à»õ¿ ³ÝÓ å¿ïù ã¿ ÇÝù½ÇÝù ¹³ï³å³ñï¿£ ä¿ïù 
¿ ÙáéÝ³Û Çñ ³Ýó»³ÉÇ Ù»Õù»ñÁ£ Î³ñ»õáñÁ Ý»ñÏ³Ý ¿« 
Ý»ñÏ³ÛÇÝ Ù¿ç ËáñÑ³ÍÁ áõ Áñ³ÍÁ£  ºñµ ÇÝù ÙáéÝ³Û 
Çñ ³Ýó»³ÉÇ Ù»Õù»ñÁ« ²ëïáõ³Í ³É ½³ÝáÝù ÏÁ Ý»ñ¿£ 
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²Ù¿Ý ³ÝÓ áõÝÇ ëáëÏ³ÉÇ ÃßÝ³ÙÇ ÙÁª Çñ ã½ëåáõ³Í 
ÙÇïùÁ£ Ü³»õ áõÝÇ Ññ³ß³ÉÇ »õ û·ï³Ï³ñ ÁÝÏ»ñ ÙÁª 
ÝáÛÝ ÙÇïùÁª ËáñÑáõñ¹Ý»ñ¿ å³ñåáõ³Íª Ù³ùáõñ ëÇñï£ 
ÊáÏáõÙÇ »õ Ùï³ËáÑáõÃ»³Ý Ýå³ï³ÏÁ ³Û¹ ÙÇïùÁ 
½ëå»Éª Ù»ñ áõß³¹ñáõÃÇõÝÁ Ù»ñ ýÇ½Çù³Ï³Ý« ½·³ó³¬ 
Ï³Ý »õ ÇÙ³ó³Ï³Ý Ù³ñÙÇÝÝ»ñ¿Ý ¹¿åÇ Ù»ñ ÇëÏ³Ï³Ý 
¾áõÃ»³Ýª øñÇëïáëÇ ¹³ñÓÝ»É ¿£ ØÇïùÁ« ÙÇßï ³ÝÑ³Ý¬ 
·Çëï« ÝÙ³Ý ³ÝÁÝ¹Ñ³ï ×ÇõÕ¿ ×ÇõÕ ó³ïÏéïáÕ Ï³¬ 
åÇÏÇ« ËáñÑáõñ¹¿ ËáñÑáõñ¹ ÏÁ ó³ïÏéï¿£ Ü³Ë Ï³¬ 
ñ»õáñ ¿ ÙÇïùÁ Ñ³Ý¹³ñï»óÝ»É »õ Ë³Õ³Õ»óÝ»É£ Ú»ïáÛ 
³É ³Ýáñ áõß³¹ñáõÃ»³Ý áõÕÕáõÃÇõÝÁ ÷áË»É« ÷áË³¬ 
Ý³Ï ³ÝÓ¿Ý ¹áõñë ·ïÝáõáÕ ³é³ñÏ³Û³Ï³Ý µ³Ý»ñáõ 
íñ³Û Ï»¹ñáÝ³Ý³Éáõ« Ï»¹ñáÝ³Ý³É »ÝÃ³Ï³Û³Ï³ÝÇÝª 
øñÇëïáëÇ« ³ÝÓÇÝ Çñ ¿áõÃ»³Ý »õ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý 
íñ³Û£ 

 ØÇïùÁ Çñ »ñ»õ³Ï³ÛáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ Ñ»ï»õ³Ýù 
³ÝÓÇÝ Ù¿ç Ïþ³ñÍ³ñÍ¿ ÷³÷³ùÝ»ñ£ ²ÝáÝù ³É  ³ÝÓÇÝ 
Ïáõ ï³Ý ½³ÝáÝù Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ ç³ÝùÁ£ ÞÝáñÑÇõ ³Û¹ 
ç³ÝùÇÝ« ÷³÷³ùÁ Çñ³Ï³Ý³óÝáÕ ³ÝÓÁ ùÇã ÙÁ 
Ïþ»ñç³ÝÏ³Ý³Û£ 

îÇ»½»ñùÇ ëï»ÕÍ³·áñÍáõÃ»³Ý Ù¿ç ³Ù¿Ý ÇÝã áñ 
·áÛáõÃÇõÝ áõÝÇ« Ý»ñ³é»³É Ù»ñ Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ« ½·³¬ 
Û³ñ³ÝùÝ»ñÁ »õ ³ÝáÝó ïáõ³Í µáÉáñ ÷áñÓ³éáõÃÇõÝ¬ 
Ý»ñÁ« Ù»ñ ½·³óáõÙÝ»ñÁ« Ù»ñ ÙÇïù»ñÁ »õ Ù»ñ 
ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ« µáÉáñÝ ³É ³é³ñÏ³Û³Ï³Ý »Ý »õ 
ã»Ý Ý»ñÏ³Û³óÝ»ñ »ÝÃ³Ï³Ý£  

ÊáÏáõÙÁ ÙÇïùÁ Ù³ñ½»Éáí ½ëå»É ¿« ³ÛëÇÝùÝª 
ëñµ³óÝ»É£ ²ëÇÏ³« ½³ÛÝ ÙÇ³ÛÝ Ù¿Ï Ï¿ïÇ íñ³Û 
Ï»¹ñáÝ³óÝ»Éáí Ï³ñ»ÉÇ ¿£ ²Ûëå¿ëáí ÏþÁÉÉ³Ýù Ã¿° 
§³Õ³õÝÇÝ»ñáõ å¿ë ÙÇ³ÙÇï¦ »õ Ã¿ §ûÓ»ñáõ å¿ë 
Ëáñ³·¿ï¦« ³ÛëÇÝùÝ ³ñÃáõÝ£ 
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ÊáÏáõÙÇ ÙÇçáóÇÝ ÙÇïùÁ Ë³Õ³Õ»óÝ»Éáõ »õ 
ëñµ³óÝ»Éáõ ß³ï ÙÁ ³ñ·»ÉùÝ»ñ  Û³é³ç Ïáõ ·³Ý£ 
Ð»ï»õ»³ÉÝ»ñÁ ³ëáÝóÙ¿ ³Ù»Ý¿Ý Ï³ñ»õáñÝ»ñÝ »Ý ©  

³¬ øáõÝ« ùÝ³Ý³É¬ ÖÇß¹ ¿ Ã¿ ËáñáõÝÏ ùáõÝÇ Ù¿ç 
µáÉáñ ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ ÏÁ ¹³¹ñÇÝ« µ³Ûó ÇÝã û·áõï£ 
²ÝÓÁ ³ñÃáõÝ ã¿« áñå¿ë½Ç ×ßÙ³ñïáõÃ»³Ý ÷áñÓ³éáõ¬ 
ÃÇõÝÁ áõÝ»Ý³Û£  

µ¬ ²ÝÑ³Ý·Çëï ÙÇïù¬  ØÇïù  ÙÁ« áñáõÝ Ëáñ¬ 
Ñáõñ¹Ý»ñÁ ã»Ý ½ëåáõÇñ£ ²ÝÓÁ ß³ï íÇßï Ï³Ù 
³ÏÝÏ³ÉáõÃÇõÝÝ»ñ áõÝÇ£ 

·¬ Øï³ÛÇÝ Ñ³ÏáõÙÝ»ñ¬ Ð³ÏáõÙÝ»ñ« áñáÝù ³ÝÓÁ 
Ï»ñåáí ÙÁ ë³ÝÓ³Í ¿« µ³Ûó ³Ýó»³ÉÇÝ ³Û¹ Ñ³ÏáõÙ¬ 
Ý»ñáõÝ ³ÝÑ»ï³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ñ³ñÏ³õáñ ÉáõÍáõÙÝ»ñ 
ã»Ý ·ïÝáõ³Í£ ²ëáÝù, ËáÏáõÙÇ å³ÑáõÝ, Û³ÝÏ³ñÍ Ç 
Û³Ûï Ïáõ ·³Ý£     

¹¬ Ú³ñ³ï»õáõÃ»³Ý å³Ï³ë¬ ²ÝÓÁ ÏÁ Ï³ñÍ¿ Ã¿ 
Ï³ñ× Å³Ù³Ý³ÏÇ ÙÁ Ù¿ç åÇïÇ Û³çáÕÇ, ÇëÏ »Ã¿ 
ËáÏáõÙ¿Ý ³ÝÙÇç³Ï³Ý ³ñ¹ÇõÝù ã³éÝ¿« ÏÁ Ûáõë³Ñ³ïÇ 
»õ ÏÁ ¹³¹ñÇ Û³ñ³ï»õ»É¿£ ØÇïùÁ ëñµ³óÝ»ÉÁ ³ÙµáÕç 
Ï»³ÝùÇ ÙÁ ï»õáÕáõÃ»³Ý Û³ñ³ï»õûñ¿Ý Ï³ï³ñáõ»ÉÇù 
·áñÍáõÝ¿áõÃ»³Ý ÙÁ ÑáõÝÓùÝ ¿£ ÚÇëáõë« Çñ ÷³÷³ù³Í 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ Ñ³ëÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ« »ñ»ëáõÝ ï³ñÇ 
Û³ñ³ï»õ³Í ¿£ 

»¬ §¶»ñÙ³ñ¹Ï³ÛÇÝ¦ Ï³ñáÕáõÃÇõÝÝ»ñ¬ ºñµ 
ÙÇïùÁ ½ëåáõÇ« ³ÝÓÁ ÏñÝ³Û áñáß Ï³ñáÕáõÃÇõÝÝ»ñª 
Ûëï³Ï³ï»ëáõÃÇõÝ« Ñ»é³ß³ñÅáõÃÇõÝ ÝßÙ³ñ»É« áñáÝó 
·áÛáõÃ»³Ý ·Çï³ÏóáõÃÇõÝÁ »õ ³ÝáÝóÙ¿ û·ïáõ»Éáõ 
Ï³ñáÕáõÃÇõÝÁ Ý³Ë³å¿ë ãáõÝ¿ñ£ ²ëáÝù ³É Çñ»Ýó 
Ï³ñ·ÇÝ ³ñ·»Éù ÏñÝ³Ý Ñ³Ý¹Çë³Ý³É ÙÇïùÁ 
ëñµ³óÝ»Éáõ£ ²ÝÓÁ å¿ïù ã¿ ï³ñáõÇ Ç Û³Ûï »Ï³Í ³Ûë 
Ï³ñáÕáõÃÇõÝÝ»ñ¿Ý »õ ß³ñáõÝ³Ï¿ Çñ ÙÇïùÇ Ï»¹ñá¬ 
Ý³óáõÙÁ µáõÝ Ýå³ï³Ï³Ï¿ïÇÝ íñ³Ûª ³é³Ýó ß»ÕáõÙÇ£ 
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½¬ ²é³ñÏ³Û³óÝ»É ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÁ¬ ²ë ³Ù»¬ 
Ý³Ï³ñ»õáñ ³ñ·»ÉùÝ ¿£ ºñµ ³ÝÓÁ Ïþ³é³ñÏ³Û³óÝ¿ 
ËáÏáõÙÇ ³ñ¹ÇõÝù »Õ³Í Ë³Õ³ÕáõÃÇõÝÁ »õ »ñ³Ýáõ¬ 
ÃÇõÝÁ« ¹³ñÓ»³É »ñÏáõáõÃÇõÝ Û³é³ç Ïáõ ·³Û£ 
ºñÏáõáõÃ»³Ý Ñ»ï»õ³Ýù §ºë¦Á Çñ»Ý Ïáõ ï³Û 
Û³çáÕáõÃ»³Ý Ñå³ñïáõÃÇõÝÁ£ ²ÝÓÁ å¿ïù ¿ ÙÇßï 
áõßÇÙ »õ ³ñÃáõÝ ÁÉÉ³Û« ³ÝÁÝ¹Ñ³ï ÑëÏ¿« áñå¿ë½Ç 
áñ»õ¿ ÷áñÓ³éáõÃÇõÝ ã³é³ñÏ³Û³Ý³Û£  

Ú³çáÕ ËáÏáõÙÇ »õ Ùï³ËáÑáõÃ»³Ý åïáõÕÝ»ñÁ 
Ñ»ï»õ»³ÉÝ»ñÝ »Ý© 

³¬ Ê³Õ³ÕáõÃÇõÝ ÙÁ« áñ ÷á÷áËáõÃ»³Ý 
»ÝÃ³Ï³Û ã¿£ ÚÇëáõë øñÇëïáë Áë³õ©  

§Ê³Õ³ÕáõÃÇõÝ ÃáÕáõÙ Ó»½© ½Ë³Õ³¬ 
ÕáõÃÇõÝ ½ÇÙ ï³Ù Ó»½© áã áñå¿ë ³ßË³ñÑë 
ï³Ûª ï³Ù »ë Ó»½£ ØÇ Ëéáí»ëóÇÝ ëÇñïù 
Ó»ñ« »õ ÙÇ ½³Ý·Çï»ëó»Ý£¦ ¥ÚáíÑ³ÝÝáõ 
Ä¸£27¤ 
§Ê³Õ³ÕáõÃÇõÝ ÏÁ ÃáÕáõÙ Ó»½Ç« Ç°Ù Ë³Õ³ÕáõÃÇõÝë 
Ïáõ ï³Ù Ó»½Ç« á°ã Ã¿ ÇÝãå¿ë ³ßË³ñÑë Ïáõ ï³Ûª »ë 
Ó»½Ç Ïáõ ï³Ù£ êñï»ñÝÇ¹ ãËéáíÇ áõ ãí³ËÝ³Û£¦ 

µ¬ ¶áÑáõÝ³ÏáõÃÇõÝ ÙÁ« áñ ³Ý½áõ·³Ï³Ý ¿£ 
ÆÝùÝ³×³Ý³ãÙ³Ý ·áÑáõÝ³ÏáõÃÇõÝÝ ¿£ î³ëÝ»ñáñ¹ 
ÁÝÏ»ñÁ ·ïÝ»Éáõ ·áÑáõÝ³ÏáõÃÇõÝÝ ¿£ 

·¬ ºñ³ÝáõÃÇõÝ« áñ Û³õÇï»Ý³Ï³Ý »ñç³ÝÏáõ¬ 
ÃÇõÝ ¿£  

ºñ³ÝáõÃÇõÝÁ ³ÏÝÃ³ñÃ³ÛÇÝ ³ñ³·áõÃ»³Ùµ Ç 
Û³Ûï Ïáõ ·³Û« ÇÝãå¿ë ³ÏÝÃ³ñÃ³ÛÇÝ ³ñ³·áõÃ»³Ùµ 
ÏÁ ·áóáõÇÝ í³é ³ñ»õÇÝ Ý³ÛáÕ ³ãù»ñÁ£ ´³½Ù³ÃÇõÇÝ 
Ù¿ç ÙÇáõÃ»³Ý ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÁ áõÝ»Ý³Éª øñÇëïáëÇ 
Ñ»ï ÝáÛÝ³Ý³É«  ÇÝùÝÇÝ »ñ³ÝáõÃÇõÝ Ïáõ ï³Û£ ºñµ 
³ÝÓÁ øñÇëïáëÇ Ñ»ï ÝáÛÝ³Ý³Û« ÇÝãå¿±ë  »ñ³ÝáõÃ»³Ý 
Ù¿ç ãÁÉÉ³Û£ ø³ÝÇ áñ ²ëïáõ³Í ë¿ñ ¿« øñÇëïáëÇ Ñ»ï 
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ÝáÛÝ³óÙ³Ùµ ³ÝÓÇÝ Ù¿ç ÇÝùÝ³µ»ñ³µ³ñ ÏÁ Í³·Ç 
ëÇñáÛ ·³Õ³÷³ñÁ£ ê¿ñ ³Ù¿Ý ÇÝãÇ »õ ³Ù¿Ý ³ÝÓÇ 
Ñ³Ý¹¿å£ ²Ûëå¿ëáí ³ÝÓÁ ÏþáõÝ»Ý³Û µ³ó³ñÓ³Ï 
³½³ïáõÃÇõÝ »õ µáÉáñÇÝ ³É ÏÁ å³ñ·»õ¿ µ³ó³ñÓ³Ï 
³½³ïáõÃÇõÝ£ ²Ù¿Ý ÇÝã »õ ³Ù¿Ý ³ÝÓ Çñ»Ýó íÇ×³Ïáí 
ÏþÁÝ¹áõÝÇª ³é³Ýó ¹³ï»Éáõ£ î³ñµ»ñáõÃÇõÝ ãÇ ï»ëÝ»ñ 
³÷ ÙÁ ÑáÕÇ »õ ³÷ ÙÁ áëÏÇÇ ÙÇç»õ£ 

ÎþÁëáõÇ Ã¿ ³Ù¿Ý ³ÝÓ« Çñ Ï»³ÝùÇÝ ÁÝÃ³óùÇÝ« 
áõß Ï³Ù Ï³ÝáõË« ÝÙ³Ý ÷áñÓ³éáõÃÇõÝ ÏþáõÝ»Ý³Û« 
µ³Ûó ³ïÇÏ³ Ñ³½Çõ Ù¿Ï »ñÏí³ÛñÏ»³Ý ÏÁ ï»õ¿£ 
àñáíÑ»ï»õ ³ÝÓÁ ãþ³ÏÝÏ³É»ñ »õ ãÇ ëå³ë»ñ« ÝáÛÝÇëÏ 
ãþ³Ý¹ñ³¹³éÝ³ñ Ã¿ Ç±Ýã ½·³ó³Í ¿£ ²ÝÓÁ å¿ïù ¿ 
³ñÃáõÝ ÁÉÉ³Û« ³ã³Éáõñç »õ Û³ñ³ï»õ ÑëÏáÕ£ ÎþÁëáõÇ 
Ã¿ ËáÏáõÙÁ å¿ïù ¿ Ï³ï³ñáõÇ Ù³ùáõñ« Ñ³Ý¹³ñï« 
³ÝÓ³ÛÝ »õ Ñ³Ý·Çëï ï»Õ ÙÁ Ýëï³Í« ³ãù»ñÝ ³É ÷³Ï« 
áñå¿ë½Ç ½·³Û³ñ³ÝùÝ»ñáõ ÏáÕÙ¿ ÙÇïùÇÝ áõÕÕáõ¬ 
ÃÇõÝÁ ÷áËáÕ áñ»õ¿ ïáõ»³É ãÁÉÉ³Û£ ²ÝÓÁ å¿ïù ¿ 
³é³ñÏ³Û³Ï³Ýûñ¿Ý ¹Çï¿ Çñ ÙïùÇ ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ« 
Çµñ»õ Ã¿ ³Û¹ ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ ÇñÁ ãÁÉÉ³ÛÇÝ£ ²ÝÓÁ Çñ  
ÙÇïùÁ å¿ïù ¿ Ï»¹ñáÝ³óÝ¿ ³ÛÝ ¿áõÃ»³Ý íñ³Û áñ 
³Ï³Ý³ï»ë ¿ ³Û¹ ËáñÑáõñ¹Ý»ñáõÝ£ Ì³Ûñ³Ñ»Õ 
³ñÃÝáõÃ»³Ùµ »õ áõß³¹ñáõÃ»³Ùµ Ï»¹ñáÝ³Ý³É ³ÛÝ 
³ÏÝÃ³ñÃÇÝ íñ³Û« áñ ÏÁ ·ïÝáõÇ  »ñÏáõ Û³çáñ¹³Ï³Ý 
ËáñÑáõñ¹Ý»ñáõÝ ÙÇç»õ£ ÎþÁëáõÇ« Ã¿ Å³Ù³Ý³ÏÇ 
ÁÝÃ³óùÇÝ« »ñÏ³ñ Û³ñ³ï»õáõÃ»³Ý Ñ»ï»õ³Ýù ³Ûë 
ÁÝÃ³óùÁ ÏñÝ³Û ËáñÑáõñ¹Ý»ñáõ áÕáÕáõÙÁ ¹³¹ñ»¬ 
óÁÝ»É£ ºñµ ³ÝÓÁ Û³çáÕÇ ³Û¹ áÕáÕáõÙÁ ¹³¹ñ»óÝ»É« Çñ 
×ßÙ³ñÇï ¿áõÃÇõÝÁª øñÇëïáë Ç Û³Ûï Ïáõ·³Û Çñ Ù¿ç£ 
Àëï ÇÝÍÇ ËáÏáõÙ Ï³Ù Ùï³ËáÑáõÃÇõÝ ³Ù¿Ý ûñ« Ù¿Ï 
Å³Ùáõ³Û ³ñ³ñù ÙÁ ã¿« ³ÛÉ Ù»ñ Ï»³ÝùÇ ³Ù¿Ý Ù¿Ï 
ñáå¿Ý å¿ïù ¿ Ùï³ËáÑáõÃ»³Ý å³Ñ ÁÉÉ³Û£ ä¿ïù ¿ 
ß³ñáõÝ³Ï»É ·áñÍ»É ³ßË³ñÑÇ Ù¿ç ³ÛÝå¿ë ÇÝãå¿ë 
³Ýó»³ÉÇÝ ·áñÍ³Í »Ýù »õ å¿ïù ¿ ³åñÇÝù Ù»ñ 
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Ï»³ÝùÁ ³é³Ýó ÷á÷áËáõÃ»³Ý£ Øï³ËáÑáõÃÇõÝÁ 
áãÇÝã ÏÁ ÷áË¿£ ´³Ûó »Ã¿ Ù»ñ ÙÇïù»ñÁ Ï»¹ñáÝ³ó³Í 
ÁÉÉ³Ý ³ÛÝ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý íñ³Û« áñ ÏÁ ·ïÝáõÇ Ù»ñ 
³Ù»ÝáõÝ Ù¿ç« ³ÛÝ ³ï»Ý ÏÁ ï»ëÝ»Ýù øñÇëïáë ³Ù¿Ý 
³ÝÓÇ Ù¿ç« Ã¿° ëáõñµÇÝ« Ã¿ ³É á×ñ³·áñÍÇÝ£ ºñÏáõùÇÝ 
Ñ³Ý¹¿å ³É Ù»ñ Û³ñ³µ»ñáõÃÇõÝÁ ÝáÛÝÁ ÏþÁÉÉ³Û£ ²ÛÝ 
³ï»Ý Ù»Ýù ³É  ÏñÝ³Ýù Áë»É §ºë »õ Ð³ÛñÁ Ù¿Ï »Ýù¦£ 
²Ñ³ ³Ûë ¿ í»ñëïÇÝ ÍÝáõÝ¹Á« ÙÇïùÇ áõÕÕáõÃ»³Ý 
÷á÷áËáõÃÇõÝÁ£  

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ ÏÁ ËáñÑÇÝù Ã¿ »ñç³ÝÇÏ 
»Ýù« »Ã¿ Ï»³ÝùÇ É³õ ÁÝÏ»ñ ÙÁ« Ù¿Ï Ï³Ù »ñÏáõ µ³ñÇ 
½³õ³ÏÝ»ñ »õ ³åñáõëï ³å³ÑáíáÕ É³õ ·áñÍ ÙÁ 
áõÝÇÝù£ ²ÛÝ ³ÙáõëÝáõÃÇõÝÝ»ñÁ áñ ÏÁ Ï³ñÍáõ¿ÇÝ 
»ñç³ÝÏáõÃÇõÝ µ»ñ»É« ÏñÝ³Ý Ï»³ÝùÁ ¹ÅáËùÇ 
¹³ñÓÝ»É£ ºÃ¿ ÝáÛÝÇëÏ  ³ÝÓÁ Çñ Ûáõë³ó³Í Ï»³ÝùÁ 
³å³Ñáí¿« ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñ »õ Ù³Ñ ÇñÙ¿ ÏñÝ³Ý ËÉ»É 
µáÉáñ ³ÏÝÏ³É³Í »ñç³ÝÏáõÃÇõÝÁ£ Üå³ï³ÏÁ »ñç³Ý¬ 
ÏáõÃÇõÝÁ ³ñï³ùÇÝ µ³Ý»ñ¿ Ï³Ù Û³ñ³µ»ñáõÃÇõÝ¬ 
Ý»ñáõ Ù¿ç ·ïÝ»É ã¿« ³ÛÉ ½³ÛÝ Ù»ñ ×ßÙ³ñÇï ¿áõÃ»³ÝÁ 
Ù¿ç ·ïÝ»ÉÝ ¿« ù³ÝÇ áñ ³Ýáñ µÝáõÃÇõÝÁ »ñ³ÝáõÃÇõÝ 
¿£ ÎÁ ÝÙ³ÝÇÝù ³ÝÓÇ ÙÁ« áñ Çñ µáÉáñ ûñÁ Çñ 
ÇÝùÝ³ß³ñÅÇÝ µ³Ý³ÉÇÝ»ñÁ ÏÁ ÷Ýïé¿« ³Ý·Çï³ÏÇó Ã¿ 
³ÝáÝù ³ñ¹¿Ý Çñ ·ñå³ÝÝ »Ý£  ÎÁ ÝÙ³ÝÇÝù Ùûñ ÙÁ« áñ 
Çñ ½³õ³ÏÁª Çñ ³ãùÇÝ ÉáÛëÁ« Çñ Ñá·ÇÇÝ ë¿ñÁ« 
ïûÝ³Ï³ï³ñáõÃ»³Ý Ã³÷ûñ ÙÁ ¹Çï»Éáõ Ñ³Ù³ñ« 
ù³Õ³ù ÏÁ ï³ÝÇ£ ¼³õ³ÏÁ« Ã³÷ûñÁ ³õ»ÉÇ É³õ ¹Çï»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ« ÷áÕáóÇÝ ¹ÇÙ³óÇ ÏáÕÙÁ  Ïþáõ½¿ ³ÝóÝÇÉ£ 
Ø³ÛñÁ ³ëáñ Ù¿ç ³Ýå³ï»ÑáõÃÇõÝ ÙÁ ãÇ ï»ëÝ»ñ »õ 
Ïþ³ñïûÝ¿« µ³Ûó ³ãùÁ ÙÇßï ½³õÏÇÝ íñ³Û ¿£ ºñµ 
Ã³÷ûñÁ ÏÁ Ùûï»Ý³Û »õ ÏÝáç ³éç»õ¿Ý Ïþ³ÝóÝÇ« 
Ã³÷ûñÇÝ Ù¿çÇ ³ÝÓ»ñÁ ÏÁ Ë³µ³Ý»Ý ÏÝáç 
ï»ëáõÃÇõÝÁ »õ Ù³ÛñÁ ³ÛÉ»õë Çñ ½³õ³ÏÁ ãÇ ÏñÝ³ñ 
ï»ëÝ»É£ àëïÇÏ³ÝÝ»ñÁ ×³Ùµ³Ý ·áó³Í« ã»Ý ³ñïûÝ»ñ 
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áñ ÇÝùÝ ³É ¹ÇÙ³ó ³ÝóÝÇ£ ØÇÝã»õ Ã³÷ûñÇ ³ÝóùÇÝ 
í»ñç³õáñáõÙÁ Ù³ÛñÁ Çñ ³ãùÇÝ ÉáÛëÁ« Çñ Ñá·ÇÇÝ 
ë¿ñÁ ãÇ ÏñÝ³ñ ï»ëÝ»É£ ºñµ Ã³÷ûñÇÝ Ù¿çÇ í»ñçÇÝ 
³ÝÓÝ ³É ÏÁ Ñ»é³Ý³Û« ½³õ³ÏÁ ÙûñÁ ï»ë³Ý»ÉÇ ÏþÁÉÉ³Û£ 

²¹³Ù »õ ºõ³ÛÇ ëÏëÇÉ ïáõ³Í Ã³÷ûñÁ ï³Ï³õÇÝ 
ÏÁ ß³ñáõÝ³Ï¿£ Â³÷ûñÇÝ Ù¿çÇ ³ÝÓ»ñÁ Ù»ñ 
ËáñÑáõñ¹Ý»ñÝ »Ý« ÙÇÝã»õ áñ ³ÝáÝù ãí»ñç³Ý³Ý Ù»Ýù 
³É Ù»ñ Ñá·ÇÇÝ ê¿ñÁ« Ù»ñ ³ãùÇÝ ÈáÛëÁ ã»Ýù ÏñÝ³ñ 
ï»ëÝ»É£ Ø»Ýù Ã³÷ûñÁ ¹ÇïáÕÝ »Ýù« Ý³»õ 
Ï³½Ù³Ï»ñåÇãÁ£ Â³÷ûñÁ ß³ñáõÝ³Ï»Éáõ Ï³Ù Ï»óÝ»Éáõ 
áñáßáõÙÁ Ù»ñÝ ¿£ ÚÇëáõë Çñ Ã³÷ûñÁ Ï»óáõó£ ÆÝãá±õ 
Ù»Ýù ³É ãÏ³ñ»Ý³Ýù£ 

ÊáÏáõÙÇ »õ Ùï³ËáÑáõÃ»³Ý Ýå³ï³ÏÁ ³ÝÓÇÝ 
ÇÝù½ÇÝù ·ïÝ»ÉÝ áõ §¸áõÝ á±í »ë¦ Ñ³ñóáõÙÇÝ Ï³ñ»Ý³É 
å³ï³ëË³Ý»ÉÝ ¿£ ²Û¹ å³ï³ëË³ÝÝ ³É ¿ §²Ý« »Ù »ë¦£ 

 

Ð»ï»õ»³É ·ñáõÃÇõÝÁ ³éÝáõ³Í ¿ §ÈàÚê þÆ ÈàôêàÚ¬´© ¬ 
¼²ðÂúÜø¦ ·ÇñùÇ §ÎðúÜøÀ »õ ¶ÆîàôÂÆôÜÀ¦ ¦ ¦ ¦ Ëáñ³·ñ»³É ²© 

¶ÉáõË¿Ý ¤¾ç67-69, 74 »õ 75-76¥£ 
 

²ßË³ñÑÇ íñ³ÛÇ ³Ù»Ý³Ù»Í ï³·Ý³åÁ ù³Õ³ù³¬ 
Ï³ÝÁ ã¿« ³ÛÉ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ó³ÍáõÃ»³Ý 
Û³é³ç µ»ñ³Í ï³·Ý³åÝ ¿« áñ ï»ÕÇ Ïáõ ï³Û ù³Õ³ù³¬ 
Ï³Ý ï³·Ý³åÇÝ£ Ø³ñ¹ Çñ ½ûñáõÃ»³Ý ÃñÃé³óáõÙÇ 
Û³×³Ë³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ µ³ñÓñ³óÝ»Éáõ Ï³ñáÕáõÃÇõÝÁ 
áõÝÇ£ ²ë ³É Çñ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓ¬ 
ñ³óÙ³Ý ÏÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý¿£ ê© Ðá·ÇÝ Çñ ½ûñáõ¬ 
Ã»³Ùµ Çñ µáÉáñ ßÝáñÑÝ»ñÁ Ù»ñ íñ³Û ï»Õ³óÝ»Éáõ 
å³ïñ³ëï ¿« ³ñ¹»ûù ÇÝãá±õ ã»Ýù ³ñïûÝ»ñ£ ´ÝáõÃ»³Ý 
Ù¿ç ³Ù¿Ý ÇÝã Çñ áõÝ»ó³Í ½ûñáõÃ»³Ý ÃñÃé³óáõÙÇ 
Û³×³Ë³Ï³ÝáõÃ»³Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý áÕç ¿ »õ 
ÇÝùÝáõÃÇõÝÁ ë³ÑÙ³Ýáõ³Í£ 

¶»Õ»óÏáõÃÇõÝÁ ³Ûë Ã³ùáõÝ ûñ¿ÝùÝ»ñáõÝ 
³ñï³Û³ÛïáõÃÇõÝÝ ¿£ ºñµ ÙÇïùÁ Ë³Õ³Õ ÁÉÉ³Û« 
³ÛëÇÝùÝ Áëï ²õ»ï³ñ³ÝÇ Ù³ùáõñ ëÇñï áõÝ»Ý³Û« 
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³ÝÓÝ ³É ³Û¹ ½ûñáõÃ»³Ý Çñ Ù¿ç Ý»ñ·áñÍáõÃ»³Ý 
÷áñÓ³éáõÃÇõÝÁ áõÝ»Ý³Éáõ ³É ³õ»ÉÇ å³ïñ³ëï 
ÏþÁÉÉ³Û£ ÆÝãå¿ë »ñµ »É»Ïïñ³Ï³ÝáõÃ»³Ý Ã»É»ñáõÝ 
Ù¿ç ÁÝ¹¹ÇÙáõÃÇõÝÁ ¥resistance¤ ³õ»ÉÝ³Û »É»Ïïñ³Ï³¬ 
ÝáõÃÇõÝÁ ½ûñáõÃÇõÝ ¥amparage¤ ÏÁ ÏáñëÝóÝ¿« ÝÙ³Ý³å¿ë 
ê© Ðá·ÇÇ ½ûñáõÃÇõÝÝ ³É »ñµ Ù»ñ ¿áõÃ»³Ý Ù¿ç 
ÁÝ¹¹ÇÙáõÃÇõÝÝ»ñáõ ÏÁ Ñ³Ý¹ÇåÇ« Ù»ñ Ù¿ç Ý»ñ·áñÍáÕ 
Çñ áñ³ÏÝ ³É ÏÁ å³ÏëÇ£ Ø»Ýù ³É Ù»ñ ½·³Û³ñ³Ýù¬ 
Ý»ñ¿Ý »Ï³Í ïáõ»³ÉÝ»ñ¿ »õ ³ßË³ñÑÇ ßÉ³óáõóÇã §ë³¦« 
§¹³¦ »õ §Ý³¦»ñ¿ å³ñï »Ýù ã³½¹áõÇÉ »õ Ý»ñÑ³Û»óá¬ 
ÕáõÃ»³Ùµ ËáñÑáõñ¹Ý»ñáõ áÕáÕáõÙÁ Ñ³Ý¹³ñï»óÝ»É 
»õ Ï³ë»óÝ»É« áñå¿ë½Ç Ï³ñ»Ý³Ýù ³ÛÝ ½ûñáõÃ»³Ý 
ÑáëùÇÝ ÁÝ¹¹ÇÙáõÃÇõÝÁ í»ñóÝ»É »õ ½ûñáõÃ»³Ý áñ³ÏÁ 
Ã¿° Ï³ñ»Ý³É µ³ñÓñ³óÝ»É« Ã¿° ³É ½³ÛÝ ½·³É£  

§ºñ³ÝÇ ³ÛÝáóÇÏª áñ ëáõñµ »Ý ëñïÇõù« ½Ç 
Ýáù³ ½²ëïáõ³Í ï»ëó»Ý¦£ ¥Ø³ïÃ¿áëÇ º£8¤ 
§ºñ³ÝÇ¯ ³ÝáÝó áñ ëñïáí Ù³ùáõñ »Ý« í³ëÝ ½Ç ³ÝáÝù 
åÇïÇ ï»ëÝ»Ý ²ëïáõ³Í¦£ 

²Ûëûñ µÅßÏáõÃÇõÝÁ ÷³ëï³Í ¿« Ã¿ ÏñÏÝáõÃÇõÝÁ 
áõÕ»ÕÁ »õ Ñ»ï»õ³µ³ñ ÙÇïùÁ ÏÁ Ù³ñ½¿£ ØïùÇ Ù³ñ¬ 
½áõÙÁ áõÕ»Õ³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñáõ ÙÇç»õ Ýáñ Ñ³Õáñ¹³Ïóáõ¬ 
Ã»³Ý Ï³å»ñ ¥synapse¤ Û³é³ç µ»ñ»Éáí »õ Ý³»õ Ýáñ 
»É»Ïïñ³Ï³Ý« ï³ññ³µ³Ý³Ï³Ý »õ µçÇç³ÛÇÝ ßÕÃ³¬ 
ÛáõÙÝ»ñ Ï³½Ù»Éáí ÏþÁÉÉ³Û£ ²Û¹ ßÕÃ³ÛáõÙÝ»ñÁ 
³ÝÑ³ïÇ Ï»³ÝùÇ ï»õáÕáõÃ»³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ ÏÁ ·áÛ³¬ 
ï»õ»Ý£ àõÕ»Õ³ÛÇÝ ³Ûë Û³ïÏáõÃÇõÝÁ çÕ³ÛÇÝ ×ÏáõÝáõ¬ 
ÃÇõÝ ¥neuroplasticity¤ ÏÁ ÏáãáõÇ£ ²Ýó»³ÉÇÝ, Ý³Ë³ÏñÃ³¬ 
ñ³ÝÇ »õ ÙÇçÝ³Ï³ñ·Ç Ù¿ç, ³ß³Ï»ñïÝ»ñáõÝ áï³Ý³¬ 
õáñ ·áóª ³Ý·Çñ ëáñíÇÉ ÏÁ ëïÇå¿ÇÝ£ Î³ñ»õáñÁ ·áó 
ëáñí³ÍÁ ã¿ñ, ³ÛÉ ·áó ëáñíÇÉÝ ¿ñ£ ¶áó ëáñí»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ ³ß³Ï»ñïÁ å³ñï ¿ñ Çñ ÙÇïùÁ Ï³ñ¹³ó³Í 
ÝÇõÃÇÝ íñ³Û Ï»¹ñáÝ³óÝ»É« ½³ÛÝ ù³ÝÇóë ÏñÏÝ»Éáí£ 
ÜÙ³Ý³å¿ë« Ù»Ýù ³É« ³ÛÝ ½ûñáõÃ»³Ý ÑáëùÇÝ ¹¿Ù 
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»Õ³Í ÁÝ¹¹ÇÙáõÃÇõÝÁ å³Ïë»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ å³ñï »Ýù 
µ³½Ù³ÃÇõ ³Ý·³ÙÝ»ñ ÏñÏÝ»Éáõ ³°Ý« ÇÝã áñ åÇïáÛ ¿£ 
ä³ñï »Ýù Ù»ñ µÝáÛÃÁ ÷áË»É£ ²Ý Ù¿Ï ûñ¿Ý ãÇ 
÷áËáõÇñ« ³ÛÉ µ³½Ù³ÃÇõ ÏñÏÝáõÃÇõÝÝ»ñáõ ÏÁ 
Ï³ñûïÇ£ ä³ñï »Ýù ÙÇßï áõÕÇÕ ·áñÍ»É« ÝáÛÝÇëÏ »ñµ 
³Û¹ ³ñ³ñùÁ Ù»ñ Ý»ñÏ³Û µÝáÛÃÇÝ Ñ³Ï³é³Ï ÁÉÉ³Û« 
ë³Ï³ÛÝ »õ ³ÛÝå¿ë ½³ÛÝ µ³½Ù³ÃÇõ ³Ý·³ÙÝ»ñ 
ÏñÏÝ»Éáí å³ñï »Ýù Ï³Ù³ó Ï³Ù³ó Ù»ñ µÝáÛÃÁ 
÷áË»É£ ²ë »õ ÝÙ³Ý ³ñ³ñùÝ»ñ« ÇÝãå¿ë ËáÏáõÙáí 
ÙÇïùÁ Ñ³Ý¹³ñï»óÝ»É §çÕ³ÛÇÝ ×ÏáõÝáõÃ»³Ý¦ ÇÝù¬ 
ÝáõÕÕ»³ó û·ï³·áñÍáõÙÁ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ»Ý£ ²ÝÓ ÙÁ 
½ûñáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ íñ³Û å³ñï ¿ Çñ Ï»³ÝùÇ 
µáÉáñ å³ï³Ñ³ñÝ»ñÁ« Ý»ñ³é»³É íÇßïÁ« ³é³Ýó 
Ý³Ë³å³ß³ñáõÙÇ ÁÝ¹áõÝÇÉ£  

îÇ»½»ñùÇ ³Û¹ ÃñÃé³óáõÙÁª ½ûñáõÃÇõÝÁ ïÇ»¬ 
½»ñùÇ áõÕ»ÕÝ ¿£ ²Ý Ý³»õ Ù»ñ Ý»ñùÇÝ ³ßË³ñÑÇÝ »õ 
³ñï³ùÇÝ ³ßË³ñÑÇÝ ÙÇç»õ »Õ³Í Ï³åÝ ¿£ ÊáñÑáõñ¹¬ 
Ý»ñÁ Ù»½ ³Û¹ ½ûñáõÃ»³Ý ·Çï³ÏóáõÃ»Ý¿Ý ÏÁ Ñ»é³¬ 
óÁÝ»Ý£ úñÇÝ³ÏÇ Ñ³Ù³ñ í³ËÁ »õ ë¿ñÁ å³ï×³é 
ÏþÁÉÉ³Ý áñ áõÕ»ÕÝ ³É Ï³óáõÃ»³Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 
»ñÏáõ ï³ñµ»ñ ï»ë³ÏÇ µçÇç³ÛÇÝ Ï³å»ñ Ñ³ëï³ï¿£ 
²Ûë Ï³óáõÃÇõÝÝ»ñÁ å³ï×³é ÏþÁÉÉ³Ý áñ ï³ñµ»ñ 
½ûñáõÃ»³Ý ÃñÃé³óáõÙÇ Û³×³Ë³Ï³ÝáõÃÇõÝÝ»ñáõ 
×³Ùµ³Ý µ³Ý³Ý£ ¼ûñáõÃÇõÝÁ ÇÝùÝÇÝ ã¿½áù« ³Ýë³ÑÙ³Ý 
»õ Û³õÇï»Ý³Ï³Ý ¿£ 

àõñ»ÙÝ ²ëïáõÍáÛ ³Ù¿Ý ÙÇ ³ÝÑ³ïÇ Ù¿ç Ý»ñÏ³¬ 
ÛáõÃÇõÝÁ ½³ñÙ³Ýù å¿ïù ã¿ å³ï×³é¿£ ÆÝãå¿ë 
²ëïáõ³Í µáÉáñ ïÇ»½»ñùÇ Ù¿ç Ã³÷³Ýó³Í ¿ »õ ³Ýáñ 
Ðá·ÇÝ ¿« ÝÙ³Ý³å¿ë Ù»ñ Ñá·ÇÝ ³É Ù»ñ Ù³ñÙÇÝÇÝ 
µáÉáñ Ù³ë»ñáõÝ Ù¿ç Ã³÷³Ýó³Í ã¿±£ ²ëïáõÍáÛ 
å³ïÏ»ñÇÝ ÝÙ³Ý ëï»ÕÍáõ³Í ÁÉÉ³ÉÁ ³Ñ³° ³ë ¿£ ´³Ûó 
³Û¹ Ù»ñ Ñá·ÇÝ ²ëïáõÍáÛ Ðá·ÇÝ ¿« ù³ÝÇ áñ Ù»Ýù ³É 
ëï»ÕÍ³·áñÍáõÃ»³Ý Ù¿ç »Ýù »õ ²ëïáõÍáÛ Ðá·ÇÝ Ù»ñ 
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Ù¿ç ³É Ã³÷³Ýó³Í ¿£ Ø»½Ç ÏÁ ÙÝ³Û ³Ýï»ë»É ³ÛÝ 
µáÉáñ ³Ýå¿ï ïáõ»³ÉÝ»ñÁ ¥ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ« ½·³óáõÙ¬ 
Ý»ñÁ »õ ó³ÝÏáõÃÇõÝÝ»ñÁ¤« áñå¿ë½Ç ï»ëÝ»Ýù ²ëïáõ¬ 
ÍáÛ Ý»ñÏ³ÛáõÃÇõÝÁª øñÇëïáë« ³Ù¿Ý ÙÇ ³ÝÑ³ïÇ Ù¿ç£ 

¸ñ³ËïÁ §³ñÃáõÝ¦ ÁÉÉ³ÉáõÝ Ù¿çÝ ¿£ ²ëïáõ³Í 
Ù»ñ Ù¿çÝ ¿« å¿ïù ã¿ ¼ÇÝù Ù»½Ù¿ ¹áõñë ï»Õ ÙÁ 
÷Ýïé»Ýù£ ØÇïùÁ Ï»¹ñáÝ³óÝ»Éáí Ý»ñùÇÝ øñÇëïáëÇ 
íñ³Û »õ ³Ýå¿ï ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ »õ ½·³óáõÙÝ»ñÁ« 
Ûáõ½áõÙÝ»ñÁ »õ ÇÕÓ»ñÁ ½ëå»Éáí Ù»ñ Ùï³ÛÇÝ 
Ë³Õ³ÕáõÃÇõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ·ïÝ»É£ ²ë ³ÛÝ Ë³Õ³Õáõ¬ 
ÃÇõÝÝ ¿ áñ ÚÇëáõë Ù»½Ç ÃáÕáõó »õ ÇÝù µ³ó³Û³Ûï 
ÏþÁë¿ Ã¿ å³ñï »Ýù Ù»ñ ÙÇïùÇ ËéáíáõÃÇõÝÝ»ñÁ »õ 
½³Ý·ÇïáõÃÇõÝÝ»ñÁ ½ëå»É£ 
 ¥§êÇñï¦ µ³éÁ Û³×³Ë §ÙÇïù¦Ç ÇÙ³ëïáí ·áñÍ³Íáõ³Í ¿ 
²õ»ï³ñ³ÝÇÝ Ù¿ç£¤ 

§Ê³Õ³ÕáõÃÇõÝ ÃáÕáõÙ Ó»½« ½Ë³Õ³ÕáõÃÇõÝ 
½ÇÙ ï³Ù Ó»½© áã áñå¿ë ³ßË³ñÑë ï³Ûª ï³Ù 
»ë Ó»½£ ÙÇ Ëéáí»ëóÇÝ ëÇñïù Ó»ñ« »õ ÙÇ 
½³Ý·Çï»ëó»Ý¦£ ¥ÚáíÑ³ÝÝáõ Ä¸£27¤ 
§Ê³Õ³ÕáõÃÇõÝ ÏÁ ÃáÕáõÙ Ó»½Ç« Ç°Ù Ë³Õ³ÕáõÃÇõÝë 
Ïáõ ï³Ù Ó»½Ç« á°ã Ã¿ ÇÝãå¿ë ³ßË³ñÑë Ïáõ ï³Ûª »ë 
Ó»½Ç Ïáõ ï³Ù£ êñï»ñÝÇ¹ ãËéáíÇ áõ ãí³ËÝ³Û¦£ 
 

ºñµ Ï³ñ»Ý³Ýù ³Û¹ Ë³Õ³ÕáõÃ»³Ý ïÇñ³Ý³É« ³ÛÝ 
³ï»Ý Ù»Ýù ³É ³ñÅ³ÝÇ ÏþÁÉÉ³Ýù ²ëïáõÍáÛ áñ¹ÇÝ»ñ 
Ïáãáõ»Éáõ£ 

§ºñ³ÝÇ Ë³Õ³Õ³ñ³ñ³ó« ½Ç Ýáù³ áñ¹Çù 
²ëïáõÍáÛ Ïáã»ëóÇÝ¦£ ¥Ø³ïÃ¿áëÇ º£9¤ 
§ºñ³ÝÇ¯ Ë³Õ³ÕáõÃÇõÝ ÁÝáÕÝ»ñáõÝ« í³ëÝ ½Ç ³ÝáÝù 
²ëïáõÍáÛ áñ¹ÇÝ»ñ åÇïÇ ÏáãáõÇÝ¦£ 
 
 

Ð»ï»õ»³É ·ñáõÃÇõÝÁ ³éÝáõ³Í ¿ §ÈàÚê þÆ ÈàôêàÚ¬´© ¬ 
¼²ðÂúÜø¦ ·ÇñùÇ §ºúÂÀ¦ ¦ ¦ ¦ Ëáñ³·ñ»³É ´© ¶ÉáõË¿Ý ¤¾ç153-154¥£ 
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ê© Ðá·ÇÇ ½ûñáõÃÇõÝÁ í»ñ¿Ý ¹¿åÇ í³ñ Ù»ñ ¿áõ¬ 
Ã»Ý¿Ý Ý»ñë ÏÁ Ý»ñ·áñÍ¿« Ù»Ýù ³É ³Û¹ Ý»ñ·áñÍáõ³Í 
½ûñáõÃÇõÝÁ« ÙÇÝã»õ ²ëïáõ³Í³Û³ÛïÝáõÃÇõÝ« í³ñ¿Ý 
í»ñ µ³ñÓñ³óÝ»Éáõ Ï³ñáÕáõÃÇõÝÁ áõÝÇÝù£ ºñµ ²Ý ÏÁ 
Ñ³ëÝÇ ·³ÝÏÇ í»ñ»õÇ Ë³Ïñ³ÛÇÝ« ÇÝãå¿ë ÚÇëáõëÇ »Õ³õ 

³ÛÉ³Ï»ñåáõÃ»³Ý ³ï»Ý« ²ëïáõ³Í³Û³ÛïÝáõÃÇõÝÝ ³É 
Ù»ñ Ù¿ç ÏþÇñ³Ï³Ý³Ý³Û£ ´³Ûó ¹Åµ³Ëï³µ³ñ ³Û¹ 
µ³ñÓñ³óáÕ ½ûñáõÃÇõÝÁ ÁÝ¹¹ÇÙáõÃÇõÝÝ»ñáõ ÏÁ 
Ñ³Ý¹ÇåÇ »õ ÏÁ í³ïÝáõÇ áõ ãþ³ñïûÝáõÇñ áñ å³ïß³× 
Ï»ñåáí µ³ñÓñ³Ý³Û£ ²Ûë ÁÝ¹¹ÇÙáõÃÇõÝÝ»ñÁ »ûÃÁ 
Ù³Ñ³óáõ Ù»Õù»ñÝ »Ý£ ²Ù¿Ý Ù¿ÏÁ áñáß Ë³Ïñ³ÛÇ ÙÁ 
ÏÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý¿£ ÆÝãå¿ë ³ÝáÝù ½ûñáõÃ»³Ý 
Ý»ñ·áñÍáõÃÇõÝÁ Ïþ³ñ·ÇÉ»Ý« ÝÙ³Ý³å¿ë Ý³»õ Ý»ñ·áñ¬ 
Íáõ³Í ½ûñáõÃÇõÝÁ ÏÁ í³ïÝ»Ý£ 

 

Ð»ï»õ»³É ·ñáõÃÇõÝÁ ³éÝáõ³Í ¿ §ÈàÚê þÆ ÈàôêàÚ¦ ¤²©¥ ·ÇñùÇ 
§Æ±Üâ ºÜ Ê²Îð²ÜºðÀ¦ ¦ ¦ ¦ Ëáñ³·ñ»³É Äº© ¶ÉáõË¿Ý ¤¾ç 439-451¥£ 

 

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ Ù³ñ¹ ³ñ³ñ³Í ÏÁ Ï³ñÍ¿ Ã¿ 
Çñ ýÇ½Çù³Ï³Ý Ù³ñÙÇÝÁ »õ ýÇ½Çù³Ï³Ý ³ßË³ñÑÁ 
ÙÇ³Ï ÇñáÕáõÃÇõÝÝ»ñÝ »Ý« ù³ÝÇ áñ ßÝáñÑÇõ Çñ 
½·³Û³ñ³ÝùÝ»ñáõÝ Ï³ñáÕ ¿ ÙÇ³ÛÝ ³ëáÝù ·ÇïÝ³É »õ  
ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃ»³Ùµ ³Éª ÁÙµéÝ»É£ ²ëÏ¿ ³é³ç ·ñ³Í ¿Ç 
Ã¿ Ù³ñ¹ ÏÁ ·áñÍ¿ Çñ ýÇ½Çù³Ï³Ý« ½·³ó³Ï³Ý »õ 
ÇÙ³ó³Ï³Ý Ù³ñÙÇÝÝ»ñáõ ÙÇçáó³õ£ ¥î¿ë ¶ÉáõË ¶ §Æ±Ýã 

ºÝ Ø³ñ¹Ï³ÛÇÝ ´ÝáõÃÇõÝÝ»ñÁ¦« ¿ç¬59¤ Î³Û Ý³»õ Ñá·»Ï³Ý 
Ù³ñÙÇÝ ÙÁ£ Ø»½Ç ÏÁ å³ñïÇ Ï»ñï»É ³Ýáñ ·áÛáõÃ»³Ý 
÷áñÓ³é³Ï³Ý ·Çï³ÏóáõÃÇõÝÁ£  

ÐÝ¹Ï³Ï³Ý ÑÇÝ ê³Ýë·ñÇï É»½áõÇ §ã³·ñ³¦ 
¥chakra¤ µ³éÇÝ Ñ³Û»ñ¿ÝÁ« Áëï µ³é³ñ³ÝÇ« §Ë³Ïñ³Û¦ ¿£   
ê³Ýë·ñÇï É»½áõÇ Ù¿ç §ã³·ñ³¦ µ³éÇÝ ÇÙ³ëïÁ 
§³ÝÇõ¦ ¿£ Ê³Ïñ³Ý»ñÁ ³ÝÇõÇ ÏÁ ÝÙ³ÝÇÝ »õ ÏþÁëáõÇ 
Ã¿ ÏÁ ¹³éÝ³Ý ÉáÛëÇ ³ñ³·áõÃ»³Ùµ£ ²ñ»õ»ÉùÇ Ù¿ç 
½³ÛÝ ÏÁ ÝÙ³ÝóÝ»Ý Ý³»õ µ³½Ù³ÃÇõ Ã»ñÃ»ñáí 
çñ³ßáõß³Ý Í³ÕÇÏÇÝ« áñáíÑ»ï»õ Ë³Ïñ³Ý»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ 
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¿ ÉñÇõ µ³Ý³É ÇÝãå¿ë Í³ÕÇÏ ÙÁ 
ÏÁ µ³óáõÇ£ ¥î»ë å³ïÏ»ñ ÃÇõ 1¤ 
Ê³Ïñ³Ý»ñÁª ³Ûë ³ÝÇõÝ»ñÁ  ½û¬ 
ñáõÃ»³Ý ÛáñÓ³ÝùÝ»ñáõÝ Ù»ñ 
Ù³ñÙÇÝÝ»ñ¿Ý Ý»ñë ÙáõïùÇ 
¹éÝ»ñÝ »Ý« áõñÏ¿ Ï»³ÝùÇ 
½ûñáõÃÇõÝÁ Ù»ñ Ù¿ç ÏÁ 
Ý»ñ·áñÍ¿ »õ Ù³ñÙÝÇ ½³Ý³½³Ý 
Ù³ë»ñáõÝª ·áñÍ³ñ³ÝÝ»ñáõÝ ÏÁ 
ï³ñ³ÍáõÇ£ ²ë« ³ÛÝ ½ûñáõÃÇõÝÝ ¿ áñ µ³µ³ËÇõÝ ¿£ ºë 
³ÝÓÝ³å¿ë µ³ñ»µ³ËïáõÃÇõÝÁ áõÝ»ó³Û  ½³ÛÝ ßûß³¬ 
÷»Éáí ½·³Éáõ£ ºÃ¿ Ù³ñÙÇÝÇ áñáß Ù¿Ï Ù³ë¿Ý ³Ûë 
½ûñáõÃ»³Ý ÑáëùÁ å³ÏëÇ« Ï³Ù ã³÷³½³Ýó ³õ»ÉÝ³Û« 
å³ï×³é ÏþÁÉÉ³Û ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáõ£ ²Ûë ½ûñáõ¬ 
ÃÇõÝÝ ¿ áñ ³ÝÓÇÝ Ïáõ ï³Û Ã¿° ýÇ½Çù³Ï³Ýª 
Ù³ñÙÝ³ÛÇÝ »õ Ã¿ Ùï³ÛÇÝ ³éáÕçáõÃÇõÝ£ ²Ù¿Ý Ù¿Ï 
Ë³Ïñ³Û Ù»ñ çÕ³ÛÇÝ Ï³½Ù³óùÇÝ« Ù»ñ µÝ³Ëûëáõ¬ 
Ã»³Ý« Ý³»õ Ù»ñ µÝáõÃ»³Ý íñ³Û Çñ ÑÇÙÝ³Ï³Ý »õ 
¿³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÇõÝÁ áõÝÇ£ Ü»ñ¹³ßÝ³Ï Ï»³Ýù ÙÁ 
³åñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ³ñÏ ¿ áñ µáÉáñ Ë³Ïñ³Ý»ñÁ µ³ó 
ÁÉÉ³Ý »õ ÙÇ³ëÝ³µ³ñ Ñ³Ù³·áñÍ»Ý£ 

ê© ä³ï³ñ³·Ç ÁÝÃ³óùÇÝ« ë³ñÏ³õ³·Á êÏÇÑÁ 
Ëáñ³ÝÇÝ ³éç»õ å³ï³ñ³·ÇãÇÝ ï³É¿ ³é³ç ÏþÁë¿©  

§Ð³Ùµ³ñÓ¿ù ÇßË³Ýù ½¹ñáõÝë Ó»ñ þÇ í»ñ« 
Ñ³Ùµ³ñÓÇÝ ¹ñáõÝù Û³õÇï»ÝÇó »õ Ùïó¿ 
Â³·³õáñ ö³é³ó¦£  

²Û¹ ¹éÝ»ñáõÝ Ýß³Ý³ÏáõÃÇõÝÁ ³Ûë Ë³Ïñ³Ý»ñÝ »Ý »õ 
Â³·³õáñ ö³é³óÝ ³É Ï»³ÝùÇ ½ûñáõÃÇõÝÁª ê© Ðá·ÇÝ£ 

Î³Ý ·ÉË³õáñ »ûÃÁ Ë³Ïñ³Ý»ñ« áñ ÏÁ Ñ³Ù³å³¬ 
ï³ëË³Ý»Ý Ù³ñÙÇÝÇ ½³Ý³½³Ý ·áñÍáÕáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ£ 
²ÝáÝó Çõñ³ù³ÝãÇõñÁ ÏÁ ·áñÍ¿ ÃñÃé³óáõÙÇ áñáß 
Û³×³Ë³Ï³ÝáõÃ»³Ý íñ³Û£ ²ÝáÝù ï»ë³Ý»ÉÇ ³ßË³ñÑÇ 
íñ³Û ÏÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý»Ý ÉáÛëÇÝ« ³ÛëÇÝùÝ ÍÇ³Í³¬ 

ä²îÎºð 1 
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ÝÇ »ûÃÁ ·áÛÝ»ñáõÝ« ½áñë ²Ý³ÝÇ³ ÞÇñ³Ï³óÇ Ïáã³Í ¿  
§²ëïáõ³Í³Ï³Ù³ñ¦£ ÈáÛëÇ »ûÃÁ ·áÛÝ»ñÝ ³É Çñ³ñÙ¿ 
ÏÁ ï³ñµ»ñÇÝ« Çñ»Ýó ³ÉÇù³ÛÇÝ Û³×³Ë³Ï³ÝáõÃ»³Ý 
ã³÷»ñáí£  Ê³Ïñ³Ý»ñÁ ÉëáÕáõÃ»³Ý ³ßË³ñÑÇÝ Ù¿ç ³É 
ÏÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý»Ý ÝûÃ³·ñáõÃ»³Ý »ûÃÁ Ó³Û¬ 
Ý»ñáõÝ Û³×³Ë³Ï³ÝáõÃ»³Ý£ Þ³ï Ñ³õ³Ý³Ï³Ý ¿ áñ 
Çñ»Ýó Ï³åÁ ÙÇõë ½·³Û³ñ³ÝùÝ»ñáõ Ñ»ï Ý³»õ  ÁÉÉ³Û 
ÃñÃé³óáõÙÇ ÙÇçáóáí£ Þûß³÷»ÉÁ ÏÁ ½·³Û ×ÝßáõÙ »õ 
ÃñÃé³óáõÙ£ Ðáïáï»ÉÁ »õ Ñ³Ùï»ë»ÉÁ« áñáÝù ÏÁ 
Ï³ñÍáõ¿ñ Ã¿ ÙÇ³ÛÝ ùÇÙÇ³Ï³Ý »Ý« ³Ûëûñ ÷³ëïáõ³Í 
¿ Ã¿  Ï³Ë»³É »Ý Ý³»õ ÃñÃé³óáõÙ¿£  

²ëïáõÍáÛ ëï»ÕÍ³·áñÍáõÃÇõÝÝ ³É Çñ Ï³ï³ñ»¬ 
ÉáõÃ»³Ý Ñ³ë³õ »ûÃÁ ûñ¿Ý£ ²ñ¹»ûù ëï»ÕÍ³·áñÍáõ¬ 
Ã»³Ý ³Ù¿Ý Ù¿Ï ûñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿± áñ Ý»ñÏ³Û³óÝ¿ 
µ³ñ»ßñçÙ³Ùµ Ýáñ Ë³Ïñ³ÛÇ ÙÁ Û³õ»ÉáõÙÁ£ Ø³ñÙÇÝ¬ 
Ý»ñÁ« ³ÛëÇÝùÝ ù³ñÁ« çáõñÁ« ÑáÕÁ« û¹Á »õ³ÛÉÝ áõÝÇÝ 
ÙÇ³ÛÝ Ù¿Ï Ë³Ïñ³Û« áñ Ïþ³å³Ñáí¿ ³ÝáÝó ·áÛáõ¬ 
ÃÇõÝÁ£ êï»ÕÍ³·áñÍáõÃ»³Ý Ù¿ç µáÉáñ Ï»Ý¹³ÝÇ ¿³Ï¬ 
Ý»ñÁ áõÝÇÝ Ý³»õ »ñÏñáñ¹ Ë³Ïñ³Ý« áñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
µ³½Ù³Ý³Éáõ »õ ë»ñÝ¹³·áñÍ»Éáõ Ñ³Ù³ñ£ ²õ»ÉÇ 
Û³é³ç³ó³ÍÝ»ñÁ áõÝÇÝ »ññáñ¹ Ë³Ïñ³Ý« áñ Çñ»Ýó 
½·³óáõÙ áõÝ»Ý³Éáõ Ï³ñáÕáõÃÇõÝÁ Ïáõ ï³Û£ ²ëáÝó 
Û³é³ç³óáõÙÝ ³É ÏñÝ³Ý ³ëïÇ×³Ý³õáñ ÁÉÉ³É£ Ø³ñ¹ 
³ñ³ñ³Í áõÝÇ »ûÃÁ Ë³Ïñ³Û£ ºûÃ»ñáñ¹áí Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
²ëïáõ³Í³Û³ÛïÝáõÃÇõÝÁ ÉÇáíÇÝ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É£ ÖÇß¹ 
³ëáñ Ñ³Ù³ñ ³É §»ûÃ»ñáñ¹ ûñÁ¦ ëáõñµ »Õ³õ »õ ëï»Õ¬ 
Í³·áñÍáõÃÇõÝÁ Ï³ï³ñ»É³·áñÍáõ³Í »õ ³õ³ñï³Í£  

¶ñáõ³Í ¿© 

§»õ ûñÑÝ»³ó ²ëïáõ³Í ½ûñÝ »õÃÝ»ñáñ¹« 
»õ ëñµ»³ó ½Ý³© ½Ç ÝÙ³ Ñ³Ý·»³õ 
Û³Ù»Ý³ÛÝ ·áñÍë Çõñáóª ½áñ ëÏë³õ ³éÝ»É 
²ëïáõ³Í¦£ ¥ÌÝÝ¹áó ´£3¤ 
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§ºõ ²ëïáõ³Í »ûÃÝ»ñáñ¹ ûñÁ ûñÑÝ»ó áõ ëñµ»ó ½³¬ 
ÝÇÏ³© í³ëÝ ½Ç ³Ýáñ Ù¿ç Ñ³Ý·ëï³ó³õ Çñ µáÉáñ ·áñ¬ 
Í»ñ¿Ýª áñáÝù ëï»ÕÍ³·áñÍáõÃ»³Ý Ù¿ç Ï³ï³ñ³Í ¿ñ¦£ 

Àëï Ñ»ï»õ»³É Ñ³Ù³ñÇÝ« ²ëïáõ³Í Ù³ñ¹áõÝ« ÙÇõë 
Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñ¿Ý Û³õ»É»³É ÁÉÉ³Éáí« ïáõ³õ Ý³»õ 
³ÝÓÝ³õáñáõÃÇõÝ£  

§ºõ ëï»ÕÍ î¿ñ ²ëïáõ³Í ½Ù³ñ¹Ý ÑáÕ 
Û»ñÏñ¿© »õ ÷ã»³ó Û»ñ»ëë Ýáñ³ ßáõÝã 
Ï»Ý¹³ÝÇ« »õ »Õ»õ Ù³ñ¹Ý Ûá·Ç Ï»Ý¹³ÝÇ¦£ 
¥ÌÝÝ¹áó ´£ 7¤ 
§î¿ñ ²ëïáõ³Í ·»ïÝÇÝ ÑáÕ¿Ý ßÇÝ»ó Ù³ñ¹Á »õ ³Ýáñ 
éÝ·áõÝùÝ»ñ¿Ý Ï»Ý¹³ÝáõÃ»³Ý ßáõÝã ÷ã»ó áõ Ù³ñ¹Á 
Ï»Ý¹³ÝÇ Ñá·Ç »Õ³õ¦£ 

ºµñ³Û»ñ¿ÝÇ Ù¿ç §ßáõÝã¦ µ³éÇÝ Ñ³Ù³ñ §Ý¿ýë¦ µ³éÁ 
·ñáõ³Í ¿ áñ »ñÏáõ ÇÙ³ëï áõÝÇ© ßáõÝã »õ ³ÝÓÝ³¬ 
õáñáõÃÇõÝ£ ØÇõë µáÉáñ Ï»Ý¹³ÝÇ ³ñ³ñ³ÍÝ»ñÁ« ÙÇ³ÛÝ 
Ù³ñ¹ ³ñ³ñ³ÍÇÝ ïñáõ³Í Û³õÇï»Ý³Ï³Ý Ï»³ÝùÇ ÙÁ 
³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃ»³Ý ·Çï³ÏóáõÃÇõÝÁ ãáõÝÇÝ£ 
²Ûá« Ù³ñ¹áõÝ áã ÙÇ³ÛÝ ÙÇõë Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñáõ ÝÙ³Ý ³Ûë 
Å³Ù³Ý³Ï³õáñ Ï»³ÝùÁ ïñáõ³Í ¿« áñ ÏÁ ÃáõÇÝù 
Ý»ñÏ³ÛÇë ³åñÇÉ« ³ÛÉ Ý³»õ ÷áñÓ³éáõÃÇõÝ áõÝ»Ý³¬ 
Éáõ »õ Û³õÇï»Ý³Ï³Ý Ï»³Ýù ³åñ»Éáõ Ï³ñáÕáõÃÇõÝÁ£  
Àëï í»ñ»õÇ Ñ³Ù³ñÇ Ù¿çÇ §Ï»Ý¹³ÝÇ Ñá·Ç »Õ³õ¦ 
·ñáõÃ»³Ý« ÏÁ ÃáõÇ Ã¿ Ù³ñ¹ Çñ ýÇ½Çù³Ï³Ý« 
½·³ó³Ï³Ý »õ ÇÙ³ó³Ï³Ý §Ù³ñÙÇÝÝ»ñáõÝ¦ Û³õ»É»³É« 
Ý³»õ áõÝÇ Ñá·»Ï³Ý §Ù³ñÙÇÝ¦ ÙÁª øñÇëïáëÇ Ù»ñ Ù¿ç 
·áÛáõÃÇõÝÁ« áñ ÏÁ íñÇåÇ Ù»ñ Ý»ñÏ³Û ·Çï³Ïóáõ¬ 
Ã»Ý¿Ý£ 

Ð»ï»õ»³É Ñ³Ù³ñÁ Û³ïÏ³Ýß³Ï³Ý ¿ »õ µ³ó³¬ 
Û³Ûï£ Ø»½Ç« »ûÃÁ Ë³Ïñ³Ý»ñáõ ÝÏ³ïÙ³Ùµ« å³ïñ³ë¬ 
ïáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ ïñáõ³Í ³½¹³ñ³ñáõÃÇõÝ ÙÁÝ ¿« 
áñå¿ë½Ç ê© Ðá·ÇÇ ½ûñáõÃ»³Ý ÙáõïùÇÝ ËóáõÙ »õ 
ï³ñ³ÍÙ³Ý áñ»õ¿ ³ñ·»Éù ãÁÉÉ³Û£ 
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§ÆÙ³ëïáõÃÇõÝ ßÇÝ»³ó Çõñ ïáõÝ« »õ 
Ï³Ý·»³ó ëÇõÝë »õÃÝ£ ¼»Ý ½Õ»ÝÉÇë Çõñ« 
»õ Ë³éÝ»³ó °Ç Ë³éÝ»ÉÇë ½·ÇÝÇ Çõñ« »õ 
å³ïñ³ëï»³ó ½ë»Õ³Ý Çõñ£ ºõ ³é³ù»³ó 
½Í³é³Ûë »õñ« Ïáã»É µ³ñÓñ ù³ñá½áõÃ»³Ùµ 
°Ç Ë³éÝ»ÉÇë Çõñª »õ ³ë¿© àñáù Çó¿ 
³Ý½·³Ù« »Ï»ëó¿° ³éÇë£ »õ óå³Ïë³ÙÇïëÝ 
³ë¿© »Ï³Ûù Ï»ñ³Ûù °Ç Ñ³ó¿ ÇÙÙ¿« »õ 
³ñµ¿ù ½·ÇÝÇ ÇÙ ½áñ Ë³éÝ»óÇ Ó»½£ 
ÂáÕ¿ù ½³Ý½·³ÙáõÃÇõÝ »õ Ï»óçÇù© 
ËÝ¹ñ»ó¿ù ½ÇÙ³ëïáõÃÇõÝ ½Ç ³åñ»ëçÇù« 
»õ áõÕÕ»ó¿ù ·ÇïáõÃ»³Ùµ ½Ñ³Ý×³ñ© »õ 
áõÕÇÕ ×³Ý³å³ñÑ³õ ÇÙ³ó³ñáõù ½Ëñ³ï¦£ 
¥²é³Ï³ó Â£1-6¤ 
§ÆÙ³ëïáõÃÇõÝÁ Çñ ïáõÝÁ ßÇÝ»ó àõ Çñ »ûÃÁ ëÇõÝ»ñÁ    
Ï³Ý·Ý»óáõó« Æñ ³Ý³ëáõÝÝ»ñÁ ÙáñÃ»ó« Çñ ·ÇÝÇÝ 
Ë³éÝ»ó áõ Çñ ë»Õ³ÝÁ å³ïñ³ëï»ó£ ²ÝÇÏ³ Çñ 
³Õ³ËÇÝÝ»ñÁ ÕñÏ»ó« àñ ù³Õ³ùÇÝ µ³ñÓñ ï»Õ»ñÁ 
Ï³Ýã»Ý© §àí áñ å³ñ½³ÙÇï ¿« ÃáÕ Ñáë ·³Û¦£ àõ 
å³Ï³ë³ÙÇï »ÕáÕÇÝ Áë»Ý© §ºÏ¿°ù« ÇÙ Ñ³ó¿ë Ï»ñ¿°ù àõ 
Ë³éÝ³Í ·ÇÝÇ¿ë ËÙ»ó¿°ù£ ÚÇÙ³ñáõÃÇõÝÁ ÃáÕáõó¿°ù« 
áñå¿ë ½Ç ³åñÇù àõ ËáÑ»ÙáõÃ»³Ý ×³ÙµáõÝ Ù¿ç 
ù³É»ó¿°ù¦£ 

ºûÃÁ ëÇõÝ»ñÁ« »ûÃÁ Ë³Ïñ³Ý»ñÝ »Ý£ ØáñÃáõ³Í 
³Ý³ëáõÝÝ»ñÁ Ù»ñ §»ë¦Á »õ Ù»Õù»ñÝ »Ý£ ê»Õ³ÝÇ 
å³ïñ³ëïáõÃÇõÝÁ ³ÝÓÇÝ ÇÝù½ÇÝù å³ïñ³ëï»ÉÝ ¿£ 
ä³ñ½³ÙÇï »õ å³Ï³ë³ÙÇïÝ»ñÁ Çñ»Ýó ËáñÑáõñ¹¬ 
Ý»ñáõ áÕáÕáõÙÁ   ¹³¹ñ»óÝáÕÝ»ñÝ »Ý£ ²ÝáÝù ËÝçáÛùÇ 
ë»Õ³ÝÇÝ åÇïÇ Ù³ëÝ³ÏóÇÝ »õ Ñ³Ùï»ë»Ý Û³õÇï»Ý³¬ 
Ï³ÝáõÃÇõÝÁ »õ ²ëïáõ³Í³ÛÇÝ Û³ÛïÝáõÃÇõÝÁ£ 
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ä³ï³ñ³·Ç ÁÝÃ³óùÇÝ ³É ½·áõß³óáõÙ ÏþÁÉÉ³Û 
³ÝáÝó« áñáÝù ÇÝù½ÇÝùÝÇÝ Ï³ï³ñ»³É ã»Ý å³ïñ³ë¬ 
ï³Í£ ê³ñÏ³õ³·Á ÏÁ Ó³ÛÝ¿© 

§ØÇ° áù Û»ñ³Ë³ÛÇó« ÙÇ° áù þÇ Ã»ñ³Ñ³õ³ïÇó 
»õ ÙÇ° áù Û³å³ßË³ñáÕ³ó »õ Û³ÝÙ³ùñÇó 
Ù»ñÓ»ëóÇ Û²ëïáõ³Í³ÛÇÝ ËáñÑáõñ¹ë¦£ 
ºûÃÁ Ë³Ïñ³Ý»ñÁ ß³ñáõ³Í »Ý ÝÙ³Ý áÕÝ³Û³ñÇ 

áõÕÕ³ÓÇ·áõÃ»³Ùµª ëÏë»Éáí í³ñÇ Ù³ë¿Ý ÙÇÝã»õ  
·³ÝÏÇ í»ñ»õÁ£ ¥î»ë å³ïÏ»ñ ÃÇõ 2¤  

²é³çÇÝÁ §ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ë³Ïñ³¦Ý ¿£ ²Ý ÏÁ ·ïÝáõÇ 
áÕÝ³Û³ñÇ í³ñÇ Í³ÛñÁ£ àõÝÇ ³Ù»Ý³ó³Í ÃñÃé³¬ 
óáõÙÇ 
Û³×³Ë³Ï³ÝáõÃÇõÝ »õ 
Ñ»ï»õ³µ³ñ ÏÁ Ñ³Ù³¬ 
å³ï³ëË³Ý¿ ³Ù»Ý³ó³Í 
ÃñÃé³óáõÙÇ 
Û³×³Ë³Ï³¬ ÝáõÃÇõÝ 
áõÝ»óáÕ ÍÇ³¬ Í³ÝÇ 

Ï³ñÙÇñ ·áÛÝÇÝ »õ 
ÝûÃ³·ñáõÃ»³Ý §ïû¦ Ýû¬ 
ÃÇÝ£ ²Ý« Ù»ñ Ï³åÝ ¿ 
ïÇ»½»ñùÇª ëï»ÕÍ³·áñ¬ 
ÍáõÃ»³Ý« ³ßË³ñÑÇ Ñ»ï£  
Ø»½Ç Ïáõ ï³Û Áëï 
å³ïß³×Ç Û³ñÙ³ñ»Éáõ« 
÷áËáõ»Éáõ« Ý³»õ ïáÏ³¬ 
Éáõ »õ Ù»ñ ýÇ½Çù³Ï³Ý 
Ï»³ÝùÇ µáÉáñ å¿ïù»ñÁ Ñá·³Éáõ Ï³ñáÕáõÃÇõÝÁ£ ºÃ¿ 
É³õ ã·áñÍ¿ ÝáÛÝ¬ ÇëÏ ÏñÝ³Ýù ³åñ»Éáõ »é³Ý¹Á 
ÏáñëÝóÝ»É£ 

ºñÏñáñ¹Á §ÁÝç³Ï³ÛÇÝ Ë³Ïñ³¦Ý ¿« áñ ÏÁ ·ïÝáõÇ 
åáñïÇÝ »õ ó³ÛÉáëÏñÇ ÙÇç»õª ë»é³ÛÇÝ ·áñÍ³ñ³Ý¬ 
Ý»ñáõ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ íñ³Û£  ²ÝÓÇÝ Ïáõ ï³Û ÇÝùÝ³×³¬ 

ä²îÎºð 2 
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Ý³ãáõÙ »õ ÍÝÝ¹³·áñÍáõÃ»³Ýª ë»é³ÛÇÝ Û³ñ³µ»ñáõ¬ 
ÃÇõÝÝ»ñáõ Ï³ñáÕáõÃÇõÝ£ ²Ý Ý³»õ ÏÁ Ï³é³í³ñ¿ Ùûñ 
»õ ½³õÏÇ ÙÇç»õ »Õ³Í ë»ñï Ï³åÁ£ ÎÁ Ñ³Ù³å³¬ 
ï³ëË³Ý¿ ÍÇ³Í³ÝÇÝ Ý³ñÝç³·áÛÝÇÝ »õ ÝûÃ³·ñáõ¬ 
Ã»³Ý ³É §ñ¿¦ ÝûÃÇÝ£ 

ºññáñ¹Á §×³é³·³ÛÃ³Ó»õ ¥»ñµ»ÙÝ ³ñ»õÇ¤ 
çÕ³ÑÇõëùÇ Ë³Ïñ³¦Ý ¿£ ²Ý ÏÁ ·ïÝáõÇ ÏáÕ»ñáõ 
³Ù»Ý³í³ñÇ Ù³ëÇÝ »õ åáñïÇÝ ÙÇç»õ£ ²Ý ÏÁ å³Ñ¿ »õ 
ÏÁ µ³ÅÝ¿ ½ûñáõÃÇõÝÁ ÙÇõë Ë³Ïñ³Ý»ñáõª Ç å³ïß³×Ç£ 
²Ý ÏÁ Ï³é³í³ñ¿ Ý³»õ Ñûñ ÙÁ Çñ ½³õÏÇÝ Ñ»ï 
áõÝ»ó³Í ë»ñï Ï³åÁ£ ²ÝÓÇÝ Ïáõ ï³Û ÇÝùÝ³íëï³Ñáõ¬ 
ÃÇõÝ£ Þ³ï ÙÁ ëï³Ùáùë³ÛÇÝ »õ ³ÝÙ³ñëáÕáõÃ»³Ý 
³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÇõÝÝ»ñ ³Ûë Ë³Ïñ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ¿Ý 
Û³é³ç Ïáõ ·³Ý« áñáíÑ»ï»õ ½·³óáõÙÝ»ñáõ Ñ»ï Ùûï¿Ý 
Û³ñ³µ»ñáõÃÇõÝ áõÝÇ£ ºÃ¿ Û³õ»É»³É ½ûñáõÃÇõÝ 
Ïáõï³ÏáõÇ« ³ÝÓÇÝ §»ë¦Á ³õ»ÉÇ Ï³ñ»õáñáõÃÇõÝ ÏÁ 
ëï³Ý³Û »õ ³ÝÓÇÝ »ë³ëÇñáõÃÇõÝÁ Ïþ³õ»ÉÝ³Û£  ÎÁ 
Ñ³Ù³å³å³ëË³Ý¿ ÍÇ³Í³ÝÇÝ ¹»ÕÇÝ ·áÛÝÇÝ  »õ 
ÝûÃ³·ñáõÃ»³Ý ³É §ÙÇ¦ ÝûÃÇÝ£ 

âáññáñ¹Á §ëñïÇ Ë³Ïñ³¦Ý ¿£ ÎÁ ·ïÝáõÇ 
ÏáõñÍùÇÝ Ù¿çï»ÕÁ »õ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ·áÛÝÁ 
Ï³Ý³ãÝ ¿ »õ ÝûÃÁª §ý³¦Ý£ ²Ý ÏÁ Ï³é³í³ñ¿ ëÇñïÁ« 
³ñ»³Ý ßñçáõÙÁ« Ãáù»ñÁ »õ ßÝã³éáõÃÇõÝÁ£ êÇñáÛ 
Ï»¹ñáÝÝ ¿£  Î³ñ»õáñ ¹Çñù ÏÁ ·ñ³õ¿ ½ûñáõÃ»³Ý 
µ³ñÓñ³óÙ³Ý ³ï»Ý ¥î¿ë Ý³»õ §Ç±Ýã ¿ ·áõÝï³ÉÇÝÇÝ¦ 

·ñáõÃÇõÝÁ« ¿ç¬453¤ ²Ý« ½ûñáõÃ»³Ý ³õ»ÉÇ í»ñÇ Ë³Ïñ³¬ 
Ý»ñáõÝ µ³ñÓñ³óáõÙÁ ÏÁ Ï³é³í³ñ¿£ ÖÇß¹ ³Ûë 
å³ï×³éáí Áëáõ³Í ¿« Ã¿ ÷ñÏáõÃ»³Ý ×³ÙµáõÝ íñ³Û 
ë¿ñÁ ³Ù»Ý³Ï³ñ»õáñ ³½¹³ÏÝ ¿£ ê¿ñ ³Ù¿Ý ³ÝÓÇ 
Ñ³Ý¹¿å« ÝáÛÝÇëÏ ÃßÝ³ÙÇÇ¹« ë¿ñ ³Ù¿Ý Ï»Ý¹³ÝÇÇ« 
³Ù¿Ý µáÛëÇ »õ ³Ù¿Ý µ³ÝÇ£ ²Ûë µáÉáñ ï»ë³ÏÇ 
ë¿ñ»ñáõÝ ³ÙµáÕçáõÃÇõÝÁ ÏþÁÉÉ³Û ë¿ñ Ñ³Ý¹¿å 
ïÇ»½»ñùÇ »õ ²ëïáõÍáÛ£ 
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ÐÇÝ·»ñáñ¹Á §ÏáÏáñ¹Ç Ë³Ïñ³¦Ý ¿« Çñ Ï³åáÛï 
·áÛÝáí »õ §ëûÉ¦ ÝûÃáí£ ²Ýáñ ½ûñáõÃÇõÝÁ ÏÁ Ï³é³¬ 
í³ñ¿ ËûëùÁ« Ëûë»Éáõ Ï³ñáÕáõÃÇõÝÁ« Ñ³Õáñ¹³Ïóáõ¬ 
ÃÇõÝÁ »õ ÁÝÏ»ñ³ÏóáõÃÇõÝÁ« ÇÝãå¿ë Ý³»õ íÇ½Á« 
³Ï³ÝçÁ »õ í³Ñ³Ý³Ï»ñå ·»ÕÓÁ£ ²Ý Ý³»õ ëï»ÕÍ³¬ 
·áñÍÇã ¿£ ²ÝÓÇÝ Ïáõ ï³Û ³ñáõ»ëïÇ Ï³ñáÕáõÃÇõÝ« 
Ý³»õ Çñ Ý»ñùÇÝ Ó³ÛÝÁ ÙïÇÏ ÁÝ»Éáõ Ï³ñáÕáõÃÇõÝÁ£ 

ì»ñçÇÝ »ñÏáõ Ë³Ïñ³Ý»ñÁ áÕÝ³Û³ñÇÝ íñ³Û ã»Ý 
³ÛÉª ·³ÝÏÇÝ íñ³Û£ 

ì»ó»ñáñ¹ Ë³Ïñ³Ý §×³ÏïÇ Ë³Ïñ³¦Ý ¿£ ÎÁ 
·ïÝáõÇ »ñÏáõ ÛûÝù»ñáõÝ ÙÇç»õ£ ²Ýáñ ·áÛÝÁ É»Õ³ÝÇ 
¥indigo¤ ¿ »õ ÝûÃÝ ³Éª §É³¦£ ºñµ»ÙÝ ³Ý ÏÁ ÏáãáõÇ Ý³»õ 
§»ññáñ¹ ³ãùÇ Ë³Ïñ³Û¦£ ²Ý ÏÁ Ï³é³í³ñ¿ ³ãù»ñÁ »õ 
áõÕ»ÕÁ£ ²ÝÓÇÝ Ïáõ ï³Û ýÇ½Çù³Ï³Ý »õ Ñá·»õáñ 
Ï»³Ýù« ÏÁ µ³ó³Û³Ûï¿  ß³ï ÙÁ ïáõ»³ÉÝ»ñáõª 
·ñáõÃÇõÝÝ»ñáõ ÇÙ³ëïÝ»ñÁ£ ²ÝÓÇÝ Ý³»õ Ïáõ ï³Û 
Ý»ñ·Çï³ÏóáõÃÇõÝ« ÇÝãå¿ë Ý³»õ Ë³Õ³ÕáõÃÇõÝª 
¹Çõñ³óÝ»Éáí ²ëïáõÍáÛ Ñ»ï Ñ³Õáñ¹áõÃÇõÝÁ£ 

ºûÃ»ñáñ¹Á« §·³ÝÏÇ í»ñ»õÇ Ë³Ïñ³¦Ý Ã³·Áª 
åë³ÏÝ ¿ ³ÝÓÇÝ« ·áÛÝÁ Ù³ÝÇß³Ï³·áÛÝ ¿« Ý³»õ ÙÇõë 
Ë³Ïñ³Ý»ñáõ µáÉáñÇÝ ·áÛÝ»ñáõÝ Ë³éÝáõñ¹Áª ×»ñÙ³Ï£ 
ÜûÃÝ ³É §ëÇ¦ ¿£ ²Ý ÏÁ Ï³é³í³ñ¿ ÙÇõë µáÉáñ 
Ë³Ïñ³Ý»ñÁ »õ ³ÝÓÇÝ ²ëïáõ³Í³ÛÇÝ ¿áõÃ»³Ý Ñ»ï 
Ï³åÝ ¿£ Î»¹ñáÝÝ ¿ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý »õ ³ñÃÝáõÃ»³Ý£ 
Ø»½ ÏÁ Ï³å¿ Å³Ù³Ý³ÏÇ »õ ÙÇçáóÇ Ñ»ï£ ²Ý« Ï»³ÝùÇ 
½ûñáõÃ»³Ýª ê© Ðá·ÇÇ ÙáõïùÇ í³ÛñÝ ¿£ Ø»Ýù ³Ýáí ÏÁ 
Ï³åáõÇÝù ²ëïáõÍáÛ Ñ»ï »õ Æñ Ï»³ÝùÇ ½ûñáõÃ»³Ý 
Ñ»ï£ ºñµ ³Ý ¹³¹ñÇ ·áñÍ»É¿« ³ÝÓÁ ÏÁ Ù»éÝÇ£  ²Ý« 
Ù³ñ¹áõ »õ ²ëïáõÍáÛ ÙÇç»õ ·áÛáõÃÇõÝ áõÝ»óáÕ 
Ï»³ÝùÇ Ï³åÇÝª ³ñÍ³Ã»³Û Ã»ÉÇÝ« Ù³ñÙÝáÛÝ ÙÇ³ó³Í 
ï»ÕÝ ¿£ ¶ñáõ³Í ¿© 

§ØÇÝã»õ ÏáñÍ³Ý»³É Çó¿ É³ñ ³ñÍ³ÃáÛÝ« 
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»õ Ë³ñï³Ï»³É Ù³Ý»³Ï áëÏõáÛÝ© »õ 
Ù³Ýñ»³É ë³÷áñÝ Û³Õµ»õñÝ« »õ ÁÝÏñÏ»³É 
³ÝÇõÝ °Ç ¹áõñÝ£ ºõ ¹³ñÓóÇ ÑáÕÝ Û»ñÏÇñ 
áñå¿ë »õ ¿ñÝ« »õ Ñá·ÇÝ ¹³ñÓóÇ ³é 
²ëïáõ³Í áñ »ï ½Ý³¦£ ¥ÄáÕáíûÕ Ä´£6----7¤ 

§¸»é ³ñÍ³Ã¿ Ã»ÉÁ ã÷ñÃ³Í« àëÏÇ¿ µ³Å³ÏÁ 
ãÏáïñ³Í« ê³÷áñÁ ³ÕµÇõñÇÝ ùáí ã÷ßñáõ³Í àõ çñÑáñÇÝ 
íñ³ÛÇ ³ÝÇõÁ ãÏáïñ³Í£ ²ÛÝ ³ï»Ý ÑáÕÁ »ñÏÇñ åÇïÇ 
¹³éÝ³Ûª ³é³çáõ³Ý »Õ³ÍÇÝ å¿ë àõ Ñá·ÇÝ ²ëïáõÍáÛ 
åÇïÇ ¹³éÝ³Û« áñ ½³ÝÇÏ³ ïáõ³õ¦£ 

ºñµ ³Ûë Ë³Ïñ³Ý ³ÙµáÕçáíÇÝ µ³óáõÇ ³ÝÓÁ ÏÁ 
ëñµ³Ý³Û »õ ²ëïáõ³Í³Û³ÛïÝáõÃ»³Ý ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÁ 
ÏþáõÝ»Ý³Û£ ºñµ ³Ûë å³ï³ÑÇ« ½ûñáõÃÇõÝÁ ³ÛÝ 
³ëïÇ×³Ýáí ÏÁ ËáõÅ¿ ³ÝÓ¿Ý Ý»ñë áñ  áõñÇßÝ»ñáõ 
³ãùÇÝ Ïþ»ñ»õÇ Ù³ñÙÇÝÇÝ ßáõñç áñå¿ë Éáõë³åë³Ï£ 
ºÃ¿ Éáõë³åë³ÏÁ ï»ëÝáõ³Í ãÁÉÉ³ñ« ³Ûëûñ ÚÇëáõëÇ 
Ï³Ù ëáõñµ»ñáõ  ·ÉáõËÝ»ñáõÝ ßáõñç Éáõë³åë³ÏÝ»ñáí 
ÝÏ³ñÝ»ñ ã¿ÇÝù áõÝ»Ý³ñ£ ºÃ¿ á»õ¿ ³ÝÓ  ÏÁ ËáñÑÇ Ã¿ 
§÷ñÏáõ³Í¦ ¿« å¿ïù ¿ Ñ³ñó ï³Û Ã¿ ³ñ¹»ûù áõñÇßÝ»ñ 
Çñ ·ÉËáõÝ ßáõñç Éáõë³åë³Ï ÙÁ ÏÁ ï»ëÝ»±Ý£ ºÃ¿ áã« 
å¿ïù ¿ í»ñ³ùÝÝ¿ Çñ Ñ³õ³ï³ó³ÍÁ£ 

Ð³Û³ëï³Ý»³Ûó ºÏ»Õ»óÇÝ ³Ûë Ë³Ïñ³Ý»ñáõ 
³éÝãáõÃ»³Ùµ Ù³ëÝ³õáñ ³ñ³ñáÕáõÃÇõÝ ÙÁ áõÝÇ£ 
Ì³ÕÏ³½³ñ¹Ç ÎÇñ³ÏÇ »ñ»ÏáÛ»³Ý, §¸éÝµ³ó¿ù¦Ç 
³ñ³ñáÕáõÃ»³Ý Ýå³ï³ÏÝ ³É Ù»½Ç ÛÇß»óÝ»É »õ 
³Ý¹ñ³¹³ñÓÝ»É ¿ ³Ûë ¹éÝ»ñáõÝ Ï³ï³ñ»³É ³ßË³ïÇÉÁ 
»õ µ³óáõÇÉÁ Ï»ñï»Éáõ Ù»ñ å³ï³ëË³Ý³ïáõáõÃÇõÝÁ£ 
ä³ï³Ñ³Ï³Ý ã¿ áñ ³å³ßË³ñáõÃ»³Ý Ù»Í å³ÑùÇ 
ï»õáÕáõÃÇõÝÁ »ûÃÁ ß³µ³Ã ¿ »õ ¸éÝµ³ó¿ùÇ 
³ñ³ñáÕáõÃ»Ý¿Ý »ûÃÁ ûñ Û»ïáÛ ³É Ú³ñáõÃ»³Ý ïûÝÝ 
¿£ §¸éÝµ³ó¿ù¦Ç ëÏÇ½µÇ î¿ñáõÝ³Ï³Ý ³ÕûÃù¿Ý Û»ïáÛ« 
³ñ³ñáÕáõÃÇõÝÁ ÏÁ ëÏëÇ ë³ñÏ³õ³·Ç Ñ»ï»õ»³É 
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Ëûëùáí©  
§êå³ë¿Ç ²ëïáõÍáÛ ÇÙáÛ »õ ³ÏÝ áõÝ¿Ç 
Ï»Ý³ñ³ñÇÝ áñ ÷ñÏ¿ ½Í³é³Ûë Çõñ »õ 
Ï»óáõó³Ý¿¦£ 

²ëáñ ÏÁ Û³çáñ¹¿ ²é³Ï³ó ¶Çñù¿Ý ¶ÉáõË À 22ñáñ¹ 
Ñ³Ù³ñ¿Ý ëÏë»³É ÙÇÝã»õ 31»ñáñ¹ Ñ³Ù³ñÇ 
ÁÝÃ»ñóáõÙÁ£ ²Ûë Ñ³Ù³ñÝ»ñáõÝ Ù¿ç ÇÙ³ëïáõÃÇõÝÝ ¿ 
áñ ÏÁ ËûëÇ »õ µ³ó³Û³Ûï »Ý ïñáõ³Í ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ£  
ÜáÛÝ ¶ÉËáõÝ Ù¿ç  Ý³»õ ·ñáõ³Í ¿© 

§²Ù»Ý³ÛÝ ÇÝã áõÕÇÕ ¿ ÇÙ³ëïÝáó© »õ 
Û³ñÙ³ñ»³É ¿ ³ÛÝáóÇÏ áÛù ·ï³Ý»Ý 
½·ÇïáõÃÇõÝ¦£ ¥²é³Ï³ó À£9¤ 
§²Ù¿ÝùÝ ³É Ñ³ëÏóáÕÇÝ áõÕÇÕ »Ý àõ ·ÇïáõÃÇõÝ 
·ïÝáÕÝ»ñáõÝ ßÇï³Ï »Ý¦£ 

ÆÙ³ëïáõÃÇõÝÁ Ý³»õ ÏþÁë¿ Ã¿ ÆÝù ëÏÇ½µ¿Ý Ç í»ñ« 
ëï»ÕÍ³·áñÍáõÃ»Ý¿ ³é³ç ³É ·áÛáõÃÇõÝ áõÝ¿ñ£ Ü³»õ 
ÝáÛÝ ·ÉËáõÝ 32-35»ñáñ¹ Ñ³Ù³ñÝ»ñáõÝ Ù¿ç ·ñáõ³Í ¿© 

§® »ñ³Ý»ÉÇ »Ýª áñ ½×³Ý³å³Ñë ÇÙ 
å³ÑÇó»Ý£ ® ºñ³Ý»³É ¿ ³Ûñ áñ ÉáõÇó¿ 
ÇÝÓ« »õ Ù³ñ¹ áñ ½×³Ý³å³Ñë ÇÙ 
å³ÑÇó¿£ ïùÝÇóÇ ³é ¹ñáõÝë ÇÙ 
Ñ³Ý³å³½© »õ å³ÑÇó¿ ½ë»³Ùë ÙïÇó ÇÙáó£ 
¼Ç »Éù ÇÙ »Ý »Éù Ï»Ý³ó© »õ å³ïñ³ëïÇÝ 
Ï³Ùù ÇÙ °Ç î»³éÝ¿¦£ ¥²é³Ï³ó À£32-35¤ 
§©©© ì³ëÝ ½Ç ÇÙ ×³Ùµ³Ý»ñë å³ÑáÕÝ»ñÁ »ñç³ÝÇÏ 
ÏþÁÉÉ³Ý£ ©©© ºñ³ÝÇ¯ ³ÛÝ Ù³ñ¹áõÝ áñ ÇÝÍÇ ÙïÇÏ ÏþÁÝ¿« 
²Ù¿Ý ûñ ÇÙ ¹éÝ»ñáõë ùáí ÏÁ ÑëÏ¿ ºõ ÇÙ 
¹ñ³Ý¹ÇùÝ»ñë ÏÁ ¹Çï¿£ ì³ëÝ ½Ç ½Çë ·ïÝáÕÁ Ï»³Ýù 
ÏÁ ·ïÝ¿ àõ î¿ñáçÙ¿ ßÝáñÑù ÏÁ ëï³Ý³Û¦£ 

Îþ»ñ·áõÇ  
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§ÞÝáñÑ»³ Ù»½ î¿ñ ³ñÃÝáõÃÇõÝ ÁÝ¹ 
ÇÙ³ëïáõÝ Ïáõë³Ý³óÝ¦ ß³ñ³Ï³ÝÁ« áõñ 
ÏþÁÉÉ³Û Ñ»ï»õ»³É ³Õ»ñë³ÝùÁ § ©©© µ³óóÇ Ù»½ 
¹áõéÝ áÕáñÙáõÃ»³Ý »ñÏÝ³õáñ ÷»ë³ÛÇÝ£ ©©© 
ä³ÛÍ³é³ëóÇÝ É³åï»ñù Ñá·õáó Ù»ñáó ©©©¦£  

Ðá·õáÛ É³åï»ñÝ»ñÁ Ë³Ïñ³Ý»ñÝ »Ý£ ²ëáñ ÏÁ Û³çáñ¹¿ 
ù³Ñ³Ý³ÛÇÝ ³Õ»ñë³ÝùÁ© 

§´³¯ó Ù»½ î¿ñ© ´³¯ó Ù»½ î¿ñ© ´³¯ó Ù»½ î¿ñ 
½¹áõéÝ áÕáñÙáõÃ»³Ý« áñ áÕµ³Éáí Ï³ñ¹³Ùù 
³é ù»½¦£ 
ì³ñ³·áÛñÇÝ »ï»õ¿Ý« ÏÕ»ñ³Ï³Ý ÙÁ Ï³Ù 

ë³ñÏ³õ³· ÙÁ« Çµñ Ã¿ Ëáñ³Ý¿Ý ·³ñ« Ñ³ñó Ïáõ ï³Û© 
§à±í »Ý ëáù³ ½Ç µ³óÇó« ½Ç ³Ûë ¹áõéÝ î»³éÝ 
¿« »õ ³ñ¹³ñù Ùï³Ý»Ý ÁÝ¹ ë³¦£ 

¸áõéÁ Ã³ÏáÕ ù³Ñ³Ý³Ý ÏÁ å³ï³ëË³Ý¿© 
§à°ã Ã¿ ÙÇ³ÛÝ ³ñ¹³ñù Ùï³Ý»Ý ³ÛÉ© »õ 
Ù»Õ³õáñù Ëáëïáí³ÝáõÃ»³Ùµ »õ ³å³ßË³ñáõ¬ 
Ã»³Ùµ ³ñ¹³ñ³ó»³Éù Ùï³Ý»Ý ÁÝ¹ ë³¦£ 

Ü»ñë¿Ý ÏÁ å³ï³ëË³ÝáõÇ© 
§¼Ç ë³ ¿ ¹áõéÝ »ñÏÝÇó ©©© ³ñ¹³ñáó 
Ñ³Ý·Çëï« Ù»Õ³õáñ³ó ù³õ³ñ³Ý« øñÇëïáëÇ 
³ñù³Û³ñ³Ý« Ññ»ßï³Ï³ó µÝ³Ï³ñ³Ý« ëñµáó 
ÅáÕáí³ñ³Ý« ï»ÕÇ ³å³õ»ÝÇ »õ ïáõÝ 
²ëïáõÍáÛ¦£ 

Â³ÏáÕ ù³Ñ³Ý³Ý  ÏÁ ß³ñáõÝ³Ï¿© 
§ ©©© ù³Ý½Ç ë³ ¿ Ù»½ Ù³Ûñ ³Ý³ñ³ï« »õ þÇ 
ëÙ³Ý¿ ÍÝ³ÝÇÙù áñ¹Çù ÉáõëáÛ »õ 
×ßÙ³ñïáõÃ»³Ý« »õ ë³ ¿ Ù»½ ÛáÛë Ï»Ý³ó© »õ 
ëáí³õ ·ï³Ý»Ùù ½÷ñÏáõÃÇõÝ Ñá·õáó« »õ ½Ç ë³ 
¿ Ù»½ ×³Ý³å³ñÑ ³ñ¹³ñáõÃ»³Ý© »õ ëáí³õ 
»É³Ý»Ùù ³é øñÇëïáë Ð³ÛñÝ Ù»ñ »ñÏÝ³õáñ¦£ 

ºñ»ù ³Ý·³Ù ÏÁ ÏñÏÝáõÇ §´³¯ó Ù»½ î¿ñ¦ ³Õ»ñë³ÝùÁ£ 
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Ð³Û³ëï³Ý»³Ûó ºÏ»Õ»óÇÝ É³õ Ñ³ëÏó³Í ¿ ³Ûë 
Ë³Ïñ³Ý»ñáõª ³ÝÇõÝ»ñáõ Ï³ñ»õáñáõÃÇõÝÁ »õ ÝáÛÝÇëÏ 
Ñ³ÛÏ³Ï³Ý Ë³ã»ñÁ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ ÏÁ Ï³Ý·ÝÇÝ 
³Û¹ ³ÝÇõÇÝ íñ³Û£ ¥î»ë å³ïÏ»ñ 3, 4 »õ 5¤ Ê³ãÁ« áñ 
Ù³Ñ³å³ñïÝ»ñáõÝ Çñ íñ³Û Ë³ãáõ»ÉáõÝ å³ï×³éáí« 
Ù³Ñáõ³Ý Ýß³Ý ¿ñ« øñÇëïáëÇ Û³ñáõÃ»³Ùµ ¹³ñÓ³õ 
÷ñÏáõÃ»³Ý Ýß³Ý£ Ø»ñ Ù¿ç  øñÇëïáëÇ Û³ñáõÃÇõÝÁ 
ÏþÁÉÉ³Û ê© Ðá·ÇÇ ½ûñáõÃ»³Ý ³ÝË³µ³Ý»ÉÇ ËáõÅáõ¬ 
Ùáíª ö³é³ó Â³·³õáñÇ Ùáõïùáí£ 

 
ä²Îîºð 3,4 »õ 5 

 

 
 Àëï ê© ¶ÇñùÇ« Ù»½Ç å³ñï ¿ ÇÝù½ÇÝùÝÇë å³ï¬ 

ñ³ëï»É áñå¿ë½Ç ³ñÅ³ÝÇ ÁÉÉ³Ýù ³Û¹ Û³õÇï»Ý³Ï³Ý 
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Ï»³ÝùÇÝ »õ ³Ýáñ ïáõ³Í »ñ³ÝáõÃ»³Ý£ ²Ûë áõÕÕáõ¬ 
Ã»³Ùµ í»ñáÛÇß»³É Ù¿çµ»ñáõÙÁ ¥²é³Ï³ó Â£1-6¤ ß³ï 
å³ñ½ »õ µ³ó³Û³Ûï ¿£ ÆÝù½ÇÝùÝÇë å³ïñ³ëï»É ÏÁ 
Ýß³Ý³Ï¿ Ó»ñµ³½³ïáõÇÉ áñ»õ¿ ËáñÑáõñ¹Ý»ñ¿« 
Ëûëù»ñ¿ »õ ·áñÍù»ñ¿« áñ ÏÁ Ë³÷³Ý»Ý ½ûñáõÃ»³Ý 
×³Ùµ³Ý »õ ßïÏ»É »õ µ³Ý³É Ë³Ïñ³Ý»ñÁ« ÇÝãå¿ë Ý³»õ 
¹³¹ñ»óÝ»É ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ£ ¶ñáõ³Í ¿© 

§²Ñ³õ³ëÇÏ Ï³Ù »ë ³é ¹áõñë »õ µ³Ë»Ù© 
»Ã¿ áù ÉáõÇó¿ Ó³ÛÝÇ ÇÙáõÙª »õ µ³Ý³Ûó¿ 
½¹ñáõÝëÝ« ÙïÇó ³é Ý³ª »õ ÁÝÃñÇë 
³ñ³ñÇó ³é Ý³« »õ Ý³ ÁÝ¹ Çë¦£ 
¥Ú³ÛïÝáõÃÇõÝ ¶£2:¤  
§²Ñ³ »ë ¹áõéÁ Ï³ÛÝ»ñ »Ù áõ ÏÁ ½³ñÝ»Ù© »Ã¿ Ù¿ÏÁ 
ÇÙ Ó³ÛÝë Éë¿ áõ ¹áõéÁ µ³Ý³Û« ³Ýáñ ùáí åÇïÇ ÙïÝ»Ù 
»õ ³Ýáñ Ñ»ï ÁÝÃñÇù åÇïÇ ÁÝ»Ù« ³Ý ³É ÇÝÍÇ Ñ»ï¦£ 

§ºõ Û³ÃáéáÛ ³ÝïÇ »É³Ý¿ÇÝ ÷³ÛÉ³ï³Ï¬ 
ÙáõÝù »õ Ó³ÛÝù »õ áñáïÙáõÝù© »õ »õÃÝ 
É³Ùµ³ñù ÑñáÛ µáñµáù»ÉáÛ ³é³çÇ ³ÃáéáÛÝ« 
áñ »Ý »õÃÝ Ñá·ÇùÝ ²ëïáõÍáÛ¦£ 
¥Ú³ÛïÝáõÃÇõÝ ¸£5¤ 
§²Ãáé¿Ý ÷³ÛÉ³ÏÝ»ñ áõ Ó³ÛÝ»ñ »õ áñáïáõÙÝ»ñ Ïþ»É¬ 
É¿ÇÝ£ ²ÃáéÇÝ ³éç»õ »ûÃÁ Ñ³ï µáñµáù³Í Ïñ³ÏÇ É³Ù¬ 
µ³ñÝ»ñ Ï³ÛÇÝ« áñáÝù ²ëïáõÍáÛ »ûÃÁ Ðá·ÇÝ»ñÝ ¿ÇÝ¦£ 

²ÛÝ ½ûñáõÃÇõÝÁ áñ ³Ûë Ë³Ïñ³Ý»ñ¿Ýª ¹éÝ»ñ¿Ý 
Ý»ñë ÏÁ ËáõÅ¿« ÝáÛÝ ½ûñáõÃÇõÝÝ ¿ áñ Ù»ñ 
Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ Ï³½ÙáÕ ³Ù¿Ý Ù¿Ï ÑÇõÉ¿Ç Ï³½ÙáõÃ»³Ý 
å³ï×³é »Õ³Í ¿£ Ú³õ»É»³É ½ûñáõÃÇõÝÁ Ïþ³õ»ÉóÝ¿ 
Ý³»õ ³Ù¿Ý Ù¿Ï ÑÇõÉ¿Ç ÃñÃé³óáõÙÇ Û³×³Ë³Ï³¬ 
ÝáõÃÇõÝÁ« ÷áË»Éáí ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³ÝÓÇÝ ÃñÃé³óáõÙÇ 
Û³×³Ë³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ£  ¼³ñÙ³Ý³ÉÇûñ¿Ý ÚáíÑ³ÝÝ¿ë Çñ 
ï»ëÇÉùÇÝ Ù¿ç Ï³ñÍ¿ù ÏÁ ï»ëÝ¿ »ûÃÁ ÷áùñ 
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ÑÇõÉ¿³Ï³Ý éáõÙµÇ Ïñ³Ïáï Éáõë³õáñáõÙÁ ¥»ûÃÁ 
Ïñ³ÏÇ É³Ùµ³ñÝ»ñ¤« áñ ÏÁ óáÉ³óÝ¿ ½ûñáõÃ»³Ý 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ£  

 
Ð»ï»õ»³É ·ñáõÃÇõÝÁ ³éÝáõ³Í ¿ §ÈàÚê þÆ ÈàôêàÚ¦ ¤²©¥ ·ÇñùÇ 
§Æ±Üâ ¾ §¶àôÜî²ÈÆÜÆ¦Ü¦ ¦ ¦ ¦ Ëáñ³·ñ»³É Äº© ¶ÉáõË¿Ý ¤¾ç 453-

459¥£ 

§¶áõÝï³ÉÇÝÇ¦ µ³éÇÝ Ñ³Û»ñ¿Ý Ã³ñ·Ù³Ýáõ¬ 
ÃÇõÝÁ ãÏñó³Û ·ïÝ»É£ ²Ý ÑÇÝ ÑÝ¹Ï³Ï³Ý ê³Ýë·ñÇï 
É»½áõ¿Ý µ³é ÙÁÝ ¿« áñáõÝ ÇÙ³ëïÁ §ûÓ¦ ¿£ 
Ê³Ïñ³Ý»ñáõ ·ñáõÃ»³Ý Ù¿ç Ý»ñÏ³Û³óáõóÇÝù ê© 
Ðá·ÇÇ ½ûñáõÃ»³Ý ³ÝÓ¿Ý Ý»ñë Ý»ñ·áñÍáõÙÁ Ë³Ïñ³¬ 
Ý»ñáõ ÙÇçáó³õ »õ ·ÉË³õáñ³å¿ë ·³ÝÏÇ í»ñ»õÇ »û¬ 
Ã»ñáñ¹ Ë³Ïñ³Û¿Ý£ ÜáÛÝ ½ûñáõÃÇõÝÁ ëÏë»Éáí 
³é³çÇÝ Ë³Ïñ³Û¿Ý Ý³»õ Ï³ñ»ÉÇ ¿ µ³ñÓñ³Ý³Û ¹¿åÇ 
í»ñ« ÙÇÝã»õ »ûÃ»ñáñ¹ Ë³Ïñ³Ý£ 

ê© Ðá·ÇÇ ½ûñáõÃÇõÝÁ Ïáõ ·³Û í»ñ¿Ý í³ñ Ý»ñÏ³¬ 
Û³óÝ»Éáí ëï»ÕÍ³·áñÍáõÃÇõÝÁ »õ ²ëïáõÍáÛ Ù³ñ¹»¬ 
ÕáõÃÇõÝÁ£ ÆëÏ í³ñ¿Ý í»ñ »ÉÉ»ÉÁ Ù³ñ¹áõÝ Ïáõ ï³Û 
²ëïáõ³Í³Û³ÛïÝáõÃ»³Ý ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÁ£ ØÇÃ¿ 
²õ»ï³ñ³ÝÁ ãÁë¿±ñ Ã¿ ²ëïáõÍáÛ ½³õ³ÏÝ»ñ »Ýù£ 

§ÜáÛÝ ÇÝùÝ Ñá·ÇÝ íÏ³Û¿ Ñá·õáÛë 
Ù»ñáõÙ« »Ã¿ »Ùù áñ¹Çù© ³å³ »õ 
Å³é³Ý·ù© Å³é³Ý·ù ²ëïáõÍáÛª »õ 
Å³é³Ý·³ÏÇóù øñÇëïáëÇ© ® ¦£ 
¥ÐéáíÙ³Û»óÇë À£16-17¤  
§ÜáÛÝ ÇÝùÝ Ðá·ÇÝ íÏ³ÛáõÃÇõÝ Ïáõ ï³Û Ù»ñ Ñá·ÇÇÝ 
Ñ»ï« Ã¿ Ù»Ýù ²ëïáõÍáÛ áñ¹ÇÝ»ñ »Ýù© ºõ »Ã¿ áñ¹ÇÝ»ñ« 
áõñ»ÙÝª Å³é³Ý·áñ¹Ý»ñ« ²ëïáõÍáÛ Å³é³Ý·áñ¹Ý»ñÁ áõ 
øñÇëïáëÇÝ Å³é³Ý·³ÏÇóÝ»ñ« ©©© ¦£ 

§¶áõÝï³ÉÇÝÇ¦Ý ÏÁ ÝÙ³ÝóáõÇ §ûÓ¦Ç ÙÁ« áñ 
áÉáñáõ³Í ÏÁ §ùÝ³Ý³Û¦ Ï³Ù ÏÁ ëå³ë¿ ³é³çÇÝ  
Ë³Ïñ³ÛÇÝ ï³Ï£ Î³ñ»ÉÇ ¿ ½³ÛÝ ³ñÃÝóÝ»É« µ³Ûó áã 
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³é³Ýó ÇÝùÝ³å³ïñ³ë¬ 
ïáõÃ»³Ý£ ºñµ ³ñÃÝÝ³Û 
ÏÁ µ³ñÓñ³Ý³Û£ ¥î»ë å³ï¬ 
Ï»ñ 1 »õ 2¤ ê© ä³ï³ñ³·ÇÝ 
Ñ»ï»õ»³É Ù³ëÁ ³ÏÝ³ñÏ 
ÙÁÝ ¿ ³Ûë §·áõÝï³ÉÇÝÇ¦Ç 
µ³ñÓñ³óÙ³Ý£  ºñµ í»ñ³¬ 
µ»ñáõÙÇ ³ï»Ý ë³ñÏ³õ³¬ 
·Á ½áÑÁ Ï³Ù Ýáõ¿ñÁ ÏÁ µ»ñ¿« Í³ÍÏûñ¿Ý ÏþÁë¿ 19©ñ¹ 
ë³ÕÙáëÇÝ 6©ñ¹ Ñ³Ù³ñÁ« 67©ñ¹ ë³ÕÙáëÇÝ 34©ñ¹ Ñ³Ù³ñÁ 
»õ ûñÇÝ³ó ·ÇñùÇÝ 33©ñ¹ ·ÉáõËÇÝ 2©ñ¹ Ñ³Ù³ñÁ£  

§Ú³ñ»õáõ »Ñ³ñ ½Ëáñ³Ý Çõñ »õ ÇÝùÝ áñå¿ë 
÷»ë³Û ½Ç »É³Ý¿ Û³é³·³ëï¿ ÇõñÙ¿¦£ 
§Ö³Ý³å³ñÑ ³ñ³ñ¿ù ³ÛÝÙÇÏ« áñ ÝëïÇ Û»ñÏÝÇó 
Û»ñÏÇÝë ÁÝ¹ ³ñ»õ»Éë£¦ »õ §²ëïáõ³Í þÇ 
Ñ³ñ³õáÛ »Ï»ëó¿ »õ ëáõñµÝ þÇ ö³é³Ý É»éÝ¿¦£©  
§²ÝáÝó Ù¿ç ³ñ»õÇÝ Ñ³Ù³ñ íñ³Ý ÙÁ Ï³Ý·Ý»ó£ àõ 
³ÝÇÏ³ Çñ ³é³·³ëï¿Ý »É³Í ÷»ë³ÛÇ å¿ë ¿¦£  

²Ûë ÏÁ Ýß³Ý³Ï¿ ·áõÝï³ÉÇÝÇÇ ³ñÃÝÝ³ÉÁ£  
§²Ýáñ ×³Ùµ³Û ßÇÝ»ó¿ù« áñ »ñÏÝùÇ íñ³Û Ýëï³Í ¿ 
¹¿åÇ ³ñ»õ»Éù¦££  

§¶áõÝï³ÉÇÝÇ¦Ç ×³Ùµ³Ý µ³Ý³É »õ å³ïñ³ëï»É ¿£ Ø»ñ 
»Ï»Õ»óÇÝ»ñáõ Ëáñ³ÝÝ»ñÝ ³É µáÉáñÁ ¹¿åÇ ³ñ»õ»Éù 
ÏÁ Ý³ÛÇÝ£  

§²ëïáõ³Í Ñ³ñ³õ¿Ý Ïáõ·³Û »õ ëáõñµÝ ³É ö³é³Ý É»éÝ¿Ý¦£  
ö³é³Ý É»éÁ ß³ï Ñ³õ³Ý³µ³ñ êÇÝ³ÛÇ É»éÝ ¿« áõñ 
Øáíë¿ë ²ëïáõ³Í ï»ë³õ£ àõñ»ÙÝ ²ëïáõ³Í Ñ³ñ³õ¿Ý 
Ïáõ ·³Û »õ ëñµáõÃÇõÝÁª É»ñ³Ý µ³ñÓáõÝù¿Ý« ³ÛëÇÝùÝ 
§·áõÝï³ÉÇÝÇ¦Ç í³ñ¿Ý í»ñ µ³ñÓñ³Ý³ÉÝ ¿ »õ »ñµ 
·³ÝÏÇ ·³·³ÃÇ Ë³Ïñ³ÛÇÝ ¥Chakra¤ Ñ³ëÝÇ« 
ëñµáõÃÇõÝÁ ³ÝÓÇÝ Ù¿ç Ç Û³Ûï Ïáõ ·³Û£ ÆÝã áñ 
ÚÇëáõëÇ ³ÛÉ³Ï»ñåáõÃ»³Ý ³ï»Ý å³ï³Ñ»ó³õ£ Ú»ïáÛ 
ë³ñÏ³õ³·Á µ³ñÓñ³Ó³ÛÝ ÏþÁë¿©  

§Ð³Ùµ³ñÓ¿ù ÇßË³Ýù ½¹ñáõÝë Ó»ñ Ç í»ñ« 

ä²îÎºð 1 & 2 
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Ñ³Ùµ³ñÓóÇÝ ¹ñáõÝù Û³õÇï»ÝÇó »õ Ùïó¿ 
Ã³·³õáñ ÷³é³ó¦£  
§ì»ñ µ³ñÓñ³óáõó¿ù Ó»ñ ¹éÝ»ñÁ áñ ÷³éùÇ Ã³·³õáñÁ 
Ý»ñë ÙïÝ¿¦£  

Ðáë ¹éÝ»ñÁ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ»Ý Ë³Ïñ³Ý»ñÁ §Chakra¦ »õ 
÷³éùÇ Ã³·³õáñÁ ê© Ðá·ÇÝ ¥²ëïáõ³Í¤ ¿£  

§àí ¿ ë³ Ã³·³õáñ ÷³é³ó« î¿ñ Ñ½ûñ 
½ûñáõÃ»³Ùµ Çõñáí« î¿ñ Ï³ñáÕ Ç 
å³ï»ñ³½ÙÇ¦£  
§àí ¿ ³Ûë Ã³·³õáñÁ« áñ Çñ ½ûñáõÃ»³Ùµ Ñ½ûñ ¿ »õ 

î¿ñ« áñ å³ï»ñ³½ÙÇ Ù¿ç Ï³ñáÕ¦£ ¥î»ë å³ïÏ»ñ 3¤ 
¶³ÉÇÉ»³ÛÇ ÍáíáõÝ íñ³Û ³ß³Ï»ñïÝ»ñáõÝ ÷áÃá¬ 

ñÇÏ¿Ý ÁÝÏÕÙ»Éáõ í³ËÁ »õ ÚÇëáõëÇ Ý³õáõÝ Ù¿ç 
ùÝ³Ý³ÉÁ« Ï³ñ»ÉÇ ¿ í»ñ³ó³Ï³Ý ÇÙ³ëïáí í»ñÉáõÍ»É£ 
Ü³õÁ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ¿ ³ÝÓÁ« ÇëÏ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÁª 
Ù³ñ¹áõÝ ½³Ý³½³Ý µÝáõÃÇõÝÝ»ñÁ »õ Ý³õáõÝ Ù¿ç 
ùÝ³óáÕ ÚÇëáõëÝ ³Éª ³ÝÓÇÝ Ù¿çÇ øñÇëïáëÁ« áñ ÏÁ 
ÃáõÇ ùÝ³Ý³É£ ´³Ûó å¿ïù ã¿ í³Ë áõÝ»Ý³Ýù« øñÇëïáë 
Ý³õáõÝ Ù¿çÝ ¿« ³ÝÏ³ñ»ÉÇ ¿ áñ ³Û¹ Ý³õÁ ÁÝÏÕÙÇ£ 
ØÇ³ÛÝ å¿ïù ¿ ¼ÇÝù ³ñÃÝóÝ»É« áñå¿ë½Ç Ñ³Ý¹³ñ¬ 
ï»óÝ¿ Ñáí»ñÝ áõ Íáí»ñÁª ³ÛëÇÝùÝ Ù»ñ ËáñÑáõñ¹¬ 
Ý»ñáõ »õ ½·³óáõÙÝ»ñáõ ÷áÃáñÇÏÝ»ñÁ£  

ºñµ §·áõÝï³ÉÇÝÇ¦Ý ³ñÃÝÝ³Û ½ûñáõÃ»³Ý 
Ñáë³ÝùÁ ÏÁ µ³ñÓñ³Ý³Û« ³ÝóÝ»Éáí Ù¿Ï Ë³Ïñ³Û¿Ý 
ÙÇõëÁ£ ºÃ¿ ³ÝÓÁ ÇÝù½ÇÝù É³õ ã¿ å³ïñ³ëï³Í »õ 
½ûñáõÃ»³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý ³ñ·»ÉùÝ»ñ Ï³Ý« ÏñÝ³Û 
³õ»ñÝ»ñ ·áñÍ»É£ ºÃ¿ ³Ûë  ³ñ·»ÉùÁ  »ñÏñáñ¹ »õ 
»ññáñ¹ Ë³Ïñ³Ý»ñáõ ÙÇç»õ ¿« µáÉáñ ½ûñáõÃÇõÝÁ ÏÁ 
·áñÍ¿ ÙÇ³ÛÝ »ñÏñáñ¹ Ë³Ïñ³Û¿Ý »õ ³ÝÓÇÝ ÏñÝ³Û 
ï³É ë»é³ÛÇÝ Ý³Ë³·ñ³õáõÃÇõÝ£ ÆëÏ »Ã¿ ³ñ·»ÉùÁ 
»ññáñ¹ »õ ãáññáñ¹ Ë³Ïñ³Ý»ñáõ ÙÇç»õ ¿« ³Ûë 
½ûñáõÃÇõÝÁ ÏñÝ³Û §ºë¦Á ½ûñ³óÝ»É »õ ³ÝÓÇÝ ï³Û 
»ë³ëÇñáõÃÇõÝ »õ Ñå³ñïáõÃÇõÝ£ ²ëáÝó ÏÁ Ñ»ï»õÇÝ 
§ºë¦ÇÝ ·áñÍ³Í µáÉáñ ³õ»ñÝ»ñÁ£ 
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ä²îÎºð 3 

 
²ñ¹»ûù ²¹³Ù »õ ºõ³ÛÇ ûÓ¿Ý Ë³µáõ»ÉáõÝ í»ñ³¬ 

ó³Ï³Ý ÇÙ³ëïÝ ³É Ýá±ÛÝÝ ¿£ ²¹³Ù »õ ºõ³ÛÇ 
§·áõÝï³ÉÇÝÇ¦Ç ½ûñáõÃÇõÝÁ ß³ñáõÝ³Ï ÏÁ Ñáë¿ñ« 
Ñ»ï»õ³µ³ñ »ñÏáõùÝ ³É ÏÁ ·ïÝáõ¿ÇÝ ²ëïáõÍáÛ Ý»ñ¬ 
Ï³ÛáõÃ»³Ý ¹ñ³ËïÇÝ Ù¿ç£ §¶áõÝï³ÉÇÝÇ¦Ç µ³ñÓñ³ó¬ 
Ù³Ý ÙÇçáóÇÝ ÏñÝ³Û ºõ³ÛÇ »ññáñ¹ Ë³Ïñ³Ý Û³õ»É»³É 
½ûñáõÃÇõÝ ëï³ó³Í ÁÉÉ³É£ Æñ §ºë¦Ý ³É ½ûñ³ó³Í« Çñ 
íñ³Û ÇßË»Éáí ³Ýáñ ïáõ³Í ¿ ã³ñÁ µ³ñÇ¿Ý 
½³Ý³½³Ý»Éáõ ·ÇïáõÃÇõÝÁ« ³ÛëÇÝùÝ »ñÏáõáõÃ»³Ý 
·³Õ³÷³ñÁª ã³ñ »õ µ³ñÇ« »ë »õ ³Ý« ²ëïáõ³Í »õ Ù³ñ¹ 
»õ ÏáñëÝóáõó³Í ¿ Çñ Ù¿çÇ ²ëïáõÍáÛ Ý»ñÏ³ÛáõÃ»³Ý 
·Çï³ÏóáõÃÇõÝÁ« Ñ»ï»õ³µ³ñ íï³ñáõ³Í ¿ ¹ñ³Ëï¿Ý£ 
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Ð»ï³ùñùñ³Ï³Ý ¿ Ã¿ §ûÓ¦Ý ¿ áñ Ë³µ³Í ¿ ºõ³Ý« 
³ÛëÇÝùÝ å³ï×³éÁ §·áõÝï³ÉÇÝÇ¦Ç ½ûñáõÃÇõÝÝ ¿£ ºñµ 
ûÓÁ ½ûñ³óáõó³Í ¿ §ºë¦Á« Û³é³ç »Ï³Í ¿ ·³½³ÝÁ£ 
§ºë¦Ç §ë³¦« §ï³¦ ¥¹³¤ »õ §Ý³¦Ç Ñ³ÏáõÙáí Û³é³ç 
»Ï³Í ¿ §ë³ï³Ý³¦Ý£ ²ëïáõ³Í ûÓÁ ¹³ï³å³ñï»ó 
ÙÇßï ëáÕ³Éáõ« áõñ»ÙÝ ãµ³ñÓñ³Ý³Éáõ« áñáí  §·áõÝï³¬ 
ÉÇÝÇ¦Ç ½ûñáõÃÇõÝÁ ÙÝ³ó³Í ¿ ³é³çÇÝ Ë³Ïñ³ÛÇÝ 
ï³Ï« ³é³Ýó µ³ñÓñ³Ý³Éáõ£ ØÇÃ¿ ã»±Ýù Áë»ñ© §Ù³ñ¹ 
²¹³Ù »õ ºõ³Ûáí Ù»ÕùÁ Ùï³õ »õ ÚÇëáõë øñÇëïáëáí 
÷ñÏáõÃÇõÝ ëï³ó³õ¦£ ÚÇëáõë »ñ»ëáõÝ ï³ñÇ ÇÝù½ÇÝù 
å³ïñ³ëï»É¿ Û»ïáÛ« ³Ý³å³ïÇÝ Ù¿ç í»ñçÝ³Ï³Ýûñ¿Ý 
Û³ÕÃ»Éáí §ë³ï³Ý³Û¦ Ïáã³Í Çñ §ºë¦ÇÝ« ³ñÃÝóáõó Çñ 
§·áõÝï³ÉÇÝÇ¦Ý£ ²Ý« ³Ûëå¿ëáí Ù»½Ç óáÛó ïáõ³õ Ã¿ 
÷ñÏáõ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÇÝã å¿ïù ¿ ÁÝ»Ýù© Àë³õ© §ÇÝÍÇ 
Ñ³õ³ï³ó¿ù¦ »õ §Ë³ã»ñÝÇ¹ ³é¿ù »õ »ï»õ¿ë »Ï¿ù¦£  

§®²Ù¿Ý ³Ù¿Ý ³ë»Ù Ó»½« Ã¿ áñ 
Ñ³õ³ï³ÛÝ ÛÇë« ½·áñÍë ½áñ »ë ·áñÍ»Ù« 
»õ Ý³ ·áñÍ»ëó¿« »õ Ù»Í³Ù»Íë »õë ù³Ý 
½ÝáÛÝë ·áñÍ»ëó¿© ®¦£ ¥ÚáíÑ³ÝÝáõ Ä¸£12¤ 
§ ©©© ÖßÙ³ñÇï ×ßÙ³ñÇï ÏþÁë»Ù Ó»½Ç Ã¿ª ³Ý áñ ÇÝÍÇ 
ÏÁ Ñ³õ³ï³Û« ³ÛÝ ·áñÍ»ñÁ áñáÝù »ë ÏÁ ·áñÍ»Ù« ÇÝù 
³É åÇïÇ ·áñÍ¿© »õ ³ÝáÝóÙ¿ ³õ»ÉÇ Ù»Í ·áñÍ»ñ åÇïÇ 
·áñÍ¿ ©©©¦£ 

§ºõ áñ á°ã ³éÝáõ ½Ë³ã Çõñª »õ ·³Û 
½ÏÝÇ ÇÙ« ã¿° ÇÝÓ ³ñÅ³ÝÇ¦£ ¥Ø³ïÃ¿áë Ä£38¤ 
§²Ý áñ Çñ Ë³ãÁ ãþ³éÝ»ñ áõ ÇÙ »ï»õ¿ë ·³ñ« ÇÝÍÇ 
³ñÅ³ÝÇ ã¿¦£ 

§® »Ã¿ áù Ï³ÙÇóÇ ½ÏÝÇ ÇÙ ·³Éª áõñ³ëóÇ 
½³ÝÓÝ« »õ ³éó¿° ½Ë³ã Çõñª »õ »Ï»ëó¿ 
½ÏÝÇ ÇÙ¦£ ¥Ø³ïÃ¿áë Ä¼ :24¤ 
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§©©© ºÃ¿ Ù¿ÏÁ ÇÙ »ï»õ¿ë ·³É Ïþáõ½¿« ÃáÕ Çñ ³ÝÓÁ 
áõñ³Ý³Û »õ Ë³ãÁ í»ñóÝ¿ áõ ÇÙ »ï»õ¿ë ·³Û¦£ 

§® »Ã¿ áùª Ï³ÙÇ ·³É ½ÏÝÇ ÇÙ« áõñ³ëóÇ 
½³ÝÓÝ Çõñ« »õ µ³ñÓó¿ ½Ë³ã Çõñª »õ 
»Ï»ëó¿ ½ÏÝÇ ÇÙ¦£ ¥Ø³ñÏáë À£34¤ 
§©©© àí áñ Ïþáõ½¿ ÇÙ »ï»õ¿ë ·³É« ÃáÕ Çñ ³ÝÓÁ 
áõñ³Ý³Û »õ Çñ Ë³ãÁ í»ñóÝ¿ áõ ÇÙ »ï»õ¿ë ·³Û¦£ 

§® »Ã¿ áù Ï³ÙÇ ½ÏÝÇ ÇÙ ·³É« áõñ³ëóÇ 
½³ÝÓÝ« »õ ³éó¿ ½Ë³ã Çõñ Ñ³Ý³å³Õ« »õ 
»Ï»ëó¿ ½Ñ»ï ÇÙ¦£ ¥ÔáõÏ³ë Â£23¤ 
§©©© ºÃ¿ Ù¿ÏÁ Ïþáõ½¿ ÇÙ »ï»õ¿ë ·³É« ÃáÕ Çñ ³ÝÓÁ 
áõñ³Ý³Û »õ ³Ù¿Ý ûñ Çñ Ë³ãÁ í»ñóÝ¿ áõ ÇÙ »ï»õ¿ë 
·³Û¦£ 

ÐÇÝ Ïï³Ï³ñ³ÝÇÝ Ù¿ç ÏÁ ï»ëÝ»Ýù Ã¿ §ûÓ¦Á 
ÏþÁÉÉ³Û Ã¿ Ù³Ñáõ³Ý Ã¿ ³É ÷ñÏáõÃ»³Ý Ýß³Ý£ ºÃ¿ 
³ÝÓÁ §·áõÝï³ÉÇÝÇ¦Ý ³ñÃÝóÝ»É¿ ³é³ç ÇÝù½ÇÝù ã¿ 
å³ïñ³ëï³Í« §ûÓ¦Á ÏþÁÉÉ³Û Ù³Ñáõ³Ý Ýß³Ý »õ ÏÁ 
Ý»ñÏ³Û³óÝ¿ §ë³ï³Ý³Ý¦£ ²Ý ÏÁ ½ûñ³óÝ¿ §ºë¦Á£ §ºë¦Ç 
½ûñ³óÙ³Ý ³ñ·»Éù ÁÉÉ³Éáõ  Ñ³Ù³ñ ê© ä³ï³ñ³·Ç 
ÙÇçáóÇÝ« í»ñ³µ»ñáõÙ¿Ý ³é³ç« ë³ñÏ³õ³·Á ÅáÕá¬ 
íáõñ¹Á ÏÁ ½·áõß³óÝ¿© 

§ØÇ° áù Û»ñ³Ë³ÛÇó« ÙÇ° áù þÇ Ã»ñ³Ñ³õ³ïÇó 
»õ ÙÇ° áù Û³å³ßË³ñáÕ³ó »õ Û³ÝÙ³ùñÇó 
Ù»ñÓ»ëóÇ Û³ëïáõ³Í³ÛÇÝ ËáñÑáõñ¹ë¦£   

ÆÝùÝ³å³ïñ³ëïáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ ë³ñÏ³õ³·Á Ï°Áë¿ Ã¿ 
ÇÝãå¿ë å¿ïù ¿ ÁÉÉ³Û£ 

§Ê³Õ³ÕáõÃ»³Ùµ î¿ñáçÁ Ïþ³ÕûÃ»Ýù£ 
Ð³õ³ïùáí »õ ëñµáõÃ»³Ùµ ²ëïáõÍáÛ êáõñµ 
ë»Õ³ÝÇÝ ³éç»õ ³ÕûÃùÇ Ï»Ý³Ýù« ³é³Ýó ËÕ×Ç 
Ë³ÛÃÇ Ï³Ù ·³ÛÃ³ÏÕáõÃ»³Ý« ³é³Ýó 
Ý»Ý·áõÃ»³Ý »õ Ëáñ³Ù³ÝÏáõÃ»³Ý« ³é³Ýó 
ÑÙ³ÛáõÃ»³Ý »õ Ë³µ¿áõÃ»³Ý« ³é³Ýó 
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»ñÏÙïáõÃ»³Ý »õ Ã»ñ³Ñ³õ³ïáõÃ»³Ý« ³ÛÉ 
áõÕÇÕ í³ñùáí« å³ñ½ ÙÇïùáí« ÙÇ³ÙÇï ëÇñïáí« 
Ï³ï³ñ»³É Ñ³õ³ïùáí« ëÇñáí É»óáõÝ »õ ß³ï 
µ³ñÇ ·áñÍ»ñáí ûÅïáõ³Í¦£ 

 
Ð»ï»õ»³É ·ñáõÃÇõÝÁ ³éÝáõ³Í ¿ §ÈàÚê þÆ ÈàôêàÚ¬¶© ¬ 

îÆº¼ºð²Î²Ü úð¾ÜøÜºðÀ¦ ·ÇñùÇ 
§²êîàô²Ì²Ú²ÚîÜàôÂÆôÜ¦ Ëáñ³·ñ»³É ¸© ¶ÉáõË¿Ý ¤¾ç150-

154, 165-167 »õ 167-170¥£   
 

´áÉáñ ïÇ»½»ñùÁ ÏÁ Ï³é³í³ñáõÇ Áëï ïÇ»½»ñ³¬ 
Ï³Ý ûñ¿ÝùÝ»ñáõÝ£  

úñ¿ÝùÝ»ñÁ« áñáÝù Ù»ñ Ï»³ÝùÇ å³ï³Ñ³ñÝ»ñáõÝ 
å³ï×³éÝ»ñÁ ÏþÁÉÉ³Ý »õ áñáíÑ»ï»õ ³ÝáÝù ³É 
ëï»ÕÍáõ³Í »Ý áñå¿ë ³ñ¹ÇõÝù« ã»Ý Ý»ñÏ³Û³óÝ»ñ 
ÖßÙ³ñïáõÃÇõÝÁ« Ï³Ù ïÇ»½»ñ³Ï³Ý ·Çï³ÏóáõÃÇõÝÁ£  
²Ûë ûñ¿ÝùÝ»ñÝ ³É »ÝÃ³Ï³Û »Ý ²ëïáõÍáÛ£ 

úñ¿ÝùÝ»ñÁ áã ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃÇõÝ áõÝÇÝ« áã Ï³Ùù 
»õ áã ³É ½·³óáõÙ£ ²ÝáÝù ÏÁ ·áñÍ»Ý ÙÇ³ÛÝ Áëï 
ûñ¿ÝùÇÝ ë³ÑÙ³Ý³Í ïáõ»³ÉÝ»ñáõÝ£ êï»ÕÍ³·áñÍáõ¬ 
Ã»³Ý Ù¿ç ³Ù¿Ý ÇÝãª Ã¿° µÝáõÃÇõÝ »õ Ã¿° ³Ù¿Ý ÙÇ 
³ÝÑ³ï« »ÝÃ³Ï³Û ¿ ³Ûë ûñ¿ÝùÝ»ñáõÝ£ ºÃ¿ ÏÁ 
÷³÷³ùÇÝù ½ûñáõÃ»³Ý ûñ¿ÝùÝ»ñáõÝ Ý»ñ¹³ßÝ³Ïáõ¬ 
Ã»³Ý« Ë³Õ³ÕáõÃ»³Ý« »ñç³ÝÏáõÃ»³Ý ³½¹»óáõÃÇõÝ¬ 
Ý»ñÁ í³Û»É»É« å³ñï »Ýù Ù»ñ ³ÝÓÝ³Ï³Ý ½ûñáõÃ»³Ý 
ÃñÃé³óáõÙÇ Û³×³Ë³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ µ³ñÓñ³óÝ»É£ 
ÊáÏáõÙÁ ³Ûë ÙÇçáóÝ»ñ¿Ý ÙÇÝ ¿« áñå¿ë½Ç Ù»Ýù Ï³å 
Ï³å»Ýù Ù»ñ ¿áõÃ»³Ýª øñÇëïáëÇ Ñ»ï« áñ Ù»½Ç ßÝáñÑ¿ 
Ù»ñ ½ûñáõÃ»³Ý Û³×³Ë³Ï³ÝáõÃ»³Ý áñ³ÏÁ µ³ñÓñ³¬ 
óÁÝ»Éáõ Ï³ñáÕáõÃÇõÝÁ£ ÊáÏáõÙÁ ³ÕûÃùÇÝ ³Ù»Ý³í»Ñ 
»õ Éé»É»³ÛÝ Ó»õÝ ¿£ 

§Î³ÝË»ó¿ù »õ Í³Ý»ñáõù ½Ç »ë »Ù 
²ëïáõ³Í¦£ ¥ê³ÕÙáë³ó Êº£11¤ 
§Ð³Ý¹³ñï Ï»ó¿°ù áõ ·Çïó¿°ù Ã¿ª »ë »Ù ²ëïáõ³Í¦£ 
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¤ê³ÕÙáë³ó Ê¼£10¥ 

§²ÛÉ ¹áõ ÛáñÅ³Ù Ï³Ûó»ë Û³ÕûÃë« Ùá°õï 
°Ç ë»Ý»³Ï ùáª »õ ÷³Ï»³° ½¹áõñë ùá« »õ 
Ï³°ó Û³ÕûÃë ³é Ñ³Ûñ ùá Ç Í³Íá°õÏ« »õ 
Ñ³ÛñÝ ùá áñ ï»ë³Ý¿ °Ç Í³ÍáõÏ« 
Ñ³ïáõëó¿ ù»½ Û³ÛïÝ³å¿ë¦£ ¥Ø³ïÃ¿áë ¼£6¤ 
§ÆëÏ ¹á°õÝª »ñµ ³ÕûÃ»ëª ÙïÇ°ñ Ý»ñùÇÝ ë»Ý»³Ï¹« ·áó¿° 
¹áõé¹« »õ ³ÕûÃ¿° Ðûñ¹ª áñ ·³ÕïÝÇ ï»Õ ÏÁ ·ïÝáõÇ© 
áõ Ð³Ûñ¹ª áñ ÏÁ ï»ëÝ¿ ·³ÕïÝÇùÁ« µ³ó³Û³Ûïûñ¿Ý 
åÇïÇ Ñ³ïáõó³Ý¿ ù»½Ç¦£  
 

²ÕûÃùÁ ëÇñáÛ ½µûë³ÝùÝ ¿£ Ðáë Û³ñÙ³ñ ¿ 
Ù¿çµ»ñ»É Î© äáÉëáÛ å³ïñÇ³ñùÝ»ñ¿Ý »ñç³ÝÏ³¬ 
ÛÇß³ï³Ï  ÞÝáñÑù ²ñù© ¶³Éáõëï»³ÝÇ Ã³ñ·Ù³Ý³Í 
§²ëïáõÍáÛ Ï³ÝãÁ¦ ·ÇñùÇÝ Ø³ÛÇë 31¬Ç Ù³ëÁ© 

§Èë¿« ºë ÏÁ å³ï³ëË³Ý»Ù£ ²õ»ÉÇ Å³Ù³Ý³Ï 
Û³ïÏ³óáõñ ³ÕûÃùÇ£ ²ÕûÃùÁ ß³ï ï»ë³ÏÝ»ñ 
áõÝÇ« ë³Ï³ÛÝ ÇÝã ï»ë³Ï ³É ÁÉÉ³Û« ³ÕûÃùÁ 
ûÕ³ÏÝ ¿ áñ Ñá·ÇÝ« ÙÇïùÁ »õ ëÇñïÁ ÏÁ Ï³å¿ 
²ëïáõÍáÛ£ ²ÛÝå¿ë áñ« »Ã¿ ³ÕûÃùÁ Ñ³õ³ïùÇ 
Ñ³Û»³óù ÙÁÝ ¿« êÇñáÛ Ý³Ûáõ³Íù ÙÁ Ï³Ù µ³é 
ÙÁÝ ¿« Ï³Ù å³ñ½ íëï³ÑáõÃ»³Ý Ï»óáõ³Íù ÙÁÝ 
¿« »Ã¿ áñ»õ¿ ³Õ»ñë³Ýù ³É ãå³ñáõÝ³Ï¿ Çñ Ù¿ç« 
³ÛëáõÑ³Ý¹»ñÓ ³ÝÑñ³Å»ßï ³Ù¿Ý ÇÝã ÏÁ Ñ³Û¬ 
Ã³ÛÃáõÇ áõ Ïþ³å³ÑáíáõÇ ³ÕûÃáÕÇÝ£ àñáíÑ»¬ 
ï»õ Ñá·ÇÝ« áñ ûÕ³Ïáõ³Í ¿ ²ëïáõÍáÛ« ÙÇ³ó³Í 
¿ ²Ýáñ Ñ»ï« ÏþÁÝ¹áõÝÇ ²Ýáñ ÙÇçáó³õ ³Ù¿Ý 
µ³Ý£ Ðá·ÇÝ ³É« »ñµ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ Ï»ñå³ñ³ÝùÇ 
Ù¿ç ¿« å¿ïù áõÝÇ ³ÛÝ µ³Ý»ñáõ, áñáÝù ÏÁ 
å³ïÏ³ÝÇÝ Çñ µÝ³Ï³ñ³ÝÇÝ¬Ù³ñÙÇÝÇÝ¦£  

¼ûñáõÃÇõÝÁ ÏÁ ÑáëÇ ³Ù¿Ý ³ÝÑ³ïÇ Ù¿ç« ÇÝãå¿ë  Ý³»õ 
µáÉáñ Ï»Ý¹³ÝÇ ³ßË³ñÑÇ£ ºñµ Ù³ñ¹ Çñ ³éûñ»³Û 
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·áñÍáõÝ¿áõÃÇõÝÁ ÏÁ Ï³ï³ñ¿« Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùÇÝ 
Ã¿° Çñ Ùï³ÛÇÝ »õ Ã¿° ýÇ½Çù³Ï³Ý Ï³ñáÕáõÃÇõÝÝ»ñÁ 
ÏÁ å³ÏëÇÝ« áñáí ³ÝÏ³ñáÕ ÏþÁÉÉ³Û ïñ³Ù³µ³Ý»Éáõ 
Ï³Ù ñáå¿ ÙÁ ÇëÏ ³ßË³ïáõÃÇõÝÁ ß³ñáõÝ³Ï»Éáõ« 
ÝáÛÝÇëÏ ùáõÝÁ ÏñÝ³Û ³Ýáñ ·Çï³ÏóáõÃÇõÝÁ ËÉ»É£ 
àñå¿ë½Ç ÇÝù Çñ ½ûñáõÃÇõÝÁ í»ñ³·ïÝ¿ å³ñï ¿ 
ùÝ³Ý³É£ ÊáñáõÝÏ ùáõÝÇ Ù¿ç Ù³ñ¹áõ ÙÇïùÁ ³é³Ýó 
ËáñÑáõñ¹Ý»ñáõ ¿ »õ Ñ»ï»õ³µ³ñª Ñ³Ý¹³ñï£ ²Û¹ 
Ùï³ÛÇÝ ÉéáõÃ»³Ý Ù¿ç ½ûñáõÃ»³Ý ÑáëùÇÝ ×³Ùµ³Ý 
µ³ó ¿ »õ Ù³ñ¹ ÏÁ ëï³Ý³Û Ï»Ýë³ïáõ ½ûñáõÃÇõÝ£  ºñµ 
³ñÃÝÝ³Û Ï³½¹áõñáõ³Í ÏþÁÉÉ³Û« å³ïñ³ëï Ýáñ 
»é³Ý¹áí ³ßË³ï³ÝùÇ£ ²Ûë µáÉáñÁ ÏþÁÉÉ³Û ³é³Ýó Çñ 
·Çï³ÏóáõÃ»³Ý£ ²Û¹ ½ûñáõÃÇõÝÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿« Ã¿° 
Ù»ñ ýÇ½Çù³Ï³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ýª ·áÛ³ï»õÙ³Ý »õ Ã¿° 
Ù»ñ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ£ Ü»ñ·áñÍáÕ 
½ûñáõÃ»³Ý áñ³ÏÁ Ïþáñáß¿ Ù»ñ ½ûñáõÃ»³Ý ÃñÃé³¬ 
óáõÙÇ Û³×³Ë³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ£ ¼ûñáõÃ»³Ý ÑáëùÇÝ 

ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃ»³Ý áñ³ÏÁ Ù»½Ù¿ Ï³Ë»³É ¿£ ÊáñáõÝÏ 
ùáõÝÇ Ù¿ç ½ûñáõÃÇõÝÁ ³Ý·Çï³Ïó³µ³ñ ÏÁ ëï³Ý³Ýù« 
ÇëÏ ËáÏáõÙÇÝ Ýå³ï³ÏÁ ½ûñáõÃÇõÝÁ ëï³Ý³ÉÁ 
·Çï³Ïóûñ¿Ý Ï³ï³ñ»É ¿£ ÊáÏáõÙÁ Ù»ñ ·Çï³Ïóáõ¬ 
Ã»³Ý Ù»ñ Ñá·ÇÇÝª øñÇëïáëÇ Ñ»ï Ñ³Õáñ¹áõÇÉÝ ¿£ ²Ý 
Ñá·»õáñ ×³Ý³å³ñÑÇÝ Ù¿ç Û³é³ç³óáõÙÇ Çñ³Ï³Ý³ó¬ 
Ù³Ý ÙÇçáóÝ ¿£ ²Ûë Û³é³ç³óÙ³Ý Ù¿ç ³ÝÓÁ ÏþáõÕÕáõÇ 
Çñ Ù³ñÙÇÝ¿Ý ¹¿åÇ Çñ ÙÇïùÁª Çñ ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ »õ 
Çñ ½·³óáõÙÝ»ñÁ« µ³Ûó ÙÇßï ½³ÝáÝù ³é³ñÏ³Û³óÁ¬ 
Ý»Éáí£ Æñ ÙÇïù¿Ý ÏÁ Û³é³ç³Ý³Û ¹¿åÇ Çñ ÇÙ³ó³¬ 
Ï³ÝáõÃÇõÝÁ« Ý³»õ ½³ÛÝ ³é³ñÏ³Û³óÝ»Éáí« ÏÁ Û³é³¬ 
ç³Ý³Û Çñ ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃ»Ý¿Ý ¹¿åÇ Çñ ¿áõÃÇõÝÁª 
øñÇëïáë£ ì»ñçÇÝ Ñ³Ý·ñáõ³ÝÝ ³É Û³é³ç³óáõÙÝ ¿ Çñ 
Ñá·Ç¿Ý ¹¿åÇ ê© Ðá·ÇÇÝ »õ ÙÇ³óáõÙ ²ëïáõÍáÛ£ ²Ñ³°« 
³ë ¿ ²ëïáõ³Í³Û³ÛïÝáõÃÇõÝÁ ³ÝÓÇÝ Ù¿ç£ ²Ûë Û³é³¬ 
ç³óÙ³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ« Ã¿° Ù³ñÙÇÝÁ »õ Ã¿° ÙÇïùÁ 
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Û³é³ç³óÙ³Ý Ã¿»õ ÙÇçáóÝ »Ý« ë³Ï³ÛÝ »õ ³ÛÝå¿ë »Ý 
Ý³»õ ½ûñ³õáñ ³ñ·»ÉùÝ»ñ£ ¼ûñáõÃÇõÝÁ ÏÁ ÑáëÇ Ù»ñ 
§½ûñáõÃ»³Ý Ù³ñÙÇÝ¦ÇÝ Ù¿ç« µ³Ûó ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ ÏÁ 
Ë³÷³Ý»Ý ÑáëùÁ£ ¼ûñáõÃ»³Ý ÑáëùÇÝ ³Ýµ³õ³ñ³ñáõ¬ 
ÃÇõÝÝ ³É ß³ï ÙÁ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáõ å³ï×³é 
ÏþÁÉÉ³Û£ àõñ»ÙÝ å³ñï »Ýù ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ ¹³¹ñ»óÝ»É« 
áñå¿ë½Ç ÑáëùÇÝ ×³Ùµ³Ý µ³óáõÇ£ ºñµ ½ûñáõÃ»³Ý 
áñ³ÏÁ µ³ñÓñ³Ý³Û« Ù»ñ ·Çï³ÏóáõÃÇõÝÝ ³É Ïþ³õ»ÉÝ³Û 
»õ ÏþáõÝ»Ý³Ýù ÷áñÓ³é³Ï³Ý ·ÇïáõÃÇõÝ« áñ ³ÝÑñ³¬ 
Å»ßï ¿ ×ßÙ³ñÇï Ñ³õ³ïùÇ Ñ³Ù³ñ£ ÜÙ³Ý ·ÇïáõÃÇõÝ 
ÙÁ ÏÁ ·»ñ³½³Ýó¿ ·Çñù»ñ¿ ëáñíáõ³Í ·ÇïáõÃÇõÝÁ£ 
ì»ñ»õ ÛÇßáõ³Í ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÝ ³É« µ³ñÓñ áñ³Ïáí 
½ûñáõÃ»³Ý Ù¿ç ÉñÇõ ÙËñ×áõ»Éáõ ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÝ ¿« 
áñ ³ÝÓÇÝ Ïáõ ï³Û µ³ñÓñ ·Çï³ÏóáõÃÇõÝ« µ³ñÓñ 
Ñ³ëÏ³óáÕáõÃÇõÝ »õ ÇÙ³ëïáõÃÇõÝ£ Ø³ñ¹áõ ·Çï³Ï¬ 
óáõÃ»³Ý Û³ÝÏ³ñÍ ÁÝ¹³ñÓ³ÏáõÙÁ ²õ»ï³ñ³ÝÁ ÏÁ 
Ïáã¿ §Û³÷ßï³ÏáõÃÇõÝ¦£ ²Û¹ ÷áñÓ³éáõÃ»Ý¿Ý Û»ïáÛ 

Ñ³ëÏ³óáÕáõÃÇõÝÁ« ³ñ³ñùÝ»ñÁ« Ñ³õ³ï³ÉÇùÝ»ñÁ« 
µáÉáñÝ ³É ÏÁ ÷áËáõÇÝ£ Ø³ñ¹ Çñ §½ûñáõÃ»³Ý 
Ù³ñÙÇÝ¦ÇÝ ·Çï³ÏÇó ÏþÁÉÉ³Û »õ Ïþ³åñÇ Ï»Ýó³Õ ÙÁ« 
áñáõÝ ½ûñáõÃÇõÝÁ ÏÁ µ³ÕÏ³Ý³Û µ³ñÓñ Û³×³Ë³Ï³¬ 
ÝáõÃ»Ý¿ »õ Ù³ñ¹ ³ÛÉ»õë Çñ Ï»Ýó³ÕÁ ·Çï³Ïó³µ³ñ 
ÏÁ Ï»ñï¿£ 

ºñµ ³ÝÓÁ ÏÁ Ï³ñáÕ³Ý³Û Çñ ³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃ»³Ý 
³ÝÑ»ï³óáõÙÁ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É« Çñ Ñ³Û»³óùÝ ³É ÏÁ 
÷áËáõÇ£ ²ÝÏ¿ Û»ïáÛ »ñµ ÝáÛÝÇëÏ ³Ûë ³ßË³ñÑÇ Ù¿ç 
³åñÇ« Çñ»Ý Ñ³Ù³ñ ³Ù¿Ý ÇÝã Çñ ³ñï³ùÇÝª ýÇ½Çù³¬ 
Ï³Ý ³ßË³ñÑÇÏ »ñ»õáÛÃ¿Ý ½³ï ï³ñµ»ñ ÇÙ³ëï 
¥dimension¤ ÙÁ ÏþáõÝ»Ý³Û£ àõñ»ÙÝ Ñá·»õáñ ×³Ý³å³ñÑÁ 
í»ñª §»ñÏÇÝù¦ Ý³ÛÇÉ ã¿« ³ÛÉ Ï»³ÝùÇÝ ýÇ½Çù³Ï³Ý 
µÝáõÃ»Ý¿Ý ³ÙµáÕçáíÇÝ ï³ñµ»ñ ÷áñÓ³éáõÃ»³Ý ÙÁ 
ÙÇçáóÝ ¿£ ÆÝù ÏÁ ï»ëÝ¿ ÖßÙ³ñïáõÃÇõÝÁ ³Ù»Ýáõñ»ù« 
ÝáÛÝÇëÏ ÷áÕáóÇ ù³ñÇÝ Ù¿ç£ Àëï ÂáíÙ³ëÇ ²õ»ï³¬ 



ÊáÏáõÙ - 108 - 

ñ³ÝÇÝ ¥áñ ÁÝ¹áõÝáõ³Í ãáñë ²õ»ï³ñ³ÝÝ»ñáõÝ Ù³ë ãÇ 
Ï³½Ù»ñ¤« ÚÇëáõë øñÇëïáë Áë³Í ¿© §©©© ì»ñóáõñ ù³ñÁ 
»õ ½Çë ÑáÝ ÏÁ ·ïÝ»ë¦ ¥Ñ³Ù³ñ 77¤£ ²Ù¿Ý ÇÝã ÙÇ³Ï³¬ 
ÝáõÃ»³Ý ÷áùñ ÙÇ Ù³ëÝÇÏÝ ¿£ ºñµ Ù³ñ¹ ë¿ñ ÏÁ 
Û³ÛïÝ¿ Çñ ÏáÕ³ÏóÇÝ« ½³õ³ÏÇÝ« ûï³ñÇÝ« ÃßÝ³ÙÇÇÝ »õ 
µÝáõÃ»³Ýª µáÛë»ñáõÝ áõ ³Ý³ëáõÝÝ»ñáõÝ« µáÉáñÝ ³É 
ÇÝùÝáõÕÕ»³ó ë¿ñ ¿« áñáíÑ»ï»õ µáÉáñÝ ³É ÝáÛÝ ÙÇ³¬ 
Ï³ÝáõÃ»³Ýª ×ßÙ³ñïáõÃ»³Ý ³Ý¹³ÙÝ»ñÝ »Ý£ ²Ýßáõßï 
³ëÇÏ³ ³ÝÓÝ³ëÇñáõÃÇõÝ ãÇ Ýß³Ý³Ï»ñ£ àñù³Ý áñ ³É 
Ù³ñ¹ÇÏ Çñ»Ýó Ï»³ÝùÁ ù³áëÇ í»ñ³Í»Ý §ÙÇçáóÁ¦ª ê© 
Ðá·ÇÝ ãþ³½¹áõÇñ£ ²Ûë Ý»ñùÇÝ §ÙÇçáóÁ¦ ÷áñÓ³é³¬ 
Ï³Ýûñ¿Ý ·ïÝ»ÉÁ« ê© Ðá·ÇÇ ßÝáñÑÝ»ñÁ ëï³Ý³É ÏÁ 
ÏáãáõÇ£ ºñµ ³ÝÓÁ ÏÁ ç³Ý³Û ³Û¹ áõÕÕáõÃ»³Ùµ 
ÁÝÃ³Ý³É« Çñ Ï»ñï³Í ×³Ï³ï³·ÇñÁ »õ ×³Ï³ï³·ñÇÝ 
Û³é³ç µ»ñ»ÉÇù µáÉáñ å³ï³Ñ³ñÝ»ñÁª Çñ í×³ñ»ÉÇù 
µáÉáñ å³ñïù»ñÁ« ÏÁ Û³ÛïÝáõÇÝ£ Ö³Ï³ï³·ÇñÁ ÙÇßï 
ÏÁ ç³Ý³Û ÇÝù½ÇÝù Ýáñá·»É£ Ö³Ï³ï³·ñ¿Ý Û³ÛïÝáõ³Í 
å³ï³Ñ³ñÝ»ñáõÝ ¹¿Ù ¹Ý»É ÏÁ Ï³ë»óÝ¿ ³ÝÓÇÝ 
Ñá·»õáñ Û³é³ç³óáõÙÁ£ Ø³ñ¹ ß»ñ³ÙÇ ÝÙ³Ý Çñ 
×³Ï³ï³·Çñáíª Çñ ÑÇõë³Í µáÅáÅáí ÇÝù½ÇÝù ÏÁ µ³Ý¬ 
ï³ñÏ¿£ Ø³ñ¹Ý ³É ß»ñ³ÙÇÝ ÝÙ³Ý å³ñï ¿ Çñ µáÅáÅÁ 
ù³Ý¹»É« áñå¿ë½Ç ÇÝù ³É ÃÇÃ»éÝÇÏÇ ÙÁ ÝÙ³Ý 
Û³ÛïÝáõÇ« ù³Ý Ã¿ ÙÇ³ÛÝ Çµñ ß»ñ³Ù ÙÝ³Û »õ Çñ 
µáÅáÅÇÝ Ù¿ç Ù»éÝÇ£ ¶Çï³Ïó³µ³ñ Çñ ×³Ï³ï³·ÇñÁ 
ÁÝ¹áõÝÇÉ »õ ÁÝ¹áõÝÇÉ ³ÝáÝó Û³é³ç µ»ñ³Í ï³é³¬ 
å³ÝùÁ« Ïþ³ÝÑ»ï³óÝ¿ §ºë¦Á£ §ºë¦Ý ³É í³ï ×³Ï³ï³¬ 
·ñÇÝ å³ï×³éÁ ã¿±£ ØÇÃ¿ ÚÇëáõë ÆÝù ³ÝÙ»Õ ÁÉÉ³Éáí 
Ñ³Ý¹»ñÓ« áõñÇßÝ»ñáõ í³ï ×³Ï³ï³·Çñ»ñÁ Æñ íñ³Û 
³éÝ»Éáí »õ ³ÝáÝó Û³é³ç µ»ñ³Í Ë³ã»ÉáõÃÇõÝÁ »õ 
ï³é³å³ÝùÁ ÁÝ¹áõÝ»Éáí« ÆÝù ²ëïáõ³ÍÁ Ù»½Ç 
ãÛ³ÛïÝ»±ó£ â³ñã³ñ³ÝùÁ ½³Ý³½³Ý »ñ»õáÛÃÝ»ñ áõÝÇ« 
ÇÝãå¿ë ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝ« ãÇñ³Ï³Ý³ó³Í ó³ÝÏáõÃÇõÝ¬ 
Ý»ñ« Ñá·»Ï³Ý ï³é³å³Ýù« ýÇ½Çù³Ï³Ý ó³õ ©©©£ ²Ù¿Ý 
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³ÝÓ å³ñï ¿ ÁÝ¹áõÝÇÉ Çñ Ý»ñÏ³Û Ï³óáõÃÇõÝÁ£ 
üÇ½Çù³Ï³Ý ó³õ¿Ý ½³ï« ã³ñã³ñ³ÝùÁ Ýß³Ý ÙÁÝ ¿« Ã¿ 
³ÝÓÁ ÏÁ ¹ÇÙ³¹ñ¿ Çñ Ù¿çÁ ·ïÝáõ³Í Ý»ñÏ³Û 
Ï³óáõÃ»³Ý« ù³Ý Ã¿ ½³ÛÝ ÁÝ¹áõÝÇ Çµñ ²ëïáõÍáÛ 
Ï³ÙùÁ£ Ð³ñÏ³õ ³ë ³É Ýß³Ý ¿ ó³Í ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÙÁ£ ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ Ù³ñ¹ÏáõÃ»³Ý Ï»³ÝùÁ ÏÁ 
ÃáõÇ ÑÇÙÝáõ³Í ÁÉÉ³É ³é³ñÏ³Û³Ï³Ý ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý 
ÙÁ íñ³Û£ 

Î»³ÝùÇÝ Ù¿ç ÙÇ³ÛÝ Ù¿Ï µ³Ý Ï³ñ»õáñáõÃÇõÝ 
áõÝÇ« ³Ý ³É ·Çï³ÏóáõÃÇõÝÝ ¿« áñáí ·Çï³ÏóáõÃÇõÝÁ 
²ëïáõÍáÛ Ý»ñÏ³ÛáõÃÇõÝÝ ¿£ ¶Çï³ÏóáõÃ»Ý¿ ½³ï 
³Ù¿Ý ÇÝã Û³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ¥relative¤ ¿£ Ø»ñ ÷áùñ 
³é³ñÏ³Û³Ï³Ý ·Çï³ÏóáõÃÇõÝÁ ÏÁ ÝÙ³ÝÇ í³é ÙáÙÇ 
ÙÁª ÙáõÃ ë»Ý»³ÏÇ ÙÁ Ù¿ç£ ØáÙÇÝ ÉáÛëáí ÏÁ 
Ï³ñáÕ³Ý³Ýù ï»ëÝ»É Ã¿° ë»Ý»³ÏÁ »õ Ã¿° ë»Ý»³ÏÇÝ 
Ù¿çÇ µáÉáñ ³é³ñÏ³Ý»ñÁ« áñáí ÙáÙÁ Ù»½Ç Ñ³Ù³ñ 
Ù»Í³å¿ë û·ï³Ï³ñ ¿£ Ðáë ÙáÙÁ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ¿ ³ÛÝ 
·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ« áñ Ù»Ýù µ³õ³ñ³ñ ÏÁ 
ÝÏ³ï»Ýù Ù»ñ Ý»ñÏ³Û Ï»³ÝùÁ ³åñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ£ ´³Ûó 
»ñµ í³ñ³·áÛñÝ»ñÁ µ³Ý³Ýù« Ï³Ù ³ñ»õÁ Í³·Ç »õ 
ë»Ý»³ÏÁ ³ñ»õÇÝ ÉáÛëáí É»óáõÇ« ÙáÙÁ ³ÛÉ»õë ³õ»Éáñ¹ 
ÏþÁÉÉ³Û »õ ½³ÛÝ ÏÁ Ù³ñ»Ýù£ îÇ»½»ñ³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³¬ 
ÝáõÃÇõÝÁ »ñµ ÏÁ å³ÛÙ³Ý³õáñáõÇ Ù»ñ áõÕ»ÕÇÝ 
Û³é³ç µ»ñ³Í ËáñÑáõñ¹Ý»ñáí« Ë³õ³ñ³ÙïáõÃ»³Ý 
×³Ùµ³Ý ÏÁ µ³óáõÇ£ ²ë ÏÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý¿ 
í³ñ³·áÛñÁ ·áó»Éáí ³ñ»õÇÝ ÉáÛëÇÝ Ë³÷³ÝáõÙÁ£ 
Ð»ï»õ³µ³ñ Ù³ñ¹ ³ñ³ñ³Í ×ßÙ³ñïáõÃÇõÝÁ ÏÁ ï»ëÝ¿ 
Çñ Ùï³å³ïÏ»ñ³óáõó³Í ÇÝùÝáõÃ»³Ý åñÇëÙ³Ï¿Ý »õ 
ÏþÁÉÉ³Û ³ÝÓÝ³ë¿ñ£ ²Ûë ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 
ÏÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý¿ ÙáÙÇÝ ë÷é³Í ÉáÛëÇÝ« ÇëÏ 
½³ñÃûÝùÇÝ ïáõ³Í ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁª 
³ñ»õÇÝ ÉáÛëÇÝ£ 

Ð»ï»õ»³ÉÝ»ñÁ« Ñá·»õáñ ×³Ý³å³ñÑÇÝ Ù¿ç« 
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Û³çáÕáõÃ»³Ý ã³÷³ÝÇßÁ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ»Ý£ 
³¬ Üñµ³ÙïáõÃ»³Ùµ ã³÷³½³Ýó ·Çï³ÏÇó ÁÉÉ³É 

µáÉáñ ½·³óáõÙÝ»ñáõÝª Ã¿° ýÇ½Çù³Ï³Ý »õ Ã¿° 
½·³ó³Ï³Ý£ 

µ¬ ÊáñÑáõñ¹Ý»ñáõ« ó³ÝÏáõÃÇõÝÝ»ñáõ Ýáõ³½³ó¬ 
Ù³Ý ù³Ý³ÏÁ« Û³çáÕáõÃ»³Ý ã³÷³ÝÇß ÙÁÝ ¿£  

·¬  ÀÝ¹áõÝÇÉ Ï»³ÝùÇ µáÉáñ å³ï³Ñ³ñÝ»ñÁ£ 
¹¬ ¶Çï³ÏÇó ÁÉÉ³É ³Ûë ÇñáÕáõÃ»³Ý« Ã¿ Ï»³ÝùÁ 

Ù³ñÙÝÇÝ ³Ù¿Ý Ù¿Ï µçÇçÇÝ Ù¿çÝ ³É ¿« Ñ»éáõ ÙÝ³É 
Ï»³ÝùÇÝ íÝ³ë³Ï³ñ µáÉáñ í³ï ëáíáñáõÃÇõÝÝ»ñ¿ª 
áñÏñ³ÙáÉáõÃÇõÝ« ÍË»É ©©©£  

Ð³ñÏ³¹ñÇã ¥compulsive¤ ËáñÑáõñ¹Ý»ñáõ áÕáÕáõÙÁ 
ÏÁ Ï³ë»óÝ¿ í»ñ»õ ÛÇßáõ³Í ³Û¹ Û³é³ç³óáõÙÁ« 
Ñ»ï»õ³µ³ñ ³ÝÓÁ å³ñï ¿ Çñ ÙÇïùÇ áõÕÕáõÃÇõÝÁ 
¹³ñÓÝ»É ËáñÑáõñ¹Ý»ñ¿Ý ¹¿åÇ ·Çï³ÏóáõÃÇõÝ£ ºñµ 
³ÝÓÁ ÏÁ ·Çï³ÏóÇ »ñÏáõ ËáñÑáõñ¹Ý»ñáõ ÙÇç»õ 
·áÛáõÃÇõÝ áõÝ»óáÕ §ÉéáõÃ»³Ý¦« ³Û¹ å³ÑáõÝ Ï³å ÙÁ 
ÏñÝ³Û Ï³å»É Çñ ¾áõÃ»³Ý Ñ»ï£ ²õ»ÉÇ Ï³ñ»õáñ ¿ 
µ³½Ù³ÃÇõ ³Ý·³ÙÝ»ñ ÝÙ³Ý ÉéáõÃ»³Ý ·Çï³ÏóÇÉ« 
ù³Ý Ã¿ ÉéáõÃ»³Ý ï»õáÕáõÃÇõÝÁ£ ÊáñÑáõñ¹Ý»ñÁ ÏÁ 
ÝÙ³ÝÇÝ ÉÇ×ÇÝ çáõñÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÇ ÷áùñ ³ÉÇùÝ»ñáõÝ« 
áñáÝù ³ñ·»Éù ÏÁ Ñ³Ý¹Çë³Ý³Ý ÉÇ×ÇÝ Û³ï³ÏÁ 
ï»ëÝ»Éáõ£ æáõñÁ áñù³Ý ³É ³É»ÏáÍ ÁÉÉ³Û ÇÝù 
ãþ³½¹áõÇñ »õ ãÇ ÷áËáõÇñ£ ²ÝÑ³ïÇÝ Ï»³ÝùÇÝ Ù¿ç ³É 
½·³óáõÙÝ»ñ« å³ï³Ñ³ñÝ»ñ« ëï³óáõ³ÍùÝ»ñ Ïáõ ·³Ý 
áõ Ïþ»ñÃ³Ý« ÙÝ³ÛáõÝ ã»Ý« µ³Ûó ÏÁ Ë³÷³Ý»Ý ³ÝÓÇÝ 
ï»ëáÕáõÃÇõÝÁ »õ ·Çï³ÏóáõÃÇõÝÁ Çñ ¾áõÃ»³Ý« áñ 
³Ý÷á÷áË ¿£ Î³ñ»ÉÇ ã¿ ³Û¹ ³Ý÷á÷áË ¿áõÃÇõÝÁ 
³é³ñÏ³Û³Ï³Ýûñ¿Ý ï»ëÝ»É« ³ÛÉ ÙÇ³ÛÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ²Ýáñ 
Ñ»ï ÝáÛÝ³Ý³Éáí ¼³ÛÝ Û³ÛïÝ³µ»ñ»É£ ºñµ ÅáÕáíñ¬ 
¹³ÛÇÝ µ³ñµ³éáí ÏþÁë»Ýù §Ñá·»õáñ ×³Ý³å³ñÑ¦« ÏÁ 
Ï³ñÍ»Ýù Ã¿ ÁÝ»ÉÇù µ³Ý ÙÁ«  »ñÃ³ÉÇù Ï³Ù Ñ³ëÝ»ÉÇù  
ï»Õ ÙÁ Ï³Û£ ²Ûë ÁÙµéÝáõÙÁ ëË³É ¿£ ºÃ¿ ³ÝÓÁ ÏÁ 
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ËáñÑÇ Ã¿ §ï»Õ¦ ÙÁ åÇïÇ Ñ³ëÝÇ« ³ÝÏ³ñ»ÉÇ ¿ áñ 
Û³çáÕÇ£ Þ³ï»ñ ¹Å·áÑ Çñ»Ýó Ý»ñÏ³Û Ï³óáõÃ»Ý¿Ý« ÏÁ 
ç³Ý³Ý §Ñá·»õáñ ×³Ý³å³ñÑ¦Ç ÙÁ Ñ»ï»õ»Éáí Çñ»Ýó 
Ï³óáõÃÇõÝÁ ÷áË»É£ ²ë ³É ëË³É ¿£ Î³ï³ñ»³É 
í³ñÙáõÝùÁ Ý»ñÏ³Û Ï³óáõÃÇõÝÁª ³ÛÝ ÇÝã áñ ³É ÁÉÉ³Û« 
ÁÝ¹áõÝÇÉÝ ¿« ù³ÝÇ áñ ³Ý ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ¿ ²ëïáõÍáÛ 
Ï³ÙùÁ£ ²é³Ýó ²ëïáõÍáÛ Ï³ÙùÇÝ ï»ñ»õ ÙÁ ÇëÏ ãÇ 
ß³ñÅÇñ£ Ü»ñÏ³Û Ï³óáõÃÇõÝÁ ãÁÝ¹áõÝÇÉ« ²ëïáõÍáÛ 
Ï³ÙùÁ ãÁÝ¹áõÝÇÉ ¿£ Ü»ñÏ³Ý Û³õÇï»Ý³Ï³Ý ¿ »õ 
³ÝÑáõÝ« ÇÝãå¿ë Ý³»õ §ÙÇçáó¦Á« áñáí ³ÝáÝù ê© Ðá·ÇÝ 
ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ»Ý£ §¼³ñÃûÝù¦ ·ÇñùÇë Ù¿ç« ÐÇÝ 
Îï³Ï³ñ³Ý¿Ý Ù¿çµ»ñáõÙáí« ·ñ³Í ¿Ç« Ã¿ Å³Ù³Ý³ÏÁ 
»õ ÙÇçáóÁ ²ëïáõÍáÛ Ðá·ÇÇÝª ê© Ðá·ÇÇÝ Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ 
ÐûñÙ¿Ý µÕË³Í ¿ÇÝª ëï»ÕÍ³·áñÍáõÃ»³Ý ëÏÇ½µÁ£  

ÆÝãå¿ë í»ñ»õ ·ñáõ³Í ¿« ÇÙ³ó³Ï³Ýûñ¿Ý Ï³ñáÕ 
»Ýù ·ÇïÝ³É Ã¿ ³Ù¿Ý ÇÝã Ù¿Ï ¿« µ³Ûó ³ë ÙÇ³ÛÝ 
Ñ³õ³ï³ÉÇù ÙÁÝ ¿£ §Ðá·»õáñ ×³Ý³å³ñÑ¦ÇÝ Ù¿ç 
ÁÝ»ÉÇù Ï³Ù »ñÃ³ÉÇù ï»Õ ãÏ³Û« ³ÛÉ ÙÇ³ÛÝ ÁÉÉ³É Ï³Û£ 
²ñ¹»ûù ùáõÝ¿Ý ³ñÃÝÝ³Éáõ Ñ³Ù³ñ µ³Ý ÙÁ ÏþÁÝ»±Ýù£ 
àã£ ä³ñ½³å¿ë« Çñ å³ïß³× Å³Ù³Ý³ÏÇÝ« »ñµ 
å³ïñ³ëï »Ýù« Ù»ñ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 
ùáõÝÇ Ù³Ï³ñ¹³Ï¿Ý ³ñÃáõÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÏÁ ÷áËáõÇ£ 
²ë ³É Û³÷ßï³ÏáõÃÇõÝ ÙÁÝ ¿£ øÝ³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ ³É« 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÇÝù½ÇÝùÝÇë å³ïñ³ëï»É« µ³Ûó ã»Ýù ÏñÝ³ñ 
Ù»Ýù ½Ù»½ ùÝ³óÝ»É£ ê³Ï³ÛÝ ùáõÝÁ Û³ÝÏ³ñÍ Ù»½Ù¿ 
ÏÁ ËÉ¿ Ù»ñ ·Çï³ÏóáõÃÇõÝÁ« áñáí ùáõÝÁ Ù»½ 
Û³÷ßï³Ï³Í ÏþÁÉÉ³Û£ ÜÙ³Ý³å¿ë Ñá·»õáñ ×³Ý³å³ñÑÇÝ 
Ù¿ç ³É Ù»Ýù ÙÇ³ÛÝ ÏñÝ³Ýù ½Ù»½ å³ïñ³ëï»É« ÇëÏ 
Û³÷ßï³ÏáõÇÉÁ ÏþÁÉÉ³Û Çñ å³ïß³× Å³Ù³Ý³ÏÇÝª Áëï 
²ëïáõÍáÛ Ï³ÙùÇÝ£ ºñµ ³Û¹ µ³ñÓñ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý 
ï¿ñ ÁÉÉ³Ýù« ÏþáõÝ»Ý³Ýù Ý³»õ ÙÇ³Ï³ÝáõÃ»³Ý 
÷áñÓ³éáõÃÇõÝÁ« »õ ³Ñ³° ³ë ¿ Ñ³õ³ïùÇÝ ÑÇÙùÁ£ 
²ëïáõ³Í ë¿ñ ¿ ÏþÁë»Ýù£ Ð»ï»õ³µ³ñ ë¿ñÁ ³é³Ýó 
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ËáñÑáõñ¹Ý»ñáõ ï»ëÝ»ÉÝ ¿£ ä³ñï »Ýù áõñÇßÝ»ñÁ 
ëÇñ»É« áñáíÑ»ï»õ ³ÝáÝó Ù¿ç Ù»Ýù ½Ù»½ å¿ïù ¿ 
ï»ëÝ»Ýù£ ²é³Ýó ³ÏÝÏ³ÉáõÃ»³Ý »õ å³ÛÙ³Ý³õáñÙ³Ý 
·Çï³ÏóáõÃÇõÝÁ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ¿ ¼³ñÃûÝùÁ« áñ ¿ 
²ëïáõ³Í³Û³ÛïÝáõÃÇõÝÁ£ 

 

Ð»ï»õ»³É ·ñáõÃÇõÝÁ ³éÝáõ³Í ¿ §ÈàÚê þÆ ÈàôêàÚ¬¶© ¬ 
îÆº¼ºð²Î²Ü úð¾ÜøÜºðÀ¦ ·ÇñùÇ §ÊàÎàôØ¦ Ëáñ³·ñ»³É º© 

¶ÉáõË¿Ý ¤¾ç175-190¥£   
 

ÊáÏáõÙÇÝ Ýå³ï³ÏÁ ÙÇïùÁ Ï»¹ñáÝ³óÝ»É »õ 
ËáñÑáõñ¹Ý»ñáõ áÕáÕáõÙÁ ¹³¹ñ»óÝ»É ¿£ Ê³Õ³Õ 
ÙÇïùÁ« ³é³Ýó ËáñÑáõñ¹Ý»ñáõ ÙÇïùÁ« »ñµ ÏÁ Ï»¹ñá¬ 
Ý³Ý³Û ÙÇ³ÛÝ Ù¿Ï Ýå³ï³ÏÇ íñ³Û« ³Û¹ Ýå³ï³ÏÁ 
ÏþÇñ³Ï³Ý³Ý³Û£ ¶ÇïáõÝÝ»ñ »ñµ ·Çõï ÙÁ ÏþÁÝ»Ý« ³Û¹ 
·ÇõïÁ ³Û¹ ÝÇõÃÇÝ íñ³Û Çñ»Ýó Ï³ï³ñ³Í »ñÏ³ñ³¬ 
ï»õ ËáÏáõÙÇ Ñ»ï»õ³ÝùÝ ¿£ Æñ»Ýó ³Û¹ ÝÇõÃÇÝ 
Ñ³Ý¹¿å áõÝ»ó³Í Ñ³õ³ïùÇÝ »õ Û³ñ³ï»õáõÃ»³Ý Çµñ 
å³ñ·»õ ³Û¹ ·ÇïáõÃÇõÝÁ ê© Ðá·ÇÇÝ ÏáÕÙ¿ Çñ»Ýó ÏÁ 
ïñáõÇ Çµñ Æñ ßÝáñÑÝ»ñ¿Ý ÙÇÝ£ ºñµ ³ÝÓÇÝ Ùï³ÛÇÝ 
Ï»¹ñáÝ³óáõÙÁ Çñ Ý»ñùÇÝ øñÇëïáëÇÝ íñ³Û ÏþÁÉÉ³Û 
µ³ó³ñÓ³Ï ²ëïáõ³Í³Û³ÛïÝáõÃ»³Ý ï»Ýã³Ýùáí« ³ÝÓÝ 
³É ³Û¹ áõÕÕáõÃ»³Ùµ ÏÁ Û³çáÕÇ£ 

Ð»ï»õ»³É Ù¿çµ»ñáõÙÁ §²é³õûï»³Ý Å³Ù»ñ·áõ¬ 
Ã»³Ý¦ í»ñç³õáñáõÃ»³Ý §Üáñ³ëï»ÕÍ»³É¦ »ñ·ÇÝ 
í»ñçÇÝ ïáõÝÝ ¿£ ø³ÝÇ ËáÏáõÙÁ Ï³ñ»õáñ ¿ 
§¼³ñÃûÝù¦ÇÝ Ñ³Ù³ñ« Ñáë« Û³ñÙ³ñ ¿ ³Ûë Ù¿çµ»ñáõ¬ 
ÙÇÝ Ï³ñ× Ù»ÏÝ³µ³ÝáõÃÇõÝÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ»É£  

êÇûÝÇ¯ áñ¹Çù« ½³ñÃÇù« Ñ³ñëÇÝ ÉáõëáÛ ïáõù 
³õ»ïÇù© »Ã¿ ÷»ë³ÛÝ ùá Û³ñáõó»³Éª Û³ÕÃ»³ó 
Ù³Ñáõ ÇßË³ÝáõÃ»³Ùµ© ·³Û åë³Ï¿ ½ù»½ ÷³éûù« 
»É ÁÝ¹ ³é³ç å×Ý»³É ½³ñ¹áõù© »ñ·»³° »ñ· Ýáñ 
Û³ñáõó»ÉáÛÝ« ÝÝç»ó»Éáó Ï»Ý³ó åïÕáÛÝ£ 

§êÇûÝÇ áñ¹Çù¦Á ÏÁ Ýß³Ý³Ï¿ ²ëïáõÍáÛ áñ¹Ç¬ 
Ý»ñÁ« ³ÛëÇÝùÝ Ù»Ýùª Ñ³Ù³ÛÝ Ù³ñ¹ÏáõÃÇõÝÁ« áñáíÑ»¬ 
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ï»õ êÇûÝÁ §ì»ñÇÝ ºñáõë³Õ¿Ù¦Ý ¿£ §¼³ñÃÇù¦ 
³ñÃÝó¿ù ÏÁ Ýß³Ý³Ï¿« ³ÛÝ §¼³ñÃûÝù¦Áª ·Çï³Ïóáõ¬ 
Ã»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ« áñáõÝ Ù³ëÇÝ ³Ûë 
·ÇñùÇÝ Ù¿ç µ³½ÙÇóë ³ÏÝ³ñÏáõ³Í ¿£ §Ð³ñëÇÝ ÉáõëáÛ 
ïáõù ³õ»ïÇù¦© Ù»ñ Ï»³ÝùÇÝ Ýå³ï³ÏÁ ²ëïáõÍáÛ 
ÙÇ³Ý³ÉÝ ¿« áñ ÏÁ ÏáãáõÇ ³ÝÓÇÝ Ù¿ç ²ëïáõ³Í³¬ 
Û³ÛïÝáõÃÇõÝ£ àõñ»ÙÝ Ù»Ýù ÈáÛëÇÝ« áñ Ù»ñ Ý»ñùÇÝ 
øñÇëïáëÁ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ¿« Ñ³ñë»ñÝ »Ýù£ ÆÝãå¿ë 
åë³ÏÇ ³ñ³ñáÕáõÃ»³Ùµ Ñ³ñë »õ ÷»ë³Û ÏÁ ÙÇ³Ý³Ý 
»õ Ù¿Ï Ñá·Ç »õ Ù¿Ï Ù³ñÙÇÝ ÏþÁÉÉ³Ý« áñ ÙÇ³Ï³Ýáõ¬ 
ÃÇõÝÁ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ¿« Ù»Ýù ³É å³ñï »Ýù ÙÇ³Ï³Ýáõ¬ 
ÃÇõÝÁ Û³ÛïÝ³µ»ñ»É« Ñ³ñëÇ ÙÁ ÝÙ³Ý ÙÇ³Ý³Éáí 
÷»ë³ÛÇÝª øñÇëïáëÇÝ£ àõñ»ÙÝ Ù»½Çª ÈáÛëÇÝ Ñ³ñë»¬ 
ñáõÝ ¿ áñ ³õ»ïÇëÁª µ³ñÇ ÉáõñÁ ÏÁ ïñáõÇ£ ÆëÏ Ç±Ýã ¿ 
µ³ñÇ ÉáõñÁ© ö»ë³ÛÇÝ ·³ÉÁ »õ Ù»½ ÷³éùáí åë³Ï»ÉÁ£ 
§ºÃ¿ ÷»ë³ÛÝ ùá Û³ñáõó»³Éª Û³ÕÃ»³ó Ù³Ñáõ 
ÇßË³ÝáõÃ»³Ùµ¦Á ³ÏÝ³ñÏ ¿ ÚÇëáõëÇ Ë³ã»ÉáõÃ»³Ý 
»õ Û³ñáõÃ»³Ý« ÇÝãå¿ë Ý³»õ Ù»ñ Ý»ñùÇÝ øñÇëïáëÇÝ« 
áñ ÏÁ ùÝ³Ý³Û£ ÚÇëáõë Ù»éóáõ»ó³õ ³ÝÓÝ³ë¿ñÝ»ñáõ 
ÏáÕÙ¿« áñáÝù ãáõ½»óÇÝ Çñ»Ýó Ï»Ýó³ÕÇÝ ÷áËáõÇÉÁª 
³ÛÝ ÇÝã áñ ÚÇëáõë ÏÁ ù³ñá½¿ñ£ ÜÙ³Ý³å¿ë Ù»ñ 
³ÝÓ»ñáõÝ Ù¿ç ³É Ù»ñ §ºë¦»ñáõÝ Ñ»ï»õ³Ýù øñÇëïáë 
ÏÁ ÝÝç¿£ Ø»Ýù ³É øñÇëïáë Ë³ã³Í »õ Ù³Ñáõ³Ý 
¹³ï³å³ñï³Í »Ýù£ ´³Ûó ²Ý Û³ñáõÃÇõÝ åÇïÇ ³éÝ¿£ 
Ø»ñ Ù¿çÝ ³É øñÇëïáë å¿ïù ¿ Æñ ùáõÝ¿Ý ³ñÃÝÝ³Ûª 
Û³ñáõÃÇõÝ ³éÝ¿£ ÚÇëáõë ¶³ÉÇÉ»³ÛÇ ÍáíáõÝ íñ³ÛÇ 
¹¿åùáí ³Ûë ÇñáÕáõÃÇõÝÁ Ù»½Ç É³õ ëáñí»óáõó£ ÆÝù 
Ý³õáõÝ Ù¿ç ÏÁ ùÝ³Ý³ñ£ ºñµ ÷áÃáñÇÏ »É³õ« ÆÝù 
³ñÃÝÝ³Éáí Ñ³Ý¹³ñï»óáõó ÑáíÝ áõ ÍáíÁ£ ºÃ¿ ÷»ë³Ýª 
øñÇëïáë ³ñÃÝÝ³Û« §·³Û åë³Ï¿ ½ù»½ ÷³éûù¦ª 
ÙÇ³Ý³Éáí øñÇëïáëÇ« Æñ ÷³éùáí ³ÝÓÇÝ Ù¿ç 
²ëïáõ³Í³Û³ÛïÝáõÃÇõÝÝ ³É ÏþÇñ³Ï³Ý³Ý³Û£ Ð³ñëÁª 
Ù»Ýù« å¿ïù ¿ ³Ûë åë³Ï³¹ñáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ å³ïñ³ëï 
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ÁÉÉ³Ýù£ Ð»ï»õ³µ³ñ ÏÁ Û³ÝÓÝ³ñ³ñáõÇ© §»É ÁÝ¹ ³é³ç 
å×Ý»³É ½³ñ¹áõù¦£ Ü³Ë å³ñï »Ýù Ù»Ýù ½Ù»½ 
å³ïñ³ëï»É ³Ûë ÙÇ³óáõÙÇÝ£ Ð³ñë ÙÁ »ñµ Çñ 
Ñ³ñë³ÝÇùÇÝ åÇïÇ »ñÃ³Û« ÇÝù ÙÇ³ÛÝ ³ÝÑñ³Å»ßï 
»ñÏáõ µ³Ý å¿ïù ¿ ÁÝ¿ »õ áõñÇß áãÇÝã£ Ü³Ë ÇÝù å¿ïù 
¿ Çñ Ñ³õ³ÝáõÃÇõÝÁ ï³Û« Ã¿ ³Û¹ ÷»ë³ÛÇÝ Ñ»ï ¿ áñ 
Ïþáõ½¿ ³ÙáõëÝ³Ý³É« ÇÝã áñ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ¿ ³ÝÓÇÝ 
²ëïáõÍáÛ ÙÇ³Ý³Éáõ ï»Ýã³ÝùÇÝ£ ºñÏñáñ¹Ý ³É Ñ³ñë³¬ 
ÝÇùÇ ûñáõ³Ý Ñ³Ù³ñ å¿ïù ¿ ÇÝù½ÇÝù ½³ñ¹³ñ¿£ 
§ä×Ý»³É ½³ñ¹áõù¦Ý ³É ³ÝÓÇÝ Ù¿ç ²ëïáõ³Í³Û³ïÝáõ¬ 
Ã»³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ÇÝùÝ³½³ñ¹³ñáõÙÝ ¿£ 
Ð»ï»õ³µ³ñ Ù³ñ¹ ÇÝù½ÇÝù å¿ïù ¿ ½³ñ¹³ñ¿ ³ÛÝ 
µáÉáñ Û³ïÏáõÃÇõÝÝ»ñáí« áñ Ý»ñÏ³Û³óáõ³Í ¿ ³Ûë 
·ÉáõËÇÝ í»ñç³õáñáõÃ»³Ý£ §ºñ·»³° »ñ· Ýáñ Û³ñáõó»¬ 
ÉáÛÝ¦Ý ³É ³ÝÓÇ Ï»Ýó³ÕÇÝ ³ÙµáÕçáíÇÝ ÷áËáõ»Éáõ 
³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÇõÝÝ ¿£ Ø»ñ ³åñ³Í Ï»³ÝùÁ Ù»ñ 
»ñ·³Í »ñ·Ý ¿£ §Üáñ »ñ· »ñ·¿¦Ý ÏÁ Ýß³Ý³Ï¿ Ï»Ýó³ÕÇ 
÷á÷áËáõÃÇõÝ »õ »ñ·Á Ïþ»ñ·áõÇ §Ú³ñáõó»³É¦ÇÝ« áñ 
ÏÁ Ýß³Ý³Ï¿ ³Û¹ Ýáñ Ï»Ýó³ÕÇÝ ²ëïáõ³Í³Ñ³×áÛ 
ÁÉÉ³ÉÁ£ Ú³ñáõó»³ÉÁ Ñ³ñÏ³õ øñÇëïáë ¿ »õ ÆÝù 
Ù³ñ¹áõÝª §ÝÝç»ó»Éáó¦« Ï»³ÝùÇ åïáõÕÝ ¿£ ø³ÝÇ áñ 
Ù³ñ¹Á Ñá·»Ï³Ý ùáõÝÇ Ù¿ç ¿« Ñ»ï»õ³µ³ñ øñÇëïáë ³É 
§ÝÝç»ó»Éáó¦ª ùÝ³óáÕÝ»ñáõÝ Ï»³ÝùÇ åïáõÕÝ ¿« 
³ÛëÇÝùÝ §¼³ñÃûÝù¦Ç ÙÇçáóÁ£  

ÊáÏáõÙÁ« ²ëïáõ³Í³Û³ÛïÝáõÃÇõÝÁ áñå¿ë½Ç 
³ÝÓÇÝ Ù¿ç Çñ³Ï³Ý³Ý³Û«  í»ñáÛÇß»³É »ñÏáõ ³ÝÑñ³¬ 
Å»ßï ³½¹³ÏÝ»ñáõÝª ï»Ýã³ÝùÇÝ »õ ÇÝùÝ³å³ïñ³ë¬ 
ïáõÃ»³Ý í»ñçÇÝ Ñ³Ý·ñáõ³ÝÝ ¿£ ²Ý Ñ³ñëÇÝ« Çñ 
Ñ³ñë³ÝÇùÇÝ ûñÁ« »Ï»Õ»óÇ¿Ý Ý»ñë ÙáõïùÁ ÏÁ 
Ý»ñÏ³Û³óÝ¿ »õ Û³é³ç³óáõÙÁ ¹¿åÇ ê© Êáñ³Ý£ ²Ý 
²ëïáõÍáÛ Ñ»ï Ñ³Õáñ¹³ÏóáõÃ»³Ý »õ Ñ³Õáñ¹áõÃ»³Ý 
ÙÇçáóÝ ¿£ ²Ý ³ÕûÃùÇÝ ³Ù»Ý³í»Ñ Ó»õÝ ¿£  

§Î³ÝË»ó¿ù »õ Í³Ý»ñáõù ½Ç »ë »Ù 
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²ëïáõ³Í¦£ ¥ê³ÕÙáë³ó Êº£11¤ 
§Ð³Ý¹³ñï Ï»ó¿°ù áõ ·Çïó¿°ù Ã¿ª »ë »Ù ²ëïáõ³Í¦£ 
¤ê³ÕÙáë³ó Ê¼£10¥ 

§²ÛÉ ¹áõ ÛáñÅ³Ù Ï³Ûó»ë Û³ÕûÃë« Ùá°õï 
°Ç ë»Ý»³Ï ùáª »õ ÷³Ï»³° ½¹áõñë ùá« »õ 
Ï³°ó Û³ÕûÃë ³é Ñ³Ûñ ùá °Ç Í³Íá°õÏ« »õ 
Ñ³ÛñÝ ùá áñ ï»ë³Ý¿ °Ç Í³ÍáõÏ« 
Ñ³ïáõëó¿ ù»½ Û³ÛïÝ³å¿ë¦£ ¥Ø³ïÃ¿áë ¼£6¤ 
§ÆëÏ ¹á°õÝª »ñµ ³ÕûÃ»ëª ÙïÇ°ñ Ý»ñùÇÝ ë»Ý»³Ï¹« ·áó¿° 
¹áõé¹« »õ ³ÕûÃ¿° Ðûñ¹ª áñ ·³ÕïÝÇ ï»Õ ÏÁ ·ïÝáõÇ© 
áõ Ð³Ûñ¹ª áñ ÏÁ ï»ëÝ¿ ·³ÕïÝÇùÁ« µ³ó³Û³Ûïûñ¿Ý 
åÇïÇ Ñ³ïáõó³Ý¿ ù»½Ç¦£  

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ »ñµ Ïþ³ÕûÃ»Ýù« ²ëïáõÍáÛ 
Ñ»ï ÏÁ ËûëÇÝù« µ³Ûó ¹Åµ³Ëï³µ³ñ« ³ÕûÃùÇ ³ï»Ý 
Ù»Ýù ÙÇßï ÏÁ ËûëÇÝù »õ ²ëïáõ³Í ÙïÇÏ ã»Ýù ÁÝ»ñ£ 
²ÕûÃùÇÝ 90%¬¿Ý ³õ»ÉÇÝ í³ËÇ »õ ³·³ÑáõÃ»³Ý 
³ñï³Û³ÛïáõÃÇõÝÝ»ñ »Ý£ È³õ ¿ áñ ²ëïáõÍáÛ 
Ý»ñÏ³Û³óáõ³Í Ù»ñ ËÝ¹ñ³ÝùÝ»ñÁ Ù»Í³Ù³ëÝáõ¬ 
Ã»³Ùµ ã»Ý Çñ³Ï³Ý³Ý³ñ« áñáíÑ»ï»õ »Ã¿ Çñ³Ï³Ý³¬ 
Ý³Ý Ù»½Ç ³õ»ÉÇ íÝ³ë³Ï³ñ åÇïÇ ÁÉÉ³Ý« ù³Ý Ã¿ 
û·ï³Ï³ñ£ Ø»ñ ÙÇïù»ñÁ ³Ýå¿ï ÇÕÓ»ñáõ »õ 
ó³ÝÏáõÃÇõÝÝ»ñáõ ³ÕÙáõÏáí É»óáõÝ »Ý£  

§²ÕûÃùÁ ËÝ¹ñ³Ýù ã¿£ ²Ý Ñá·ÇÇÝ Ï³ñûïÝ ¿¦£ ¥Î³ÝïÇ¤ 
ÊáÏáõÙÁ« áñ ÏþÁÉÉ³Û ÉéáõÃ»³Ý Ù¿ç«  ³ÕûÃù ¿ª 

²ëïáõÍáÛ Ñ»ï Ëûë³ÏóáõÃÇõÝ« µ³Ûó ÷áË³Ý³Ï Ù»ñ 
Ëûë»ÉáõÝ« ²ëïáõÍáÛ ËûëùÁª §´³Ý¦Á ÙïÇÏ ÁÝ»ÉÝ ¿£ ºñµ 
ß³ï ³ÕÙáõÏ Ï³Û« ¹Åáõ³ñ ¿ ²ëïáõÍáÛ §´³Ý¦Á Éë»É£ 
Ø»ñ µ³½áõÙ  ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ §³ÕÙáõÏ¦ »Ý« áñáÝù Ù»ñ 
áõß³¹ñáõÃÇõÝÁ ÏÁ ·ñ³õ»Ý »õ ³ñ·»Éù ÏÁ Ñ³Ý¹Çë³Ý³Ý 
áñ §ãÉë»Ýù¦ ²ëïáõ³Í£ ²ÝáÝù Ý³»õ ÏÁ Ë³÷³Ý»Ý Ù»ñ 
ï»ëáÕáõÃÇõÝÁ« áñå¿ë½Ç §ãï»ëÝ»Ýù¦ Æñ Ý»ñÏ³Ûáõ¬ 
ÃÇõÝÁ£ ÊáÏáõÙÇ å³ñ³·³ÛÇÝ Ñ³Ùµ»ñáõÃÇõÝÁ »õ 
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Û³ñ³ï»õáõÃÇõÝÁ ß³ï Ï³ñ»õáñ »Ý« áñáíÑ»ï»õ ³ÝáÝù 
ÏÁ óáÉ³óÝ»Ý ï»Ýã³ÝùÇÝ áñ³ÏÁ »õ Ñ³õ³ïùÇÝ 
Ñ³ëï³ï³ÙïáõÃÇõÝÁ£ ²Ý ÇÝã áñ Ù»½Ç åÇïáÛ ¿ áõ 
û·ï³Ï³ñ »õ Ù»Ýù ³ñÅ³ÝÇ »Ýù ëï³Ý³Éáõ« ³ñ¹¿Ý 
ÇÝùÝ³µ»ñ³µ³ñ ²ëïáõ³Í Ù»½Ç ÏÁ Ñ³ÛÃ³ÛÃ¿£ Ø³ñ¹ 
Ï³ñáÕáõÃÇõÝÁ áõÝÇ Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ ³ÛÝ ÇÝã áñ ÇÝù 
ÏÁ ÷³÷³ùÇ« Ã¿° ýÇ½Çù³Ï³Ý¬³é³ñÏ³Û³Ï³Ý ó³ÝÏáõ¬ 
ÃÇõÝÝ»ñÁ »õ Ã¿° ³õ»ÉÇ Ï³ñ»õáñÁ« Ù³ñ¹ Ï³ñáÕáõ¬ 
ÃÇõÝÁ áõÝÇ ëï»ÕÍ»Éáõ Çñ ³ÝÓÇÝ Ù¿ç ³õ»ÉÇ µ³ñÓñ 
·Çï³ÏóáõÃ»³Ý ï¿ñ ³ÝÑ³ï ÙÁ£  

Ø³ñ¹ Çñ ÑÇÙÝ³Ï³Ý µÝáÛÃ¿Ý Ë³Ëï³Í ¿£ 
²é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ å¿ïù ¿ ³Ýï»ë¿ Çñ §ºë¦Á£  

Ø³ñ¹ ÏÁ ç³Ý³Û å³Ñ»É »õ å³ßïå³Ý»É Çñ 
ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ¿áõÃÇõÝÁ »õ ÏÁ ÃáõÇ Éáõñ ³Ý·³Ù 
ãáõÝ»Ý³É« Ã¿ ÇÝù ³Ýë³ÑÙ³Ý ¾áõÃÇõÝ ÙÁ áõÝÇ£ Æñ 
ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ »õ ÙÇïùÁ ½ÇÝù ï³ñ³Ù»ñÅ 
¥exclusive¤ ÏþÁÝ»Ý« ù³Ý Ã¿ ÙÇç³é»³É ¥inclusive¤£ ²ë ¿ áñ 
ÏÁ ëï»ÕÍ¿ »ñÏáõáõÃÇõÝÁ£ ²Ûë Ï»³ÝùÁ Û³é³ç¹ÇÙáõ¬ 
Ã»³Ý ÙÇçáó ÙÁÝ ¿ ¹¿åÇ µ³ñ»É³õáõÙ£ Ð»ï»õ³µ³ñ 
Ï»³ÝùÇ Ù¿ç ³Ù¿Ý ÇÝã û·ï³Ï³ñ ¿£ Ú³çáÕáõÃÇõÝÁ« 
áñ»õ¿ Ù³ñ½Ç Ù¿ç« ÙÇ³ÛÝ ÷³÷³ù»Éáí ãþÇñ³Ï³Ý³Ý³ñ£ 
²ÝÓÁ å¿ïù ¿ ³Û¹ ÷³÷³ùÇÝ Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý ³ñÅ³ÝÇ 
ÁÉÉ³Û£ Ú³çáÕáõÃÇõÝ »õ Ó³Ëáñ¹áõÃÇõÝª »ñÏáõùÝ ³É« 
ÁÝÏ»ñáõÃ»³Ý ÏáÕÙ¿ Ù»½Ç §Ý»ñ³ñÏáõ³Í¦ ·³Õ³÷³ñ¬ 
Ý»ñ »Ý£ ²ßË³ñÑÇ íñ³Û áãÇÝã ÏÁ ·»ñ³½³Ýó¿ Ï»³ÝùÇÝ£ 
ä³ñ½³å¿ë áÕç ÁÉÉ³É ³Ù»Ý³Ù»Í Û³çáÕáõÃÇõÝÝ ¿£ 
Ø³ñ¹ Çñ Ï»³ÝùÁ ³ÝÏ³ñ»õáñ µ³Ý»ñáõ Ñ³Ù³ñ 
³ÝÓÏáõÃ»³Ùµ Ïþ³ÝóÝ¿« Ñ»ï»õ³µ³ñ ÏÁ ï³é³åÇ£ ²Ý 
Ïþ³Ýï»ë¿ Çñ êï»ÕÍÇãÇÝ Ï»³ÝùÁ« áñ Çñ Ï»³ÝùÝ ¿ 
Ý³»õ£ ÊáÏáõÙÁ« Ñá·»õáñ ×³Ý³å³ñÑÇÝ í»ñçÇÝ 
Ñ³Ý·ñáõ³ÝÁ« ÇÝùáõÕÕ»³ó ¿« ³ÛëÇÝùÝ ³ÝÓÇÝ Çñ 
×ßÙ³ñÇï ¿áõÃ»³Ýª øñÇëïáëÇ íñ³Û Ùï³ÛÇÝ Ï»¹ñá¬ 
Ý³óáõÙÝ ¿£ ²Ý Ý»ñùÇÝ Ï»³ÝùÇ íñ³Û Ï»¹ñáÝ³óáõÙÝ ¿« 
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ù³Ý Ã¿ ³ñï³ùÇÝ Ï»³ÝùÇ íñ³Û£ ²Ûë í»ñçÇÝÁ 
å³ïñ³Ýù³ÛÇÝ ¿£ ÊáÏáõÙÁ ³é³Ýó Ùï³óñáõÃ»³Ý 
¥distraction¤ µáÉáñÁ ëÇñ»ÉÝ ¿£ ì»ñáÛÇß»³É Ý»ñùÇÝ 
Ï»¹ñáÝ³óáõÙÁ« áõÕÕáõÃÇõÝ ÙÁ ã¿« ³ÛÉ ³Ý¹ñ³¹³ñÓ 
ÙÁ£ ²ÛÝ ÇÝã áñ Ù³ñ¹ Çñ ÛÇßáÕáõÃ»³Ý Ù¿ç áõÝÇ µáÉáñÝ 
³É ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï »Ý« Ñ»ï»õ³µ³ñ ²ëïáõ³Í ã»Ý 
Ý»ñÏ³Û³óÝ»ñ£ Ø³ñ¹ ãÇ ÏñÝ³ñ ²ëïáõ³Í ·ïÝ»É ë³Ñ¬ 
Ù³Ý³÷³Ï ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñáíª Ñ³õ³ï³ÉÇùÝ»ñ©©© »õ³ÛÉÝ£ 
ØÇ³Ï ³Ýë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÁ §áãÇÝãáõÃÇõÝ¦Ý ¿£ ØÇïùÁ 
ÙÇßï å³ï×³é ÙÁ ÏÁ ·ïÝ¿ Ã¿ ÇÝãá±õ Ù³ñ¹áõÝ Ñ³Ù³ñ 
³ÝÏ³ñ»ÉÇ ¿ ²ëïáõ³Í ·ïÝ»É£ ºñµ Ù³ñ¹ Çñ Ñá·»õáñ 
×³Ý³å³ñÑÇÝ Ù¿ç ÏÁ Û³çáÕÇ áñáß ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ 
ÙÁ ·»ñ³½³Ýó»É« Çñ ³éç»õ µ³½Ù³ÃÇõ Ýáñ ë³ÑÙ³Ý³¬ 
÷³ÏáõÙÝ»ñ Ïþ»ÉÉ»Ý£ ÖÇß¹ ³Ûë å³ï×³éáí ÙÇïùÁ 
ËáñÑ»Éáí Ï³Ù ïñ³Ù³µ³Ý»Éáí Ï³ñáÕ ã¿ Ù»½Ç Ù»ñ 
×ßÙ³ñÇï ¿áõÃ»³Ý Ñ³ëóÝ»É£  

ÜÏ³ïÇ ³éÝ»Éáí áñ Ù»ñ Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ ²ëïáõÍáÛ 
ï³×³ñÝ»ñ »Ý« å³ñï »Ýù É³õ ËÝ³Ù»É ï³×³ñÁª Ù»ñ 
Ù³ñÙÇÝÁ£ ø³ÝÇ áñ ²ëïáõ³Í ³Û¹ ï³×³ñÇÝª Ù»ñ Ù¿ç 
¿« áõñ»ÙÝ ³Ù¿Ý ÇÝã áñ Ù»ñ ÷áñÓ³éáõÃ»³Ý Ù¿ç ¿« áñ 
ÏÁ Ï³ñÍ»Ýù Ã¿ Ù»½Ù¿ ¹áõñë ÏÁ å³ï³ÑÇ« µáÉáñÝ ³É 
Ù»ñ Ù¿ç ¿ áñ ÏÁ å³ï³ÑÇ£ àõñ»ÙÝ ËáÏáõÙÇ ³ï»Ý 
å³ñï »Ýù ³Ýï»ë»É ³ñï³ùÇÝÁ »õ Ï»¹ñáÝ³Ý³É Ý»ñ¬ 
ùÇÝÇÝ íñ³Û£ ²Ûë áõÕÕáõÃ»³Ùµ Û³ñÙ³ñ ÏÁ ÝÏ³ïáõÇ 
³ãù»ñÁ ·áó»É« áñå¿ë½Ç ¹áõñëÇ å³ï³Ñ³ñÝ»ñÁ 
ÙÇïùÁ ã·ñ³õ»Ý£ ØÇÃ¿ Ù»ñ Ù³ÝÏáõÃ»³Ý ûñ»ñ¿Ý 
Ù»½Ç ãëáñí»óáõóÇ±Ý ³ÕûÃùÇ ÙÇçáóÇÝ ³ãù»ñÁ ÷³Ï»É 
»õ »ñÏáõ Ó»éù»ñÁ Çñ³ñ ÙÇ³óáõó³Í ·ÉáõËÁ í³ñ 
Íé»É£ ¶ÉáõËÁ í³ñ Íé»É Ñ»½áõÃ»³Ý »õ ËáÝ³ñÑáõÃ»³Ý 
Ýß³Ý ¿£ ²ÕûÃùÁ ²ëïáõÍáÛ Ñ»ï Ñ³Õáñ¹³ÏóáõÃ»³Ý Ù¿ç 
ÙïÝ»É« Ñ»ï»õ³µ³ñ Æñ Ñ»ï Ñ³Õáñ¹áõÇÉ ¿£ ºñµ 
²ëïáõÍáÛ Ñ»ï ÏþÁÉÉ³Ýù« »ñÏáõáõÃÇõÝÁ ³ÛÉ»õë ·áÛáõ¬ 
ÃÇõÝ ãþáõÝ»Ý³ñ »õ ÏþÁÉÉ³Û Ù¿Ï£ ºñÏáõ Ó»éù»ñÁ Çñ³ñ 
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ÙÇ³ó³Íª Ù¿Ï »Õ³Í« ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ¿ ³Û¹ ÙÇ³Ï³Ýáõ¬ 
ÃÇõÝÁ£ ÊáÏáõÙÇ ÙÇçáóÇÝ ³ãù»ñÁ ·áó»É¿ ½³ï ³ÝÓÁ 
Ý³»õ å¿ïù ¿ ÝëïÇ Ñ³Ý·Çëï ï»Õ ÙÁ« áñå¿ë½Ç 
ýÇ½Çù³Ï³Ý ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÇõÝÝ ³É ÙÇïùÁ ãË³Ý·³ñ¿£ 
ÆÝãå¿ë í»ñ»õ ·ñáõ³Í ¿« ËáÏáõÙÁ ²ëïáõ³Í ÙïÇÏ 
ÁÝ»É ¿« Ñ»ï»õ³µ³ñ Ýå³ï³ÏÁ ¼ÇÝù §ÇÙ³Ý³É« ï»ëÝ»É¦ª 
Çñ Û³ÛïÝáõÃ»³Ý ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÁ áõÝ»Ý³É ¿£ ºñµ 
å³ïñ³ëï »Ýù µ³Ý ÙÁ ëï³Ý³Éáõ« ÷áË³Ý³Ï »ñÏáõ 
Ó»éù»ñÁ ÙÇ³óáõó³Í ³ÕûÃ»Éáõ« ³õ»ÉÇ Û³ñÙ³ñ ÏÁ 
ÃáõÇ »ñÏáõ ³÷»ñÁ í»ñ ¹³ñÓáõó³Í ³ÕûÃ»Éª ËáÏ³É£ 
ÊáÏáõÙÁ Ñ³Ùµ»ñáõÃ»³Ùµ »õ Û³ñ³ï»õáõÃ»³Ùµ 
ÙïùÇÝ ·áñÍáõÝ¿áõÃÇõÝÁ Ï³Ù³ó¬Ï³Ù³ó ¹³¹ñ»óÝ»ÉÝ 
¿£ ºñµ ÙÇïùÁ §ëñµáõÇ¦ª ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ ¹³¹ñÇÝ« Ý³Ë 
ÇÙ³ëïáõÃÇõÝÁª ²ëïáõ³Í³ÛÇÝ ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ ÏÁ 
Û³ÛïÝáõÇ£ ²ÝÓÁ ÏÁ Û³÷ßï³ÏáõÇ Çñ Ý»ñÏ³Û ·Çï³Ï¬ 
óáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³Ï¿Ý ³õ»ÉÇ µ³ñÓñ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÙÁ »õ ÏÁ ï»ëÝ¿« ÏÁ Ñ³ëÏÝ³Û ×ßÙ³ñïáõ¬ 
ÃÇõÝÁ ÙÇ³Ï³ÝáõÃ»³Ý« Ã¿ ³Ù¿Ý ÇÝã Ù¿Ï ¿ »õ ³ÝÑáõÝ 
»ñ³ÝáõÃ»³Ý ÙÁ Ù¿ç ÇÝù½ÇÝùª Çñ ³ÝÑ³ï³Ï³Ýáõ¬ 
ÃÇõÝÁ ÏÁ ÏáñëÝóÝ¿£ ²Ý ÏÁ Ñ³ëÏÝ³Û Ã¿ Çñ ³éûñ»³Û 
·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ ³É »ñ³½Ç Ù³Ï³ñ¹³Ï 
ÙÁÝ ¿£ ÖßÙ³ñÇï ËáÏáõÙÁ ³ÙµáÕç Ï»³Ýù ÙÁÝ ¿ »õ áã 
Ã¿ ÙÇ³ÛÝ Å³Ù ÙÁ áïù»ñÁ Í³ÉÉ³Í ÝëïÇÉ£ ²Ûë 
í»ñçÇÝÁ« í»ñ»õ ÛÇßáõ³Í Ï³ñ»õáñ Ùï³ÛÇÝ Ù³ñ½³Ý¬ 
ùÇÝ ýÇ½Çù³Ï³Ý ÙÇçáó³éáõÙÝ ¿£ ´³Ûó µáõÝ ËáÏáõÙÁ 
Î»³ÝùÇÝ Ñáë³ÝùÇÝ Ñ»ï ³åñÇÉÝ ¿ ³é³Ýó ½³ÛÝ 
÷áË»Éáõ£ Ø³ñ¹ ³ñ³ñ³Í ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å¿ë ÏÁ ç³Ý³Û Çñ 
ÙÇç³í³ÛñÁ »õ Çñ ³ÝÙÇç³Ï³Ý Ï»³ÝùÇ å³ñ³·³Ý»ñÁ 
÷áË»É »õ ½³ÝáÝù Çñ Ï³ÙùÇÝ »õ ó³ÝÏáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ 
Û³ñÙ³ñóÝ»É£ ²Ûë áõÕÕáõÃ»³Ùµ ³É ÏÁ å³Ûù³ñÇ£ ²ë 
³É« Áëï Çñ ³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃ»³Ýª §ºë¦ÇÝ ÷³÷³ùÇÝ 
Ñ³Ù³Ó³ÛÝ ³åñÇÉÝ ¿£ ÆëÏ Çñ ×ßÙ³ñÇï ¾áõÃ»³Ýª Áëï 
øñÇëïáëÇ ÷³÷³ùÇÝ ³åñÇÉÁª ÁÝ¹áõÝÇÉÝ ¿ ³ÛÝ ÇÝã áñ 



ÊáÏáõÙ - 119 - 

Î»³ÝùÁ Çñ»Ý ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ¿£ ²ë ³É ·Çï³Ïó³µ³ñ 
³åñÇÉÝ ¿£ ØÇÃ¿ ÚÇëáõë ·Çï³ÏÇó Çñ Ë³ã»ÉáõÃ»³ÝÁ« 
ÛûÅ³ñ³Ï³Ù ãÁÝ¹áõÝ»±ó ²ëïáõÍáÛ Ï³ÙùÁ« ³ÛÝ ÇÝã áñ 
Ï»³ÝùÁ Çñ»Ý Ý»ñÏ³Û³óáõó£ ²ÛÝ ³ï»Ý Ù³ñ¹ ÏÁ 
Ñ³ëÏÝ³Û µáõÝ ËáÏáõÙÇÝ ÇÝã ÁÉÉ³ÉÁ£ Æñ ³ÙµáÕç 
Ï»³ÝùÁ ÏþÁÉÉ³Û ³ÕûÃùÇ ³ñï³Û³ÛïáõÃÇõÝ ÙÁ£ 

²Ù¿Ý ³ÝÓ ÍÝ³Í ¿ ²ëïáõ³Í³Û³ÛïÝáõÃ»³Ý 
ÑáõÝïáíª ³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃÇõÝáí ÙÁ£ ²Ý³ëáõÝÝ»ñÁ ³Ûë 
ÑáõÝïÁ ãáõÝÇÝ« Ñ»ï»õ³µ³ñ Ï³ñáÕ ã»Ý ²ëïáõ³Í³¬ 
Û³ÛïÝáõÃÇõÝÁ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É£ àñå¿ë½Ç ÑáõÝïÁ ÍÉÇ »õ 
Í³é ÁÉÉ³Û ÇÝù å¿ïù ¿ Ù»éÝÇ£ ÐáõÝïÁ ãÙ»é³Í Í³éÁ 
·áÛáõÃÇõÝ ãÇ ÏñÝ³ñ áõÝ»Ý³É£ Ø»Ýù ã»Ýù áõ½»ñ 
ÑáõÝïÁ ÏáñëÝóÝ»É »õ ½³ÛÝ Çµñ ÑáõÝï ÏÁ å³Ñ»Ýù£ 
ÐáõÝïÝ ³É ÏÁ ÑÇÝÝ³Û »õ ûñ ÙÁ ÏÁ Ù»éÝÇ£ ²ÝáÝù áñáÝù 
Ù³Ñ¿ »ïù ÏÁ ËáñÑÇÝ §»ñÏÇÝù¦ »ñÃ³É« ÏÁ ó³Ý»Ý 
ÑáõÝï ÙÁ« áñ Ù»é³Í ¿£ ²Û¹ ÑáõÝïÁ ³Ù»Ý»õÇÝ Í³é 
ãþÁÉÉ³ñ£ â»Ýù ÏñÝ³ñ« Ã¿° ÑáõÝïÁ å³Ñ»É »õ Ã¿° Í³éÁ 
áõÝ»Ý³É£ ØÇÝã»õ ÑáõÝïÁ Í³é ÁÉÉ³Û« µáÉáñ ÁÝÃ³óù ÙÁ 
Ï³Û áñáõÝ ÙÇçáóÇÝ ³Ýå¿ï Ëáï»ñÁ ÏñÝ³Ý Ë»Õ¹»É 
Í³éÇÝ ³×áõÙÁ« Ñ»ï»õ³µ³ñ ÁÝÃ³óùÁ ËÝ³ÙùÇ ÏÁ 
Ï³ñûïÇ£ ÊÝ³ÙùÇÝ Ù³ë ÏÁ Ï³½Ù¿ ³Ýå¿ï Ëáï»ñÁ 
³ñÙ³ï³ËÇÉ ÁÝ»É£ ²ë ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ¿ ³ÝÓÇÝ Ù¿çÇ 
»ûÃÁ Ù³Ñ³óáõ Ù»Õù»ñÁ ³ñÙ³ï³ËÇÉ ÁÝ»É£ Ø»ñ 
ËáñÑáõñ¹Ý»ñÝ ³É ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ»Ý ³Ýå¿ï Ëáï»ñÁ« 
áñ å³ñï »Ýù ³ñÙ³ï³ËÇÉ ÁÝ»É« ¹³¹ñ»óÝ»É£ ²Ñ³° ³ë 
¿ §ËáÏáõÙÇ Ù³ñ½³ÝùÇÝ¦ Ýå³ï³ÏÁ£ ÊÝ³ÙùÇÝ Ù³ë ÏÁ 
Ï³½Ù¿ Ý³»õ çñ»É »õ ³ñ»õÇÝ ÉáÛëÇÝ »ÝÃ³ñÏ»É« ÇÝã áñ 
³é³ùÇÝáõÃÇõÝÝ»ñ Ï»ñï»ÉÝ ¿£ ¸Åµ³Ëï³µ³ñ Ù³ñ¹ 
ï³Ï³õÇÝ ã¿ Ï³ñáÕ³ó³Í ÇÝù½ÇÝù Ó»ñµ³½³ï»É »ûÃÁ 
Ù³Ñ³óáõ Ù»Õù»ñ¿Ý£ ÜáÛÝ ³Ýå¿ï Ëáï»ñÝ »Ý áñ 
¹³ñ»ñ¿ Ç í»ñ ÏÁ Ë³÷³Ý»Ý Ù³ñ¹áõÝ Ñá·»õáñ 
Û³é³ç³óáõÙÁ£ ²Ý áñ Ù»ñ Ï»³ÝùÇÝ å³ï×³éÝ ¿« Ý³»õ 
¿ Ù»ñ Ù³Ñáõ³Ý å³ï×³éÁ£ ºñµ ê© Ðá·ÇÇ ½ûñáõÃÇõÝÁ 
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Ù³ñÙÇÝ¿Ý ù³ßáõÇ« Ù³ñ¹Ý ³É Çñ ³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ« 
Çñ ÙÇïùÁ« Çñ ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ »õ Çñ Ù³ñÙÇÝÁª 
³ÛÝ µáÉáñÁ áñ Çñ»Ý Ñ³Ù³ñ ³Ù»Ý³ß³ï Ï³ñ»õáñáõ¬ 
ÃÇõÝÁ áõÝÇÝ« Ù³Ñáõ³Ùµ ÏÁ ÏáñëÝóÝ¿£ ²ÛÉ³½³Ý 
áõëáõóáõÙÝ»ñ Ù»½Ç µ³½Ù³ÃÇõ ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÝ»ñ Ïáõ 
ï³Ý »õ Ï³ñáÕ »Ý ÝáÛÝÇëÏ Ù»½ Ñ³Ý×³ñÝ»ñ ¹³ñÓÝ»É« 
µ³Ûó Ù»½Ç á»õ¿ Ù¿ÏÁ ãÇ ÏñÝ³ñ ëáñí»óÝ»É 
²ëïáõ³Í³å³ßï ÁÉÉ³É£ Ø³ñ¹ Ñ³Ý·ÇëïÁ µÝ³õ åÇïÇ 
ã·ïÝ¿ ÙÇÝã»õ áñ Çñ Ù¿ç øñÇëïáëÇ Ï³ÙùÁ« Û³ÛïÝáõ¬ 
ÃÇõÝÁ  ãÇñ³Ï³Ý³Ý³Û£ ²Ñ³° ³ë ¿ §øñÇëïáëÇ í»ñëïÇÝ 
·³ÉáõëïÁ¦£ ÚÇëáõëÇÝ ëáñí»óáõó³ÍÇÝ Ýå³ï³ÏÁ« áñ 
Û³é³çÇÏ³ÛÇÝ ùñÇëïáÝ¿³Ï³Ý ÏñûÝùÇ í»ñ³Íáõ»ó³õ« 
³ÝÑ³ïÁ ³é³çÝáñ¹»É ¿ í»ñáÛÇß»³É  øñÇëïáëÇ 
Û³ÛïÝáõÃ»³Ý Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý£ ´³Ûó Ù³ñ¹ÇÏ ½³ÛÝ 
½·³ó³Ï³Ý »ñ»õ³Ï³ÛáõÃ»³Ý ÙÁ í»ñ³Í³Í »Ý« áñ 
½·³ó³Ï³Ý ·»ïÝÇ íñ³Û ÁÉÉ³Éáí« Çñ»Ýó ÙïùÇÝ íñ³Û 
ß³ï ³õ»ÉÇ ½ûñ³õáñ ³½¹»óáõÃÇõÝ ÙÁ áõÝÇ£ Æ±Ýã ¿ñ 
ÚÇëáõëÇÝ Ýå³ï³ÏÁ« »ñµ ÆÝù çáõñÇÝ íñ³Û ù³É»ó£ 
ÆÝãá±õ ä»ïñáë ãÛ³çáÕ»ó³õ »õ Ç±Ýã ¿ ³Ýáñ 
Ó³Ëáñ¹áõÃ»³Ý ÇÙ³ëïÁ£ æáõñÁ Ù³ñ¹áõÝ ½·³óáõÙ¬ 
Ý»ñÁ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ¿£ àõñ»ÙÝ ³Ûë ³ñ³ñùáí ÚÇëáõë 
Ù»½Ç óáÛó Ïáõ ï³ñ« Ã¿ å³ñï »Ýù Ù»ñ 
½·³óáõÙÝ»ñáõÝ ïÇñ³å»ï»É »õ ½³ÝáÝù ½ëå»É£ 
ä»ïñáë Ñáí áõ ³ÉÇù ï»ë³õ »õ í³Ëó³õ« óáÛó ï³Éáí 
Ã¿ ÇÝù Çñ ½·³óáõÙÝ»ñáõÝ íñ³Û ÇßË³ÝáõÃÇõÝ 
ãáõÝ¿ñ£ Ø³ñ¹áõÝ ÙÇïùÝ ³É Çñ ÷áñÓ³éáõÃ»³Ý Ù¿ç 
ã»Õ³Í Ñ³õ³ï³ÉÇùÝ»ñáí ³õ»ÉÇ íï³Ý·³õáñ ÏþÁÉÉ³Û 
Ã¿° ÇÝù Çñ»Ý »õ Ã¿° áõñÇßÝ»ñáõÝ£ ²ßË³ñÑÁ ÏÁ 
ï»ëÝ»Ýù Ñ³ïáõÏáïáñ ¥fragmented¤ Ó»õáí »õ 
»ñÏáõáõÃ»³Ý ·³Õ³÷³ñáí£ Â¿° Ù³ñÙÇÝÁ »õ Ã¿° 
ÙÇïùÁ »ÝÃ³Ï³Û »Ý »ñÏáõáõÃ»³Ý Ñ³×»ÉÇ Ï³Ù í³ï« 
³Ýµ³ÕÓ³ÉÇ« ³½¹»óáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ£ ÊáÏáõÙÇÝ Ýå³ï³¬ 
ÏÁ ·»ñ³½³Ýó»É ¿ ³Ûë »ñÏáõáõÃ»³Ý ·³Õ³÷³ñÁ£ 
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ÊáÏáõÙÁ Ï»³ÝùÇÝ ³ÏÇÝ Ñ»ï ÝáÛÝ³Ý³Éáõ ÙÇçáóÝ ¿£  
Ø³ñ¹ Çñ µáÉáñ ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÝ»ñÁ ÏþáõÝ»Ý³Û 

Çñ çÕ³ÛÇÝ ¹ñáõÃ»³Ý ÙÇçáó³õ£ Ø³ñÙÝÇ ÷áñÓ³éáõ¬ 
ÃÇõÝÝ»ñáõÝ ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÁ áõÕ»ÕÇÝ ÏÁ Ñ³ëÝÇ áÕÝ³¬ 
Û³ñÇ É³ñÇ ¥spinal chord¤ ÙÇçáó³õ£ àÕÝ³Û³ñÁ ÏÁ 
ËáñÑñ¹³Ýß¿ ïÇ»½»ñùÇ ³é³ÝóùÁ ¥axis¤« áñáíÑ»ï»õ 
Ù³ñ¹ ïÇ»½»ñùÁ ·Çï¿ Áëï Çñ áÕÝ³Û³ñÇ ³ñïûÝ³Í 
÷áñÓ³éáõÃ»³Ùµ£ Ð»ï»õ³µ³ñ Çñ áÕÝ³Û³ñÇ ·áñÍáõ¬ 
Ý¿áõÃ»³Ý íñ³Û ÑÙïáõÃÇõÝ »õ ÇßË³ÝáõÃÇõÝ Ï»ñï»É 
³ÝÑñ³Å»ßï ÁÉÉ³É ÏÁ ÃáõÇ£ ÊáÏáõÙÁ Ý³»õ ³Ûë ÙÇçá¬ 
ó³éáõÙÝ ¿£ ÆÝãå¿ë §îÇ»½»ñ³Ï³Ý úñ¿ÝùÝ»ñÁ¦ 
·ÇñùÇÝ §Ø³ñ¹³Ï³½ÙáõÃÇõÝ¦ Ëáñ³·ñ»³É ·ÉËáõÝ 
Ù¿ç ·ñáõ³Í ¿« ê© Ðá·ÇÇ Ï»Ýë³ïáõ ½ûñáõÃÇõÝÁ ÏÁ 
ÑáëÇ ³ÝÓÇÝ Ù¿ç áÕÝ³Û³ñÇ áõÕÕáõÃ»³Ùµ£ Ø»½Ç ÙÇ³ÛÝ 
ÏÁ íÇ×³ÏáõÇ ½ûñáõÃ»³Ý ÑáëùÇÝ ³ñ·»ÉùÝ»ñÁ í»ñóÝ»É£  

²ñ·»ÉùÝ»ñÁ í»ñóÝ»ÉÁ µ³½Ù³ÃÇõ ³Ý·³Ù 
Ù³ïÝ³Ýßáõ³Í ¿ ³Ûë ·ÇñùÇÝ ³Ù¿Ý ÙÇ ·ÉËáõÝ Ù¿ç£ 
àñå¿ë ³Ù÷á÷áõÙ µ³õ ¿ Ñáë Ù³ïÝ³Ýß»É Ñ»ï»õ»³É¬ 
Ý»ñÁª Ù³Ñ³óáõ Ù»Õù»ñ¿ Ó»ñµ³½³ïáõÇÉ« µáÉáñ ³é³¬ 
ùÇÝáõÃÇõÝÝ»ñÁ Ï»ñï»É »õ ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ ¹³¹ñ»óÝ»É£ 
²Ûë í»ñçÇÝÁ ß³ï ¹Åáõ³ñ ¿« áñáíÑ»ï»õ ÇÝãå¿ë 
³ÛÉáõñ ·ñáõ³Í ¿« ÏÁ ÃáõÇ Ã¿ Ù³ñ¹ Çñ ËáñÑáõñ¹¬ 
Ý»ñáõÝ ÙáÉÇÝ »Õ³Í ¿£ ÊáÏáõÙÇÝ ³Ù»Ý³Ù»Í Ýå³ï³ÏÝ 
³É ³Ûë ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ ¹³¹ñ»óÝ»ÉÝ ¿£ àõñ»ÙÝ ÇÝãå¿ë 
³é³çáõó ·ñáõ³Í ¿« ³ÝÓÁ å³ñï ¿ Ñ³Ý·Çëï ï»Õ ÙÁ 
Ýëï³Í« ³ãù»ñÝ ³É ÷³Ï« ÙÇïùÁ Ï»¹ñáÝ³óÝ»É Çñ 
Ý»ñùÇÝ Ï»³ÝùÇ ³ÏÇÝ íñ³Û£ ÆÝãå¿±ë ÁÝ»É ³Ûë 
Ï»¹ñáÝ³óáõÙÁ£ ÞÝã³éáõÃÇõÝÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ï»³ÝùÇ 
ï»õáÕáõÃ»³ÝÁ Ñ³Ù³ñ« áñáí ³ÝÓÇÝ Ñ³Ù³ñ µ³õ ¿ 
Ï»¹ñáÝ³Ý³É Çñ µÝ³Ï³Ý ßÝã³éáõÃ»³Ý íñ³Û£ 
Üå³ï³ÏÁ Çñ³Ï³ÝáõÃ»³Ý Ù¿ç ³ÝÑ»ï³óÝ»É ¿ µáÉáñ 
ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ£ ÞÝã³éáõÃÇõÝÁ Ý³»õ ÏþÁÉÉ³Û Ý»ñÏ³ÛÇÝ 
Ù¿ç« Ñ»ï»õ³µ³ñ ÇÝù ³É Ï»¹ñáÝ³ó³Í ÏþÁÉÉ³Û Ý»ñÏ³¬ 
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ÛÇÝ íñ³Û« áñ Û³õÇï»Ý³Ï³Ý ¿£ ²Ýï³ñ³ÏáÛë ß³ï ÙÁ 
ËáñÑáõñ¹Ý»ñ åÇïÇ ·ñ³õ»Ý Çñ ÙÇïùÁ« ³ÝÓÁ å¿ïù ã¿ 
Ûáõë³Ñ³ïÇ£ ÆÝù å³ñ½³å¿ë ÏñÝ³Û ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ 
³é³ñÏ³Û³óÝ»É »õ Çñ ÙÇïùÁ Ï»¹ñáÝ³óÝ»É »ñÏáõ 
ËáñÑáõñ¹Ý»ñáõ ÙÇç»õ ·ïÝáõáÕ Ï³ñ× §Éáõé¦ Å³Ù³Ý³¬ 
Ï³ÙÇçáóÇÝ íñ³Û£ Î³Ù »ñµ Ïþ³Ý¹ñ³¹³éÝ³Û Çñ áõß³¹¬ 
ñáõÃ»³Ý ß»ÕáõÙÇÝ« ½³ÛÝ ·Çï³Ïó³µ³ñ ÏÁ í»ñ³¹³ñ¬ 
ÓÁÝ¿ Çñ ßÝã³éáõÃ»³Ý£ ÊáÏáõÙÇ å³ÑáõÝ ßÝã³éáõ¬ 
Ã»³Ý íñ³Û Ï»¹ñáÝ³óáõÙÁ ÇÝùÝÇÝ Ù³ëÝ³õáñ Û³ï¬ 
ÏáõÃÇõÝ ÙÁ ãáõÝÇ£ ²Ý« ÙïùÇÝ Ý»ñÏ³ÛÇÝ íñ³Û 
Ï»¹ñáÝ³óÙ³Ý  Ñ³Ù³ñ« ÙÇ³ÛÝ ÙÇçáó ÙÁÝ ¿ « ù³ÝÇ áñ 
ßÝã³éáõÃÇõÝÁ ÏÁ Ï³ï³ñ»Ýù Ý»ñÏ³ÛÇÝ Ù¿ç£ Ü»ñÏ³ÛÇ 
íñ³Û Ï»¹ñáÝ³óáõÙÝ ³É ËáñÑáõñ¹Ý»ñáõ áÕáÕáõÙÁ 
¹³¹ñ»óÝ»Éáõ ÙÇçáóÝ ¿« áñáíÑ»ï»õ ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ 
µáÉáñÝ ³É ÏÁ Í³·ÇÝ ³Ýó»³ÉÇ Ûáõß»ñ¿Ý« Ï³Ù ³å³·³ÛÇ 
³ÏÝÏ³ÉáõÃÇõÝÝ»ñ¿Ý£ ²ëáñ Û³çáÕáõÃÇõÝÁ »ñÏ³ñ³ï»õ 
Û³ñ³ï»õáõÃ»³Ý »õ Ñ³Ùµ»ñáõÃ»³Ý ÏÁ Ï³ñûïÇ£ ²Ý 
³ÙµáÕç Ï»³ÝùÇ ÙÁ ï»õáÕáõÃ»³Ý ëï³ÝÓáõ»ÉÇù 
³ñ³ñù ÙÁÝ ¿£ Î³ñ»ÉÇ ¿ ëÏëÇÉ ÙÇ³ÛÝ ûñ³Ï³Ý 20 

í³ÛñÏ»³Ýáí »õ Áëï å³ïß³×Ç »õ Ï³ñáÕáõÃ»³Ý ³õ»ÉÇ 
»ñÏ³ñ»É£ ÆëÏ »Ã¿ ³ÝÓÁ ÇÝù½ÇÝù ã¿ å³ïñ³ëï³Í« 
å¿ïù ã¿ ËáÏ³Û£ Ð³ñëÁ ãå³ïñ³ëïáõ³Í Ñ³ñëÝÇùÇ 
ãþ»ñÃ³ñ« ÇëÏ »Ã¿ »ñÃ³Û Ë³Ûï³é³Ï ÏþÁÉÉ³Û£ ö»ë³Ý 
ãÇ Ý»ñÏ³Û³Ý³ñ£ ²é³Ýó å³ïñ³ëïáõÃ»³Ý ËáÏáõÙÝ 
³É ³ÝÓÇÝ ³õ»ÉÇ íÝ³ë ÏñÝ³Û Ñ³ëóÝ»É ù³Ý Ã¿ û·áõï£  

ÊáÏáõÙÁ å³ñï »Ýù Çñ³·áñÍ»É Ù»ñ ³éûñ»³Û 
Ï»³ÝùÇ Ù¿ç ³É£ Ø³ñ¹ ³ñ³ñ³Í Çñ ·áñÍáõÝ¿áõÃ»³Ý 
90%¬Á ³Ý·Çï³Ïó³µ³ñ ÏÁ ·áñÍ¿£ ºñµ ·áñÍ ÙÁ 
ÏþÁÝ»Ýù Ù»ñ ÙÇïùÁ ³õ»ÉÇ Ï»¹ñáÝ³ó³Í ¿ ³Ýáñ 
³ñ¹ÇõÝùÇÝ íñ³Û« ù³Ý Ã¿ Ý»ñÏ³Û ³ñ³ñùÇÝ íñ³Û£ 
²ñ¹ÇõÝùÁ ³å³·³ÛÇÝ ÏÁ å³ïÏ³ÝÇ£ Î³ñ»õáñÁ 
Ý»ñÏ³ÛÇÝ íñ³Û Ï»¹ñáÝ³Ý³É »õ Ý»ñÏ³Û ³ñ³ñùÁ 
É³õ³·áÛÝë Ï³ï³ñ»ÉÝ ¿£ ²ñ¹ÇõÝùÁ ²ëïáõÍáÛ ÏÁ 
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å³ïÏ³ÝÇ£ ºñµ ËáñÑáõñ¹Á ³ñ³ñùÇÝ ³ñ¹ÇõÝùÇÝ íñ³Û 
ÏÁ Ï»¹ñáÝ³Ý³Û« ³Û¹ óáÛó Ïáõ ï³Û« Ã¿ Ù»Ýù ³Û¹ 
³ñ¹ÇõÝùÇÝ Ï³åáõ³Í »Ýù »õ ½³ÛÝ Ù»ñÁ ÏÁ Ñ³Ù³ñ»Ýù£ 
Ü»ñÏ³Û ³ñ³ñùÝ ³É ²ëïáõÍáÛ Ï»Ýë³ïáõ ½ûñáõÃ»³Ý 
ÏÁ å³ñïÇÝù£ Ð»ï»õ³µ³ñ« »ñµ Ý»ñÏ³ÛÇÝ íñ³Û ÏÁ 
Ï»¹ñáÝ³Ý³Ýù« Ù»ñ Ý»ñùÇÝ øñÇëïáëÇÝ íñ³Û »õ 
Û³õÇï»Ý³Ï³ÝáõÃ»³Ý íñ³Û Ï»¹ñáÝ³ó³Í ÏþÁÉÉ³Ýù£ 
Ü»ñÏ³Ý ²ëïáõÍáÛ Ý»ñÏ³ÛáõÃÇõÝÝ ¿« áñáíÑ»ï»õ 
ÙÇ³ÛÝ ²ëïáõ³Í áõ Ý»ñÏ³Ý Û³õÇï»Ý³Ï³Ý »Ý£ ÜÙ³Ý 
Ñ³Û»³óù »õ Ï»Ýó³Õ Ù»ñ ³Ûë ³ßË³ñÑÇÏ Ï»³ÝùÇÝ 
µáÉáñ ûñ»ñÁ ÏÁ í»ñ³Í»Ý ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý ËáÏáõÙÇ 
å³ÑÇ ÙÁ£ 

ÊáÏáõÙÇÝ Ýå³ï³ÏÁ ÙÇïùÁ ½ëå»Éáí øñÇëïáëÇ 
Ñ»ï Ñ³Õáñ¹áõÇÉÝ ¿£ ¼ëåáõ³Í ÙÇïùÁ ËáñÑáõñ¹Ý»ñ¿ 
»õ ½·³óáõÙÝ»ñ¿ª Ûáõ½áõÙÝ»ñ¿ ëñµáõ³Íª §ëñµ³ó³Í¦ 

ÏþÁÉÉ³Û« Ñ»ï»õ³µ³ñ §ºë¦Á Çñ »ûÃÁ Ù³Ñ³óáõ 
Ù»Õù»ñáí ãÇ ÏñÝ³ñ Ë³÷³Ý»É ½ûñáõÃ»³Ý ÑáëùÁ 
³ÝÑ³ï¿Ý Ý»ñë£ ²Ûë ÑÇÙ³Ý íñ³Û« Û³çáÕ ËáÏáõÙÝ ³É« 
ÃñÃé³óáõÙÁ µ³ñÓñ Û³×³Ë³Ï³ÝáõÃ»³Ùµ ½ûñáõÃÇõÝ 
ÏÁ ë÷é¿ Ã¿° ³ÝÓÇÝ Ù¿ç »õ Ã¿° ³ÝÓ¿Ý ¹¿åÇ ¹áõñë£ 
Úëï³Ïûñ¿Ý ÷³ëïáõ³Í ¿« Ã¿ ³ÝÑ³ïÇ ÙÁ Çñ 
ÙÇç³í³ÛñÇÝ Ù¿ç ë÷é³Í ½ûñáõÃÇõÝÁ »õ ·Çï³Ïóáõ¬ 
ÃÇõÝÁ ³½¹»óáõÃÇõÝ áõÝÇÝ Ñ³Ýñ³ÛÇÝ Ñ³õ³ù³Ï³Ý 
½ûñáõÃ»³Ý »õ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý íñ³Û£ Ð»ï»õ³µ³ñ »ñµ 
ËÙµ³ÏÝ»ñ ÏÁ ËáÏ³Ý ÁÝÏ»ñáõÃ»³Ý µ³ñ»É³õÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ« ³Û¹ å³ñ³å ³ñ³ñù ÙÁ ã¿« ³ÛÉ ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
ÁÝÏ»ñáõÃ»³Ý íñ³Û ¹ñ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÇõÝ áõÝÇ£ 
1980¬Ý»ñáõ Ðñ»³¬ÈÇµ³Ý³Ý»³Ý å³ï»ñ³½ÙÇ ÙÇçáóÇÝ 
³Ûë áõÕÕáõÃ»³Ùµ Ù³ëÝ³õáñ Ñ»ï³½ûïáõÃÇõÝ ï»ÕÇ 
áõÝ»ó³Í ¿£ ºñáõë³Õ¿ÙÇ Ù¿ç ½³Ý³½³Ý Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñáõ 
ï³ñµ»ñ ÃÇõáí ³ÝÓ»ñ Ù³ëÝ³õáñ ËáÏáõÙÇ Ù³ëÝ³Ï¬ 
ó³Í »Ý »õ µ³½Ù³ï»ë³Ï ïáõ»³ÉÝ»ñ ùÝÝ³ñÏáõÃ»³Ý 
»ÝÃ³ñÏáõ³Í »Ý£ øÝÝ³ñÏáõÃÇõÝÝ»ñ¿Ý ³Ù»Ý³Ï³¬ 
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ñ»õáñÝ»ñÁ Ñ»ï»õ»³ÉÝ»ñÝ ¿ÇÝ© å³ï»ñ³½ÙÇÝ ·Ý³óùÇÝ 
³õ»ÉÇ ë³ëïÏ³Ý³ÉÁ Ï³Ù ³õ»ÉÇ ¹¿åÇ Ë³Õ³ÕáõÃ»³Ý 
»ñÃ³ÉÁ« íÇñ³õáñáõ³Í Ï³Ù Ù³Ñ³ó³Í ½ÇÝáõáñÝ»ñáõÝ 
ÃÇõÁ£ ¥î»ë òáõó³·ÇÍ ÂÇõ 1¤  

 
òáõó³·ÇÍ ÂÇõ 1£ 

Î³åáÛï óáõó³·ÇÍÁ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ¿ ËáÏ³óáÕÝ»ñáõ ÃÇõÁ 
¥90¬¿Ý 260¤£ 200 Ñá·ÇÝ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ¿ µáÉáñ Ðñ¿³ëï³¬ 
ÝÇ µÝ³ÏãáõÃ»³Ý 1%ÇÝ ù³é³ÏáõëÇ ³ñÙ³ïÁ£ Î³Ý³Ýã 
óáõó³·ÇÍÝ ³Éª å³ï»ñ³½ÙÇ ë³ëïÏáõÃÇõÝÁ »õ ½áÑ»ñáõ 

ÃÇõÁ£ 
ºñµ ËáÏ³óáÕ ³ÝÓ»ñáõÝ ÃÇõÁ Ýáõ³½³Í ¿« 

å³ï»ñ³½ÙÁ ³õ»ÉÇ ë³ëïÏ³ó³Í ¿ »õ ½áÑ»ñáõÝ ÃÇõÝ 
³É µ³ñÓñ³ó³Í£ ºñµ ËáÏ³óáÕÝ»ñáõÝ ÃÇõÁ µ³ñÓñ 
»Õ³Í ¿ª ³ñ¹ÇõÝùÝ ³É ¹ñ³Ï³Ý« ³ÛëÇÝùÝ å³ï»ñ³½ÙÁ 
Ýáõ³½ ë³ëïÇÏ »õ ½áÑ»ñáõÝ ÃÇõÝ ³Éª ùÇã£  

ºñµ ËáÏ³óáÕ ³ÝÑ³ïÝ»ñáõÝ ÃÇõÁ µ³ñÓñ »Õ³Í ¿ 
å³ï»ñ³½ÙÇ ½áÑ»ñáõÝ ÃÇõÝ ³É 71% (p<10

-10
) å³Ïë³Í ¿« 

ÇëÏ íÇñ³õáñ ½ÇÝáõáñÝ»ñáõÝ ÃÇõÝ ³Éª 68% (p<10
-6

)£ 
ä³ï»ñ³½ÙÇÝ ë³ëïÏáõÃÇõÝÁ 48% (p<10

-8
) Ýáõ³½³Í ¿« 

ÇëÏ Ñ³Ï³é³Ï ÏáÕÙ»ñáõ ÙÇç»õ Ñ³Ù³Ó³ÛÝáõÃÇõÝÝ ³É 
66% (p<10

-6
) ³õ»Éó³Í ¿£ 

ÈÇµ³Ý³ÝÇ ä³ëùÇÝÃ³ (Baskinta) ·ÇõÕÇÝ Ù¿ç« »ñµ 
µÝ³ÏãáõÃ»³Ý 1% Á ËáÏ³É ëáñí»Éáí ëÏë³Í ¿ ËáÏ³É« 
Çñ»Ýó ·ÇõÕÇ Ù¿çÇ ÏéÇõÝ»ñÝ ³É ³ÙµáÕçáíÇÝ ¹³¹ñ³Í 
»Ý£ ÆëÏ Ùûï³Ï³Û ·ÇõÕ»ñáõ Ù¿ç ÏéÇõÝ»ñÁ 
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ß³ñáõÝ³Ïáõ³Í »Ý »õ ÝáÛÝÇëÏ ³õ»ÉÇ ë³ëïÏ³ó³Íª 
ë³ëïÏáõÃÇõÝÁ ÏñÏÝ³å³ïÏáõ³Í£ ¥î»ë òáõó³·ÇÍ ÂÇõ 2¤ 

 

 
òáõó³·ÇÍ ÂÇõ 2£ 

Î³åáÛï ·ÇÍÁ ä³ëùÇÝÃ³ ·ÇõÕÇ Ù¿çÇ ÏéÇõÝ»ñáõÝ 
ë³ëïÏáõÃÇõÝÁ ÏÁ óáõóÝ¿« Ï³ñÙÇñ ·ÇÍÝ ³Éª Ùûï³Ï³Û 
·ÇõÕ»ñáõ Ù¿çÇ ÏéÇõÝ»ñáõÝ ë³ëïÏáõÃÇõÝÁ« ËáÏáõÙÇ 

ãëÏë³Í »õ ËáÏáõÙÇ ÙÇçáóÇÝ£ 
Ð»ï»õ³µ³ñ Ù³ñ¹ ³ñ³ñ³Í Çñ ÁÝÃ³óùáíª 

ÙÇïùÁ Çñ Ý»ñùÇÝ øñÇëïáëÇÝ íñ³Û Ï»¹ñáÝ³óÝ»Éáí 
Ï³ñáÕ ¿ ¹ñ³ËïÁ ³ßË³ñÑÇ íñ³Û ëï»ÕÍ»É£ ºÃ¿ ÙÇ³ÛÝ 
³ßË³ñÑÇ µÝ³ÏãáõÃ»³Ý 1% ³Ûë áõÕÕáõÃ»³Ùµ ÇÝù¬ 
½ÇÝù å³ïñ³ëï¿ »õ ËáÏ³É ëÏëÇ« Ï³ñ»ÉÇ ÏþÁÉÉ³Û 
³ßË³ñÑÁ µáÉáñÇÝ Ñ³Ù³ñ ¹ñ³ËïÇ í»ñ³Í»É£ 

²Ù¿Ý ³ÝÑ³ï áñ ÏÁ ËáÏ³Û å³ñï ¿ Ý³Ë 
³é³ùÇÝáõÃÇõÝ Ï»ñï»É« Ï³ñ·³å³Ñ ÁÉÉ³É »õ Çñ 
Ï»³ÝùÇÝ Ù¿ç Ý»ñ¹³ßÝ³ÏáõÃÇõÝ ëï»ÕÍ»É£ Ü»ñ¹³ß¬ 
Ý³ÏáõÃ»³Ý ÇÙ³ëïÁ ³ÛÝ ¿ Ã¿ ³ÝÓÇÝ Ù³ñÙÇÝÁª 
áõÕ»ÕÁ« ÙÇïùÁª ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ »õ ½·³óáõÙÝ»ñÁ 
å³ñï »Ý Ñ³Ù³ã³÷ ÁÉÉ³É£ ÊáñÑáõñ¹Ý»ñÁ ÙÇßï 
Ñ³×áÛù ÏÁ Ñ»ï³åÝ¹»Ý£ ²ÝÓÁ Ý³»õ áñ»õ¿ ï»ë³ÏÇ í³Ë 
å¿ïù ã¿ áõÝ»Ý³Û£ ØÇ³ÛÝ ë¿ñÁ ÏñÝ³Û í³ËÁ 
³ÝÑ»ï³óÝ»É£ ºñµ ë¿ñ ÏþÁëáõÇ« å¿ïù ¿ Ñ³ëÏÝ³Ýù Ã¿ 
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³Ûë ë¿ñÁ Ñ³×áÛ³Ï³Ý ã¿« ³ÛÉª óÝÍ³ÉÇó£ ²ÛÝ ³ÝÓ»ñÁ« 
áñáÝù µÝáõÃ»³Ùµ ½·³ó³Ï³Ý »Ý« ÝÙ³Ý ë¿ñ ã»Ý ÏñÝ³ñ 
áõÝ»Ý³É£ ¼·³ó³Ï³Ý ë¿ñÁ ³Ý·áõÃ ÏþÁÉÉ³Û£ ØÇïù ÙÁ« 
áñ ÙÇ³ÛÝ ³é³Ýó ¹³ï»Éáõ »õ ³½¹áõ»Éáõ ÏÁ ¹Çï¿« 
ÏñÝ³Û §Ùï³ÛÇÝ ³ÕÙáõÏ¿Ý¦ Ó»ñµ³½³ïáõÇÉ« Ñ»ï»õ³¬ 
µ³ñ ÏþÁÉÉ³Û Ë³Õ³Õ« ÇÝã áñ øñÇëïáë Áë³õ© 
§Ê³Õ³ÕáõÃÇõÝ ½ÇÙ ï³Ù Ó»½¦£ Ø³ñ¹áõÝ ÙÇïùÁ 
Ï³Ùßáï (capricious) ¿ »õ ËáñÑáõñ¹¿ ËáñÑáõñ¹ ÏÁ 
ó³ïÏ¿£ Æñ áõß³¹ñáõÃÇõÝÁ ÙÇßï ÏÁ ÷áË¿£ ÊáÏáõÙÇ 
ÙÇçáóÇÝ ÁÝ»ÉÇù áãÇÝã Ï³Û£ ØÇ³ÛÝ ³Ýß³ñÅ ÝëïÇÉ« 
áõßÇÙ »õ µ³ó³ñÓ³Ï³å¿ë ³ñÃáõÝ »õ ¹Çï»É ÙÇïùÇ 
³Ýáõß³¹ñáõÃÇõÝÁ£ ²Ýáõß³¹ñáõÃÇõÝÁ ¹Çï»É ÇÝùÝÇÝ 
µ³ó³ñÓ³Ï áõß³¹ñáõÃÇõÝ ¿ »õ ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ 
³é³ñÏ³Û³óÝ»É ¿£ ¸ÇïáÕÁ »õ ¹Çïáõ³ÍÁ Ù¿Ï »Ý£ 
ÊáÏáõÙÁ« ³ÝÓÇÝ Çñ áõß³¹ñáõÃÇõÝÁ Ï»¹ñáÝ³óÝ»ÉÝ ¿ 
Çñ ¾áõÃ»³Ýª øñÇëïáëÇ íñ³Û£ Ð»ï»õ³µ³ñ« ³Ý ³ÝÓÇÝ 
Çñ ¾áõÃ»³ÝÁª Çñ Ï»³ÝùÇÝ Ý»ñÏ³ÛáõÃ»³Ý ³Ý¹ñ³¬ 
¹³ñÓÇÝ ÙÇçáóÝ ¿ »õ ³ÝÓÝ³Ï³Ý ÷áñÓ³éáõÃ»³Ùµ 
½³ÛÝ Ñ³ëÏÝ³É áõ ·ÇïÝ³Éáõ ÙÇçáóÝ ¿£ Ø³ñ¹ 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ ³ßË³ñÑÇ ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÁ 
ÏþáõÝ»Ý³Û Çñ ÑÇÝ· ½·³Û³ñ³ÝùÝ»ñáõ ÙÇçáó³õ£ ´³Ûó 
µáÉáñ ÑÇÝ· ½·³Û³ñ³ÝùÝ»ñÝ ³É Ù»½Ç Ïáõ ï³Ý ÙÇ³ÛÝ 
³ñï³ùÇÝª ³é³ñÏ³Û³Ï³Ý ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÝ»ñÁ« Ñ»ï»¬ 
õ³µ³ñ ³ÝÏ³ñáÕ »Ý ³ÝÓÇÝ Çñ ¾áõÃ»³Ý Ù³ëÇÝ 
ï»Õ»ÏáõÃÇõÝ ï³É£ ²ÝÓÇÝ ¾áõÃÇõÝÁª Ï»³ÝùÁ Ý»ñùÇÝ ¿ 
»õ »ÝÃ³Ï³Û³Ï³Ý£ Ø³ñ¹ Ï³ñáÕ ¿ ½·³É »õ ·ÇïÝ³É 
×Õ×ÇÙ ÙñçÇõÝÇ ÙÁ Çñ ÙáñÃÇÝ íñ³Û ù³É»ÉÁ« ù³Ý½Ç 
³Ý ³ñï³ùÇÝ ¿« µ³Ûó Éáõñ ³Ý·³Ù ãáõÝÇ« Ã¿ ³Ù¿Ý Ù¿Ï 
í³ÛñÏ»³Ý  Çñ »ñ³ÏÝ»ñáõÝ Ù¿ç ÑÇÝ· ÉÇïñ ³ñÇõÝ ÏÁ 
ÑáëÇ£ Ø³ñ¹ Ïþáõ½¿ ²ëïáõ³Í ·ïÝ»É µ³Ûó ÙÇßï ÏÁ 
Ó³ËáÕÇ« áñáíÑ»ï»õ ½³ÛÝ ÏÁ ÷Ýïé¿ Çñ ·Çïó³Í áõ 
í³ñÅáõ³Í ÑÇÝ· ½·³Û³ñ³ÝùÝ»ñáí£ ²ÝÏ³ñ»ÉÇ ¿ 
³é³ñÏ³Û³Ï³ÝÁ ï»ëÝáÕ ½·³Û³ñ³ÝùÝ»ñáí »ÝÃ³Ï³¬ 
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Û³Ï³ÝÇÝ ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÁ áõÝ»Ý³É£ Ø³ñ¹ÏáõÃ»³Ý 
Ý»ñÏ³Û Ï³óáõÃÇõÝÁ ÏÁ ÝÙ³ÝÇ ³ÝÓÇ ÙÁ« áñ ÏÁ 
÷³÷³ùÇ ³é³õûï»³Ý ³ñ»õ³Í³·Á ¹Çï»É« µ³Ûó ÇÝù 
¹¿åÇ ³ñ»õÙáõïù ÏÁ Ý³ÛÇ£ ²ÝÏ³ñ»ÉÇ ¿« áñ 
³ñ»õ³Í³·Á ï»ëÝ¿£ ºÃ¿ ÇëÏ³å¿ë ³ñ»õ³Í³·Á ï»ëÝ»É 
ÏÁ ÷³÷³ùÇ« å³ñï ¿ ¹¿åÇ ³ñ»õ»Éù ¹³éÝ³É£ ºÃ¿ 
Ïþáõ½»Ýù ²ëïáõ³Í ·ïÝ»É å³ñï »Ýù Ù»ñ ÙÇïùÇ 
áõÕÕáõÃÇõÝÁ ³ñï³ùÇÝ ³ßË³ñÑÇÏ Ñ»ï³åÝ¹áõÙÝ»ñ¿ 
¹³ñÓÝ»É ¹¿åÇ Ý»ñëª Ù»ñ ¾áõÃ»³Ý£ ²Ñ³°« ³ë ¿ 
ËáÏáõÙÇÝ Ýå³ï³ÏÁ£ 

 
Ð»ï»õ»³É ·ñáõÃÇõÝÁ ³éÝáõ³Í ¿ §ÈàÚê þÆ ÈàôêàÚ¬¶© ¬ 

îÆº¼ºð²Î²Ü úð¾ÜøÜºðÀ¦ ·ÇñùÇ §îÆº¼ºð²Î²Ü 
úð¾ÜøÜºðÀ¦ Ëáñ³·ñ»³É ´© ¶ÉáõË¿Ý ¤¾ç121-123¥£   

 

¸¿åÇ ëñµ³óáõÙª Ñá·»õáñ Ï»³ÝùÇ Ù¿ç Û³é³ç³¬ 
óáõÙÇ Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÓÁ å³ñï ¿ Ñ»ï»õ»³É 
»ñ»ù ïáõ»³ÉÝ»ñáõÝ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ Ï»ñï»É Çñ Ï»Ýó³ÕÁ »õ 
·áñÍ»É Çñ å³ñï³Ï³ÝáõÃÇõÝÝ»ñÁ£ 

³¬ Æñ µáÉáñ ·áñÍáõÝ¿áõÃÇõÝÝ»ñÁ å¿ïù ¿ ÁÉÉ³Ý 
³é³ï³Ó»éÝáõÃ»³Ùµ »õ ³é³Ýó ³·³ÑáõÃ»³Ý£ 

µ¬ ä³ñï ¿ µ³ñáÛ³Ï³Ý å³ñÏ»ßïáõÃÇõÝ Ï»ñï»Éª 
áõñÇßÇ ýÇ½Çù³Ï³Ý Ï³Ù ³ÛÉ ï»ë³ÏÇ íÝ³ë ãÑ³ëóÝ»É© 
·áÕáõÃÇõÝ ãÁÝ»É© ÙÇßï µ³ñÇ »õ û·ï³Ï³ñ Ëûëù»ñ 
ËûëÇÉ« ëáõï ãËûëÇÉ« µ³Ùµ³ë³Ýù¿ Ñ»éáõ ÙÝ³É« 
³õ»Éáñ¹¬å³Ï³ë ãËûëÇÉ© ÙÇïùÁ ÃÙñ»óÝáÕ áñ»õ¿ µ³Ýª 
¹»Õ Ï³Ù ËÙÇãù ã·áñÍ³Í»É© ë»é³ÛÇÝ í³ï ÁÝÃ³óù 
ãáõÝ»Ý³Éª óá÷áõÃÇõÝ ãÁÝ»É« áñáíÑ»ï»õ ÏñÝ³Û Ã¿° 
áõñÇßÇÝ íÝ³ë»É »õ Ã¿° ÇÝù íÝ³ëáõÇÉ£ Æñ í³ñáõ»É³¬ 
Ï»ñåÁ å¿ïù ¿ ÁÉÉ³Û Ë³Õ³ÕáõÃ»³Ùµ »õ ÙÇßï 
Ý»ñ¹³ßÝ³ÏáõÃÇõÝ áõ ÙÇ³ëÝ³Ï³ÝáõÃÇõÝ Û³é³ç³óÝ¿ 
³ÝÓ»ñáõ ÙÇç»õ£ 

·¬ ä³ñï ¿ ÇÝù½ÇÝù í³ñÅ»óÝ»É Ùï³ÛÇÝ Ï»¹ñá¬ 
Ý³óáõÙÇ« áñ Ý³»õ ÏÁ ÏáãáõÇ ËáÏáõÙ£ ²ë Ï³ñ»õáñ ¿« 
áñå¿ë½Ç ³ÝÓÁ Ñ³ëï³ïûñ¿Ý  ß³ñáõÝ³Ï¿ Çñ ÁÝïñ³Í 
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Ï»Ýó³ÕÁ« ³é³Ýó ß»Õ»Éáõ Çñ Ýå³ï³Ï¿Ýª ÁÝïñ³Í 
µ³ñáÛ³Ï³Ý »õ ³ÛÉ ³½¹³ÏÝ»ñ¿Ý£ ÊáÏáõÙÁ Çñ»Ý Ïáõ 
ï³Û Ý»ñÇÙ³óáõÃÇõÝ ¥intuition¤« Ý»ñ³ï»ëáõÃÇõÝ ¥insight¤ 
»õ Çñ Ï»³ÝùÇÝ Ýå³ï³ÏÁ »õ å³ñï³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ ÏÁ 
Û³ÛïÝ¿« áñ ÏÁ ¹Çõñ³óÝ¿ Ñ³ëï³ï³Ï³ÙáõÃÇõÝÁ£   

 

 

 
²Ù÷á÷áõÙ 

´áÉáñ ¹Åµ³ËïáõÃÇõÝÝ»ñáõ å³ï×³éÁ ïÇ»½»¬ 
ñ³Ï³Ý ûñ¿ÝùÝ»ñáõ ¹¿Ù Ù»ñ ·áñÍáõÝ¿áõÃÇõÝÝ»ñÝ »Ý£ 
àñå¿ë½Ç Û³çáÕÇÝù Áëï ïÇ»½»ñ³Ï³Ý ûñ¿ÝùÝ»ñáõ 
·áñÍ»É« å³ñï »Ýù Ù»ñ µÝáÛÃÁ ÷áË»É »õ Ñ»ï»õ»³É 
û·ï³Ï³ñ Û³ïÏáõÃÇõÝÝ»ñÁª ³½¹³ÏÝ»ñÁ Ù»ñ ³ÝÓ»¬ 
ñáõÝ Ù¿ç Çñ³Ï³Ý³óÝ»É£ ²ÝáÝù »Ý©  
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³ ¬ î»Ýã³Ýù ³é ´³ñÓ»³ÉÁ«   
µ ¬ àÕáñÙ³ÍáõÃÇõÝ«   
· ¬ ¶Ã³ëñïáõÃÇõÝ«   
¹ ¬ ø³çáõÃÇõÝ«  
» ¬ ÜáõÇñáõÙ«   
½ ¬ Ð³õ³ïù«  
¿ ¬ Ü»ñáÕ³ÙïáõÃÇõÝ«   
Á ¬ ²é³ï³Ó»éÝáõÃÇõÝ«  
Ã ¬ ÞÝáñÑ³ÉÇáõÃÇõÝ«   
Å ¬ àõÕÕ³ÙïáõÃÇõÝ« å³ñÏ»ßïáõÃÇõÝ«  
Å³ ¬ ²é³çÝáñ¹áõÃÇõÝ«   
Åµ ¬ àõñ³ËáõÃÇõÝ« óÝÍáõÃÇõÝ«  
Å· ¬ ÚáÛë«   
Å¹ ¬ ²½ÝáõáõÃÇõÝ« µ³ñ»³ó³Ï³ÙáõÃÇõÝ«  
Å» ¬ Ð³Ùµ»ñáõÃÇõÝ«   
Å½ ¬ âÙÇç³Ùï»É« ã¿½ûùáõÃÇõÝ«  
Å¿ ¬ ¶áí³µ³ÝáõÃÇõÝ«   
ÅÁ ¬ ä³ñï³×³Ý³ãáõÃÇõÝ«  
ÅÃ ¬ ¶Ý³Ñ³ïáõÃÇõÝ«   
Ç ¬ ÞÝáñÑ³Ï³ÉáõÃÇõÝ«  
Ç³ ¬ ê¿ñ ³é³Ýó å³ÛÙ³ÝÇ£   
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öàÊ²Ü ìºðæ²´²ÜÆª 
ÊàðÐð¸²ÌàôÂÆôÜÜºð 

 

§Ø»éÝÇÉ »ñµ ï³Ï³õÇÝ áÕç »Ýù¦£ 
¥àõ¿ÛÝ î³ÛÁñ¤ 

“To die while we are alive”  
(Wayne Dyer) 

Øï³¹Çñ »Ù ³Ûë ·ñùáÛÏÇÝ å³ñáõÝ³ÏáõÃÇõÝÁ 
³Ù÷á÷»É ³Ûë ·ñáõÃ»³Ý Ù¿ç£ 

²ßË³ñÑÁ »õ ³ÝÑáõÝ ïÇ»½»ñùÁ« µáÉáñÝ ³É ëï»Õ¬ 
Íáõ³Íª Û³é³ç »Ï³Í »Ý ²ëïáõÍÙ¿« Æñ ½ûñáõÃ»³Ýª 
§´³Ý¦ÇÝª ê© Ðá·ÇÇÝ ÙÇçáó³õ£ ÆëÏ ³Û¹ ¼ûñáõÃ»³Ý 
ýÇ½Çù³Ï³Ý ³ñï³Û³ÛïáõÃÇõÝÝ ³É ÏÁ Ïáã»Ýù øñÇë¬ 
ïáë£ Àëï ÚáíÑ³ÝÝáõ ²õ»ï³ñ³ÝÇÝ ²£1-14« µáÉáñ ëï»Õ¬ 
Í³·áñÍáõÃÇõÝÁ« Ý»ñ³é»³É Çõñ³ù³ÝãÇõñ ³ÝÑ³ï« ³Û¹ 
¼ûñáõÃ»³Ýª ê© Ðá·ÇÇÝ ³ñï³Û³ÛïáõÃÇõÝÝ ¿£ Ð»ï»¬ 
õ³µ³ñ« ù³ÝÇ áñ ýÇ½Çù³Ï³Ý ·áÛáõÃÇõÝ áõÝÇÝù« øñÇë¬ 
ïáëÝ ³É ³Ù¿Ý ÙÇ ³ÝÑ³ïÇÝ ¿áõÃÇõÝÁ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ¿£ 
²Ù¿Ý ÙÇ ³ÝÑ³ïÇ Ï»³ÝùÁ« ÙÇïùÁª ËáñÑáõñ¹Ý»ñáõ« 
½·³óáõÙÝ»ñáõ« Ûáõ½áõÙÝ»ñáõ »õ ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃ»³Ý 
ÙÇçáóÁ« Çñ áõÝ»ó³Í µáÉáñ ·ÇïáõÃÇõÝÝ»ñÁ »õ Çñ 
Ù³ñÙÇÝÁ Ï³½Ùáõ³Í »Ý ÝáÛÝ ¼ûñáõÃ»³Ùµ£ Ð»ï»õ³¬ 
µ³ñ ÙÇ³Ï ÖßÙ³ñïáõÃÇõÝÁ ³Û¹ ¼ûñáõÃÇõÝÝ ¿£  

ºñµ ÇõÕ³Ý»ñÏ ÝÏ³ñÇ ÙÁ Ý³ÛÇÝù« ÏÁ ï»ëÝ»Ýù 
·»Õ»óÇÏ ï»ë³ñ³Ý ÙÁ« µ³Ûó ×ßÙ³ñïáõÃÇõÝÁ ³ÛÝ ¿« 
Ã¿ ÏÁ ï»ëÝ»Ýù å³ëï³é ÙÁª íñ³Ý ³É ½³Ý³½³Ý 
·áÛÝ»ñáí Ý»ñÏáõ³Í Ó»õ»ñ« áñáÝù Çñ»Ýó Ý»ñ¹³ßÝ³¬ 
ÏáõÃ»³Ùµ ï»ë³ñ³Ý ÙÁ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ»Ý£ Þ³ï ³Ý¬ 
·³Ù ÝáÛÝÇëÏ ³Û¹ ×ßÙ³ñïáõÃ»³Ý ã»Ýù ³Ý¹ñ³¹³é¬ 
Ý³ñ« ÙÇ³ÛÝ ÏÁ ï»ëÝ»Ýù å³ïÏ»ñÁª ï»ë³ñ³ÝÁ£ Î³Ý 
Ý³»õ ÝÏ³ñÝ»ñ« áñáÝù Ñ³×»ÉÇ »õ ·»Õ»óÇÏ ã»Ý »õ 
½³ÝáÝù Ïþ³Ýï»ë»Ýù£ ¸³ñó»³É ã»Ýù ³Ý¹ñ³¹³éÝ³ñ« 
Ã¿ ³ÝáÝó ×ßÙ³ñïáõÃÇõÝÝ ³É å³ëï³éÁ »õ Ý»ñÏ»ñÝ 
»Ý£ ²ÝáÝù ÙÇ³ÛÝ ã»Ý Ý»ñÏ³Û³óÝ»ñ Ý»ñ¹³ßÝ³Ïáõ¬ 
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ÃÇõÝÁ« áñ Ý»ñÏ³Û ¿ñ ³é³çÇÝ ÝÏ³ñÇÝ Ù¿ç£ ä³ëï³éÁ 
»õ Ý»ñÏ»ñÁ í³ï ÝÏ³ñÝ»ñáõÝ å³ï³ëË³Ý³ïáõ å³ï¬ 
×³éÝ»ñÁ ã»Ý« ³ÛÉª ÝÏ³ñÇãÝ ¿£ 

ºñµ ³ßË³ñÑÇª µÝáõÃ»³Ý »õ Ù³ñ¹áó í³ñ³Í 
Ï»Ýó³ÕÇÝ ÏÁ Ý³ÛÇÝù« ¹³ñÓ»³É ÏÁ ï»ëÝ»Ýù »ñµ»ÙÝ 
·»Õ»óÇÏ »õ »ñµ»ÙÝ ³É í³ï §ï»ë³ñ³ÝÝ»ñ¦ »õ ã»Ýù 
³Ý¹ñ³¹³éÝ³ñ« Ã¿ µáÉáñÝ ³É ÝáÛÝ ½ûñáõÃ»³Ý ³ñï³¬ 
Û³ÛïáõÃÇõÝÝ»ñÝ »Ý£ Ø³ñ¹ ³ñ³ñ³Í ëï»ÕÍáõ³Í ¿ Áëï 
²ëïáõÍáÛ å³ïÏ»ñÇÝ« Ñ»ï»õ³µ³ñ ¿ Ý³»õ ëï»ÕÍ³·áñ¬ 
ÍÇã£ ÆÝù ÏÁ ëï»ÕÍ¿« ÏÁ Ï»ñï¿ Çñ Ï»Ýó³ÕÁ »õ Çñ 
ÙÃÝáÉáñïÁ£ ²ëïáõÍáÛ ¼ûñáõÃÇõÝÁ ×ßÙ³ñïáõÃÇõÝÝ ¿ 
»õ ÏÁ Ñ³ÛÃ³ÛÃ¿ §å³ëï³é¦Áª ³ßË³ñÑÁ »õ §½³Ý³½³Ý 
Ý»ñÏ»ñ¦Á« ³ÛëÇÝùÝ ³Ù¿Ý ÙÇ ³ÝÑ³ïÁ« ³ÝáÝóÙáí ÇÝã 
ÏþÁÝ»Ýù Ï³Ë»³É ¿ Ù»½Ù¿« ù³ÝÇ áñ Ù»ñ ÙÇç³í³ÛñÇÝ 
§ÝÏ³ñÇã¦Ý»ñÁ Ù»Ýù »Ýù£ ºñµ»ÙÝ ÏÁ §Ý»ñÏ»Ýù¦ Ý»ñ¬ 
¹³ßÝ³Ï ·»Õ»óÇÏ §ÝÏ³ñÝ»ñ¦« Ñ³×»ÉÇ Ï»Ýó³Õ ÙÁ »õ 
»ñµ»ÙÝ ³É í³ï£ ä³ëï³éÁ »õ Ý»ñÏ»ñÁ ã»Ý ³½¹áõÇñ 
ÝÏ³ñÇãÇÝ í³ñå»ïáõÃ»Ý¿Ý Ï³Ù ïÑ³ëáõÃ»Ý¿Ý« ³Ý÷áñ¬ 
ÓáõÃ»Ý¿Ý£ ²ÝáÝù ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ»Ý ³ÛÝ ÇÝã áñ ÝÏ³¬ 
ñÇãÁ ÏÁ ÷³÷³ùÇ Ý»ñÏ³Û³óÝ»É »õ ÝÏ³ñÇãÁ ½³ÛÝ 
ÏþÇñ³Ï³Ý³óÝ¿ Çñ Ï³ñáÕáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ Ñ³Ù³¬ 
Ó³ÛÝ£ Ø»ñ í³ï ËáñÑáõñ¹« Ëûëù áõ ³ñ³ñùÝ»ñÝ ³É 
³½¹»óáõÃÇõÝ ãáõÝÇÝ ²ëïáõÍáÛ íñ³Û« ³ÛÉ ³ÝáÝù 
ÙÇ³ÛÝ ÏÁ Ï»ñï»Ý Ù»ñ ÙÇç³í³ÛñÇÝª Ï»Ýó³ÕÇÝ »õ 
ÙÃÝáÉáñïÇÝ §å³ïÏ»ñÁ¦£ ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ ÏÁ 
ï»ëÝ»Ýù Û³é³ç »Ï³Í §å³ïÏ»ñÁ¦ »õ ã»Ýù ï»ëÝ»ñª 
³Ý¹ñ³¹³éÝ³ñ ³Ù¿Ý ÇÝãÁ Ï³½ÙáÕ ÖßÙ³ñïáõÃ»³Ýª 
²ëïáõÍáÛ£ ÊáÏáõÙÇÝ Ýå³ï³ÏÁ ³Ûë ³Ý¹ñ³¹³ñÓÁ 
Çñ³Ï³Ý³óÝ»ÉÝ ¿ »õ Ñ³ëÏÝ³Éª ·Çï³ÏóÇÉ Ã¿ Ù»Ýù ³Û¹ 
¼ûñáõÃÇõÝÝ »Ýù »õ Ù»½Ù¿ Ï³Ë»³É ¿« Ã¿ ÇÝã áñ³Ïáí 
¼ûñáõÃÇõÝ ÏÁ ëï³Ý³Ýù »õ ÇÝãå¿ë ½³ÛÝ Ïþû·ï³·áñ¬ 
Í»Ýù£ ê© Ðá·ÇÇ ßÝáñÑÝ»ñÁ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ»Ý áñ³ÏÁ 
³Û¹ ¼ûñáõÃ»³Ýª ê© Ðá·ÇÇ ½ûñáõÃ»³Ý Ý»ñ·áñÍáõÙÁ 
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Ù»ñ ¿áõÃ»³Ý Ù¿çª øñÇëïáëÇ Û³ÛïÝáõÃ»³Ý ã³÷Á Ù»ñ 
Ù¿ç£ ²Ûë í»ñçÇÝÝ ³É Ï³Ë»³É ¿ Ù»½Ù¿£ ²ëïáõ³Í 
Ù³ñ¹áõÝ ïáõ³Í ¿ µ³ó³ñÓ³Ï ³½³ï Ï³Ùù »õ Ñ³ÛÃ³Û¬ 
Ã³Í ¿ ³Ý ÇÝã áñ åÇïáÛ ¿ Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Çñ 
µáÉáñ ÷³÷³ùÝ»ñÁ ÙÇÝã»õ ²ëïáõ³Í³Û³ÛïÝáõÃÇõÝ Çñ 
³ÝÓÇÝ Ù¿ç£ ²Ýßáõßï »Ã¿ ³ÝÓÁ ÷³÷³ùÇ ½³ÛÝ 
Çñ³Ï³Ý³óÝ»É£ ÚÇëáõë Û³çáÕ»ó³õ ½³ÛÝ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É 
»õ ëáñí»óáõó áõ Áë³õ« Ã¿ Ù»Ýù ³É Ï³ñáÕ »Ýù ½³ÛÝ 
Çñ³Ï³Ý³óÝ»É£ ¼³ñÙ³Ý³ÉÇ ¿« Ã¿ ÇÝãá±õ ÏÁ ·áÑ³Ý³Ýù 
ÙÇ ù³ÝÇ ×Õ×ÇÙ ëï³óáõ³Íùáí« »ñµ µáÉáñ ïÇ»½»ñùÇÝ 
Ñ»ï ÏñÝ³Ýù ÝáÛÝ³Ý³É£ ¼³ñÙ³Ý³ÉÇ ¿« Ã¿ ÇÝãá±õ ÏÁ 
·áÑ³Ý³Ýù ÙÇ ù³ÝÇ Ñá·Ç ëÇñ»Éáí« »ñµ ÏñÝ³Ýù µáÉáñ 
ëï»ÕÍ³·áñÍáõÃ»³Ý ëÇñ³Ñ³ñáõÇÉ£ ¼³ñÙ³Ý³ÉÇ ¿« Ã¿ 
³ÝóáÕ³ÏÇ« Å³Ù³Ý³Ï³õáñ »õ Ï³ñ× Ñ³×áÛùÝ»ñáí ÏÁ 
·áÑ³Ý³Ýù« »ñµ ³ÝÑáõÝ »õ Û³õÇï»Ý³Ï³Ý »ñ³ÝáõÃÇõÝÁ 
ÏñÝ³Ýù í³Û»É»É£ ºñµ Ù³ñ¹« áã ÇÙ³ó³Ï³Ý ³ÛÉ ÷áñÓ³¬ 
é³Ï³Ýûñ¿Ý« Ïþ³Ý¹ñ³¹³éÝ³Û Çñ ×ßÙ³ñÇï ¿áõÃ»³Ý« 
Ã¿ ÇÝù øñÇëïáëÇ Ù¿Ï ³ñï³Û³ÛïáõÃÇõÝÝ ¿« ³ÛÝ 
³ï»Ý ÇÝù ³Ù¿Ý Ï»ñåáíª Ï»Ýó³Õáí« ËáñÑ»É³Ï»ñåáí« 
Ëûëùáí »õ ³ñ³ñùÝ»ñáí ÏÁ ÷áËáõÇ£ ²ë ¿ í»ñëïÇÝ 
ÍÝáõÝ¹Áª Ñ»ï»õ³Ýù Ñá·»õáñ ×³Ý³å³ñÑÇÝ Û³çáÕ 
³õ³ñïÇÝ£ 

²Ûë ·ñáõÃ»³Ý ëÏÇ½µÁ ï»Õ³¹ñ³Í ¿Ç Ñ»ï»õ»³É 
Ù¿çµ»ñáõÙÁ© §Ø»éÝÇÉ »ñµ ï³Ï³õÇÝ áÕç »Ýù¦£ ²Ýï³¬ 
ñ³ÏáÛë §Ù»éÝÇÉ¦Á Ñáë ãÇ Ýß³Ý³Ï»ñ Ù³ñÙÝÇÝ Ù³ÑÁª 
³ÛÉ ³ÝÓÇÝ ³ßË³ñÑÇÏ Ñ»ï³åÝ¹áõÙÝ»ñáõÝ« ó³ÝÏáõ¬ 
ÃÇõÝÝ»ñáõÝ ©©© Ï³åáõ³ÍáõÃ»³Ý Ù³ÑÁ« »ë³ëÇñáõÃ»³Ý 
Ù³ÑÁ£ ²Ý å³ïÏ»ñÇÝ Ù»éÝÇÉÝ ¿« áñå¿ë½Ç ï»ëÝ»Ýù Ã¿° 
§å³ëï³éÁ¦ »õ Ã¿° §½³Ý³½³Ý ·áÛÝ»ñÁ¦£ ²ÛÝ ³ï»Ý 
Ù»Ýù ³É ÚÇëáõëÇ å¿ë ÏñÝ³Ýù Áë»É© »ë ³Ûë ³ßË³ñÑÇÝ 
Ù¿ç »Ù« µ³Ûó  

§® »ëª ã»Ù Û³ÛëÙ ³ßË³ñÑ¿¦£¥ÚáíÑ³ÝÝáõ À£23232323¤  
§©©© »ë ³ë ³ßË³ñÑ¿Ý ã»Ù¦£ 
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²ÕûÃùÇÝ ³Ù»Ý³í»Ñ Ó»õÇÝª §ËáÏáõÙ¦ÇÝ Ýå³ï³¬ 
ÏÁ ³ÝÓÇÝ Çñ ¾áõÃ»³Ýª øñÇëïáëÇ Ñ»ï Ñ³Õáñ¹³ÏóÇÉÝ 
¿£ ºñµ ³ÝÓÁ ÏÁ Ï³ñáÕ³Ý³Û ½³ÛÝ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É ê© 
Ðá·ÇÇ ½ûñáõÃÇõÝÝ ³É ³ÝÓ¿Ý Ý»ñë ³é³ï³å¿ë ÏÁ 
Ý»ñ·áñÍ¿£ Ø»ñ ¹åñáó³Ï³Ý ßñç³ÝÇÝ« µÝ³·ÇïáõÃ»³Ý 
¹³ë»ñáõ áõëáõóÙ³Ý ³ï»Ý ëáñí³Í »Ýù« Ã¿ »ñµ µ³ñÓñ 
áñ³Ïáí »É»Ïïñ³Ï³ÝáõÃÇõÝ ¥10©000 íáÉÃ¤ µ³ñ³Ï Ã»É»¬ 
ñ¿ ³ÝóÝÇ« Ã»É»ñáõÝ óáõó³µ»ñ³Í µ³ñÓñ ÁÝ¹¹ÇÙáõ¬ 
Ã»³Ý Ñ»ï»õ³Ýù« ³ÝáÝù ÏÁ ï³ùÝ³Ý« ÏÁ Ñ³ÉÇÝ »õ 
Ññ¹»ÑÇ å³ï×³é ÏþÁÉÉ³Ý£ ÜÙ³Ý³å¿ë« »ñµ ³ÝÓÁ Çñ Ù¿ç 
µ³ñÓñ áñ³Ïáí ê© Ðá·ÇÇ ½ûñáõÃ»³Ý ÑáëùÇÝ Ñ³Ù³ñ 
å³ïñ³ëï ã¿« å¿ïù ã¿ ËáÏ³Û£ ºÃ¿ Çñ §Ã»É¦Áª ³ÝÓÁ« 
³Û¹ áñ³Ïáí §»É»Ïïñ³Ï³ÝáõÃ»³Ý¦ª ¼ûñáõÃ»³Ý 
Û³ñÙ³ñ ã¿« å¿ïù ã¿ ÇÝù½ÇÝù §Ñáë³ÝùÇÝ¦ Ï³å¿ª Çñ 
¾áõÃ»³Ýª øñÇëïáëÇ Ñ»ï Ñ³Õáñ¹³ÏóÇ£ ²ÝÓÁ ÏñÝ³Û 
ÇÝù½ÇÝùÇÝ ³õ»ÉÇ íÝ³ë Ñ³ëóÝ»Éª ù³Ý Ã¿ û·áõï£ ºÃ¿ 
³ÝÓÇÝ ³ÕûÃ»Éáõ Ýå³ï³ÏÁ å³ñ½³å¿ë í³ËÇ »õ ó³Ý¬ 
ÏáõÃÇõÝÝ»ñáõ Ñ»ï»õ³Ýù ËÝ¹ñ³ÝùÝ»ñ Ý»ñÏ³Û³óÝ»É 
ã¿« ³ÛÉ øñÇëïáëÇ Ñ»ï Ñ³Õáñ¹³Ïó»Éáõ ï»Ýã³ÝùÝ ¿« 
³ÛÝ ³ï»Ý å¿ïù ¿ ½³ï¿ ³ÕûÃùÇÝ ³Ù»Ý³í»Ñ Ó»õÁª 
ËáÏ³ÉÁ£ ÊáÏáõÙÇ ÙÇçáóáí ³ÕûÃ»ÉÁ ½³Ý³½³Ý Ñ³Ý¬ 
·Áñáõ³ÝÝ»ñ áõÝÇ£ ²ÝáÝù Ñ»ï»õ»³ÉÝ»ñÝ »Ý© 

³¬ ÊáÏ³Éáõ ãëÏë³Í« ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ³ÝÓÁ å³ñï 
¿ ÇÝù½ÇÝù å³ïñ³ëï»É£ ²Ûë ÇñáÕáõÃÇõÝÁ µ³½ÙÇóë 
³Ý·³Ù ³Ûë ·ñùáÛÏÇÝ Ù¿ç Ýßáõ³Í ¿£ Ðáë µ³õ ¿ ÙÇ³ÛÝ 
Áë»É Ù³Ñ³óáõ Ù»Õù»ñ¿« ³ßË³ñÑÇÏ ó³ÝÏáõÃÇõÝÝ»ñ¿ 
»õ »ë³ëÇñáõÃ»Ý¿ Ó»ñµ³½³ïáõÇÉ áõ ³é³ùÇÝáõÃÇõÝ¬ 
Ý»ñ Ï»ñï»É£  

ºÃ¿ Ù³ÝáõÏÝ»ñÁ áõß³¹ñáõÃ»³Ùµ áõëáõÙÝ³ëÇ¬ 
ñ»Ýù ³ÝáÝóÙ¿ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ß³ï µ³Ý ëáñíÇÉ£ ²Ù¿Ý ³ÝÓ 
Ùï³ÛÇÝ ï³ññ³Ï³Ý áñáß ïáõ»³ÉÝ»ñáí ÏÁ ÍÝÇ £  

 1£ Ð»ï³ËáÛ½ ÁÉÉ³É© Ø³ÝáõÏÝ»ñÁ ÙÇßï 
Ñ³ñóáõÙ ÏÁ Ñ³ñóÝ»Ý »õ ëáñíÇÉª ·ÇïÝ³É Ïþáõ½»Ý£ 
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â³÷³Ñ³ë ÁÉÉ³É¿ Û»ïáÛª Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÝ»ñ ³õ³ñï»É¿ 
í»ñç« ÏÁ Ï³ñÍ»Ýù Ã¿ ³ÛÉ»õë ³Ý ÇÝã áñ åÇïáÛ ¿ 
ëáñí³Í »Ýù »õ åñåï»É¿ ÏÁ ¹³¹ñÇÝù£ ä¿ïù ã¿ Ù»ñ 
Ù³ÝÏ³Ï³Ý ³Û¹ åñåï»Éáõ« ëáñí»Éáõ »õ ·ÇïÝ³Éáõ 
÷³÷³ùÁ ³Ýï»ë»Ýù »õ ÏáñëÝóÝ»Ýù« ³ÛÉ å¿ïù ¿ ½³ÛÝ 
í»ñ³·ïÝ»Ýù£ ØÇÃ¿ ÚÇëáõë ãÁë³±õ« Ã¿ ²ëïáõÍáÛ 
Ã³·³õáñáõÃÇõÝÁ Ù³ÝáõÏÇ å¿ë »ÕáÕÝ»ñáõÝ Ñ³Ù³ñ ¿£ 

 2£ Ê³Õ³É« ³ÛëÇÝùÝ »ñç³ÝÇÏ ÁÉÉ³É© ÜáÛÝÇëÏ 
ã³÷³Ñ³ë ï³ñÇùÇÝ ³É Ù³ñ¹ÇÏ Çñ»Ýó §»ñç³ÝÏáõ¬ 
Ã»³Ý¦ Ñ³Ù³ñ ß³ï ÙÁ Ë³Õ»ñ ã»±Ý ëï»ÕÍ³Í£ ²ë« Ýß³Ý 
ÙÁÝ ¿« Ã¿ ³Ù¿Ý ³ÝÓ Çñ Ù³ÝÏ³Ï³Ý »ñç³ÝÏáõÃÇõÝÁ ÏÁ 
÷Ýïé¿ »õ ³Ý ³ñï³ùÇÝ µ³Ý»ñáõ Ù¿ç ·ïÝ»É ÏÁ ç³Ý³Û£ 
Ø³ÝáõÏÝ»ñÁ »ñç³ÝÇÏ »Ý« áñáíÑ»ï»õ ³Û¹ »ñç³ÝÏáõ¬ 
ÃÇõÝÁ Ý»ñùÇÝ ¿ »õ ï³Ï³õÇÝ ã»Ý ëáñí³Í ³Ýáñ 
³ñï³Û³ÛïáõÃÇõÝÁ Ë³÷³Ý»É£ 

 3£ Ðá·³ï³ñ ÁÉÉ³É© ÊÝ³Ù»Éáõ ½·³óáõÙÁ ³ÛÝ 
³ëïÇ×³ÝÇ ½ûñ³õáñ ¿« áñ Ù³Ûñ ÙÁ ÏÁ Ý³ËÁÝïñ¿ ÇÝù 
íÝ³ëáõÇÉ ù³Ý Ã¿ Çñ ½³õ³ÏÁ£ Ø³ÝáõÏÝ»ñÝ ³É ÝÙ³Ý 
Ó»õáí ÏÁ í³ñáõÇÝ£ ºÃ¿ ßáõÝÇ Ï³Ù Ï³ïáõÇ Ó³· Ýáõ¿ñ 
ï³ù Ù³ÝáõÏÇ ÙÁ« µáÉáñ ûñÁ ³Ýáí ÏÁ ½µ³ÕÇ »õ ½³ÛÝ 
Áëï Çñ Ï³ñáÕáõÃ»³Ý ³Ù»Ý³ÛÝ áõß³¹ñáõÃ»³Ùµ ÏÁ 
ËÝ³Ù¿£ 

 4£ Êáõ×³åÇ ½·³óáõÙÁ© ºñµ å½ïÇÏ Ù³ÝáõÏ ÙÁ 
ûï³ñ ï»Õ ÙÁ ³é³ÝÓÇÝ ÙÝ³Û Ëáõ×³å³Ñ³ñ ¥panic¤ 
ÏþÁÉÉ³Û£ â³÷³Ñ³ëÝ»ñáõÝ Ù¿ç ³É µ³½áõÙ Ï³óáõÃÇõÝ¬ 
Ý»ñ Ëáõ×³åÇ å³ï×³é ÏþÁÉÉ³Ý£  

 5£ ì³ËÇ ½·³óáõÙÁ© Ø³ÝáõÏÝ»ñÁ ß³ï ÙÁ 
µ³Ý»ñ¿ ÏÁ í³ËÝ³Ý« Ý³Ù³Ý³õ³Ý¹ ³ÛÝ µáÉáñ µ³Ý»ñ¿Ý« 
áñáÝù Çñ»Ýó ûï³ñ »Ý£ ÆëÏ »ñµ Ù³ñ¹ ã³÷³Ñ³ë 
ÏþÁÉÉ³Û« ³ÛÝ å³ï×³éÝ»ñÁ« áñ í³ËÇ ï»ÕÇ Ïáõ ï³Ý« ÏÁ 
÷áËáõÇÝ« µ³Ûó í³ËÁ ãþ³ÝÑ»ï³Ý³ñ£ ì³ËÁ« ÝáÛÝÇëÏ 
»ñ»õáÛÃáí ù³ç Ù³ñ¹áó Ù¿ç ï³ñµ»ñ ½·³óáõÙÝ»ñáõ 
»ïÇÝ å³ÑáõÁï³Í Ïþ³ñï³Û³ÛïáõÇ Çµñ ³Û¹ ï³ñµ»ñ 
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½·³óáõÙÝ»ñÁ£ 
 6£ ́ ³ñÏáõÃ»³Ý ½·³óáõÙÁ© ´áÉáñ ÅËï³Ï³Ý 

½·³óáõÙÝ»ñáõÝ »ïÇÝ å³ÑáõÁï³Í í³ËÇ ½·³óáõÙÇ 
³ñï³Û³ÛïáõÃ»³Ý  ³Ù»Ý³Ï³ñ»õáñ ûñÇÝ³ÏÝ»ñ¿Ý ÙÇÝ 
µ³ñÏáõÃÇõÝÝ ¿£ ´³ñÏáõÃÇõÝÁ §ºë¦¿Ý ÏÁ Í³·Ç« áñáí 
»ñÏáõ Ï³Ù »ñ»ù ï³ñ»Ï³Ý¿Ý å½ïÇÏ Ù³ÝáõÏÝ»ñ 
³Ù»Ý»õÇÝ ã»Ý µ³ñÏ³Ý³ñ£ ´³Ûó Ù³ÝáõÏ ÙÁ »ñÏáõ 
ï³ñ»Ï³Ý¿Ý ëÏë»³É ÏÁ ëÏëÇ Çñ §ºë¦ÇÝ ³Ý¹ñ³¹³éÝ³É« 
Ñ»ï»õ³µ³ñ ÏþÁÉÉ³Û Ý³»õ µ³ñÏáõÃ»³Ý ï¿ñ£  

ÊáÏáõÙ¿ ³é³ç ÇÝùÝ³å³ïñ³ëïáõÃ»³Ý Ù³ë ÏÁ 
Ï³½Ù¿ Ý³»õ µáÉáñ ÅËï³Ï³Ý ½·³óáõÙÝ»ñÁ ³ÝÑ»ï³¬ 
óÁÝ»É£ ì»ñáÛÇß»³É §Ûáõ½áõÙ¦Ý»ñáõÝ í»ñçÇÝ »ñ»ùÁª 
Ëáõ×³å« í³Ë »õ µ³ñÏáõÃÇõÝ å¿ïù ¿ ³ÝÑ»ï³óÝ»É« 
ÇëÏ ³é³çÇÝ »ñ»ùÁ Û³é³ç³óÝ»É£ äñåï»Éáõª ²ëïáõ³Í 
·ïÝ»Éáõ ÷³÷³ùÁª ï»Ýã³ÝùÁ ³ÝÓÁ ÏÁ ÙÕ¿ ¹¿åÇ 
ËáÏ³É£ ÊáÏáõÙÁ ÏþÁÉÉ³Û »ñ³ÝáõÃ»³Ý §Ë³Õ¦Á áõ ë¿ñ« 
·áõÃ »õ Ï³ñ»ÏóáõÃÇõÝ Ï»ñï»Éáõ ÙÇçáóÁ »õ ³ëáÝù 
ÏþÁÉÉ³Ý Ñ³Ý¹¿å µáÉáñ µÝáõÃ»³Ý »õ Ñ³Ù³ÛÝ 
Ù³ñ¹ÏáõÃ»³Ý£  

àõñ»ÙÝ« ËáÏáõÙÇÝ ³Ûë ³é³çÇÝ Ñ³Ý·ñáõ³ÝÁ ÇÝù¬ 
Ý³å³ïñ³ëïáõÃÇõÝÝ ¿« áñ µáõÝ ËáÏáõÙÁ ã¿£ ²Ý ÏÁ Ñ³¬ 
Ù³å³ï³ëË³Ý¿ ²õ»ï³ñ³Ý¿Ý Ñ»ï»õ»³É Ù¿çµ»ñáõÙÇÝ« 
áõñ §ë»Õ³Ý¦Á øñÇëïáëÇ Ý»ñÏ³ÛáõÃÇõÝÝ ¿ »õ 
§å³ï³ñ³·¦Áª ½áÑÝ ³É ³ÝÓÇÝ §ºë¦Á© 

§ºÃ¿ Ù³ïáõó³ÝÇó»ë ½å³ï³ñ³· ùá °Ç 
í»ñ³Û ë»Õ³ÝáÛ« »õ ³Ý¹ ÛÇßÇó»ëª »Ã¿ 
»Õµ³Ûñ ùá áõÝÇóÇ ÇÝã Ë¿Ã ½ù¿Ý« ÃáÕ 
½å³ï³ñ³·Ý ùá ³é³çÇ ë»Õ³ÝáÛÝ« »õ »ñÃ 
Ý³Ë Ñ³ßï»³ó ÁÝ¹ »Õµûñ ùáõÙ« »õ ³å³ 
»Ï»³É Ù³ïáõëçÇñ ½å³ï³ñ³·Ý ùá¦£  

¥Ø³ïÃ¿áë º£23-24¤ 
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§àõñ»ÙÝ »ñµ ùáõ ÁÝÍ³¹ ½áÑ³ë»Õ³ÝÇÝ íñ³Û µ»ñ»ë« áõ 
ÑáÝ ÛÇß»ë Ã¿ »Õµ³Ûñ¹ µ³°Ý ÙÁ áõÝÇ ù»½Ç ¹¿Ù« Ñá°Ý Ó·¿ 
ÁÝÍ³¹ª ½áÑ³ë»Õ³ÝÇÝ ³éç»õ© Ý³°Ë ·Ý³ª Ñ³ßïáõ¿° »Õ¬ 
µûñ¹ Ñ»ï« »õ ³°ÛÝ ³ï»Ý »Ïáõñª áñ Ù³ïáõó³Ý»ë ÁÝÍ³¹¦£ 

µ¬ ÊáÏáõÙÇÝ »ñÏñáñ¹ Ñ³Ý·ñáõ³ÝÁ å³ñ½³å¿ë 
ÙÇïùÁ Ï»¹ñáÝ³óÝ»Éáõ »õ ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ ½ëå»Éáõª 
Ï³ë»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ù³ñ½³Ýù ÙÁÝ ¿£ ²ë« ß³ï å³ñ½ ÏÁ 
ÃáõÇ ÁÉÉ³É« µ³Ûó ³Ù»Ý³¹Åáõ³ñ Ù³ëÝ ¿« áñáíÑ»ï»õ 
Ï³Ùßáï« ùÙ³Ûùáï ÙÇïùÁ« Ï³ïÕ³Í Ï³åÇÏÇ ÙÁ ÝÙ³Ý« 
ß³ï ¹Åáõ³ñ ÏÁ Ù³ñ½áõÇ£ ØÇïùÁ« ³ÝÓÇÝ Ï»³ÝùÇ 
µáÉáñ ÁÝÃ³óùÇÝ« í³ñÅáõ³Í ¿ §ºë¦ÇÝ ÑÝ³½³Ý¹ÇÉ£ 
§ºë¦Ý ³Éª §ë³ï³Ý³Ý¦ ³ÝÓÝ³ë¿ñ« ãþáõ½»ñ Çñ ³ÝÓÇÝ 
íñ³Û áõÝ»ó³Í ÇßË³ÝáõÃÇõÝÁ ÏáñëÝóÝ»É« Ñ»ï»õ³µ³ñ 
ß³ï ¹ÇõñáõÃ»³Ùµ ÏÁ ·áñÍ³Í¿ Çñ»Ý ÑÝ³½³Ý¹»Éáõ 
í³ñÅáõ³Í ÙÇïùÁ£ ²ÝÓÁ å¿ïù ¿ ½ûñ³õáñ Ï³Ùù ÙÁ 
Ï»ñï¿« áñ Ï³ñ»Ý³Û ÚÇëáõëÇ å¿ë Áë»É© §ºñÃ Û»ïë ÇÙ 
ë³ï³Ý³Û¦ »õ ÙïùÇÝ íñ³Û »Õ³Í ÇßË³ÝáõÃÇõÝÁ ÇÝù 
Ó»éù ³éÝ¿£ Ð»ï»õ³µ³ñ ËáÏáõÙÇÝ ³Ûë Ñ³Ý·ñáõ³ÝÇÝ 
Û³çáÕáõÃÇõÝÁ ï³ñÇÝ»ñáõ Û³ñ³ï»õáõÃ»³Ý »õ 
Ñ³Ùµ»ñáõÃ»³Ý ÏÁ Ï³ñûïÇ£ ¥î»ë Ý³»õ ³Ûë §ÊáñÑñ¹³Íáõ¬ 

ÃÇõÝÝ»ñ¦ ·ñáõÃ»³Ý í»ñçÇ §Ú³õ»Éáõ³Í³Ï³Ý¦ Ù³ëÁ£¤ 
ÊáÏáõÙÇÝ »ññáñ¹ »õ ãáññáñ¹ Ñ³Ý·ñáõ³ÝÝ»ñÁ 

½áõ·³Ñ»é³µ³ñ ÏþÁÝÃ³Ý³Ý« áñáíÑ»ï»õ ÙÇÝ ÙÇõëÇÝ 
Ã¿° å³ï×³éÝ ¿ »õ Ã¿° ³ñ¹ÇõÝùÁ£ ²ÝáÝù Ý»ñÏ³¬ 
Û³óáõ³Í »Ý Çµñ ½³ï Ñ³Ý·ñáõ³ÝÝ»ñ« áñå¿ë½Ç Ñ³ëÏ³¬ 
óáÕáõÃ»³Ý Ù¿ç ß÷áÃáõÃÇõÝ ÙÁ ãÁÉÉ³Û£  

·¬ ÊáÏáõÙÇÝ »ññáñ¹ Ñ³Ý·ñáõ³ÝÁ ½ëåáõ³Í 
ÙïùÇÝ« Ï³Ù« ³õ»ÉÇ ×Çß¹ ÏþÁÉÉ³Û Áë»É« ËáñÑáõñ¹Ý»ñ¿ 
ëñµáõ³Í ÙïùÇÝª ¥ëáõñµ ëÇñï¤ ³ÝÓÇÝ ÇßË³ÝáõÃ»³Ý 
»ÝÃ³Ï³Û ÙïùÇÝ« ·Çï³Ïó³µ³ñ ¥consciously¤ ³ÝÓÇÝ Çñ 
¾áõÃ»³Ýª øñÇëïáëÇ íñ³Û Ï»¹ñáÝ³óáõÙÝ ¿£ ²Ûë 
Ñ³Ý·ñáõ³ÝÇÝ« ²ëïáõ³Í ·ïÝ»Éáõ ï»Ýã³ÝùÁ å¿ïù ¿ 
·»ñ³½³Ýó¿ ³ßË³ñÑÇÏ ³Ù¿Ý ÇÝã« ÝáÛÝÇëÏ ÁÝï³ÝÇù »õ 
Ù»ñ ëÇñ»ÉÇÝ»ñÁ£ ØÇÃ¿ ÚÇëáõë ãÁë³±õ©  
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§Ð³Ù³ñÇù »Ã¿ Ë³Õ³ÕáõÃÇ±õÝ »ÏÇ ï³É 
Û»ñÏÇñ« á°ã« ³ë»°Ù Ó»½« ³ÛÉ µ³ÅÇ°Ýë¦£ 

¥ÔáõÏ³ë Ä´£51¤ 
§ÎÁ Ï³ñÍ¿ù Ã¿ »ë »Ï³Ûª »ñÏñÇ íñ³Û Ë³Õ³ÕáõÃÇ±õÝ 
ï³Éáõ£ ÎþÁë»Ù Ó»½Ç© §àã« Ñ³å³ µ³Å³ÝáõÙ¦¦£ 

îÇ»½»ñùÇ Ù¿ç ÙÇ³ÛÝ Ù¿Ï ·Çï³ÏóáõÃÇõÝ ¥con¬ 

sciousness¤ Ï³Û« áñ ¿ ²ëïáõÍáÛ ·Çï³ÏóáõÃÇõÝÁ£ Ø³ñ¬ 
¹áõ ·Çï³ÏóáõÃÇõÝÁ ³Û¹ ²ëïáõ³Í³ÛÇÝ ·Çï³Ïóáõ¬ 
Ã»³Ý ÷áùñ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï Ù¿Ï Ù³ëÝÇÏÝ ¿£ àõñ»ÙÝ« 
ËáÏáõÙÇÝ ³Ûë Ñ³Ý·ñáõ³ÝÇÝ Ýå³ï³ÏÁ ·Çï³Ïóáõ¬ 
Ã»³Ý« ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý ÙÇçáóáí« ·Çï³ÏóÇÉ ¿ ·Çï³Ï¬ 
óáõÃ»³Ý£ Â© ê© ¾ÉÇûÃÇ ¥T. S. Eliot¤ Ñ»ï»õ»³É ·ñáõ¬ 
ÃÇõÝÁ Û³ñÙ³ñ ÏÁ ÝÏ³ï»Ù Ñáë Ý»ñÏ³Û³óÝ»É© 

“We shall not cease from exploration and at the 
end of all exploring will be to arrive where we 
started and to know the place for the first time”. 
 §´Ý³õ åÇïÇ ã¹³¹ñÇÝù åñåï»É¿« »õ Ç 
í»ñçáÛ åÇïÇ Ñ³ëÝÇÝù ÑáÝª áõñÏ¿ ëÏë³Í 
¿ÇÝù« »õ åÇïÇ ³Ý¹ñ³¹³éÝ³Ýù Ã¿ ³é³çÇÝ 
³Ý·³ÙÝ ¿« áñ ³Ýáñ ÏÁ ·Çï³ÏóÇÝù¦£  
Æñ Áë»É áõ½³ÍÁ ³ÛÝ ¿« Ã¿ Ù³ñ¹ ¥·Çï³Ïó³µ³ñ 

Ï³Ù ³Ý·Çï³Ïó³µ³ñ¤ µÝ³õ åÇïÇ ã¹³¹ñÇ åñåï»É¿£ 
ÊáÏáõÙÁ ·Çï³Ïó³µ³ñ åñåï»ÉÝ ¿£ ²ÝÓÁ Ç±Ýã ÏÁ 
åñåï¿£ ²Ý åÇïÇ åñåï¿ ÙÇÝã»õ áñ ²ëïáõ³Í ·ïÝ¿£ 
¶Çï³Ïó³µ³ñ åñåïáõÙÁ ÏÁ ëÏëÇ ³ÝÓÇÝ Çñ ë³ÑÙ³¬ 
Ý³÷³Ï ·Çï³ÏóáõÃ»³ÙµÁ£ ²Û¹ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý ÙÇçá¬ 
ó³õ ÇÝù Ïþáõ½¿ ·Çï³ÏÇó ÁÉÉ³É ³ÝÑáõÝ ¥²ëïáõ³Í³ÛÇÝ¤ 
·Çï³ÏóáõÃ»³Ý£ ºñµ Â© ê© ¾ÉÇûÃ ÏÁ ·ñ¿© §»õ Ç í»ñçáÛ 
åÇïÇ Ñ³ëÝÇÝù ÑáÝª áõñÏ¿ ëÏë³Í ¿ÇÝù¦« Ïþáõ½¿ Áë»É« 
Ã¿ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ùµ ëÏë³Í ¿ÇÝù »õ åñåïáõÙÇ 
³ñ¹ÇõÝù ÏÁ Ñ³ëÝÇÝù Ý³»õ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý£ ºõ »ñµ ³Ý 
ÏþÁë¿© §»õ åÇïÇ ³Ý¹ñ³¹³éÝ³Ýù Ã¿ ³é³çÇÝ ³Ý·³ÙÝ 
¿« áñ ³Ýáñ ÏÁ ·Çï³ÏóÇÝù¦£ ²Ûë Áë³ÍÁ ÏÁ Ñ³Ù³å³¬ 
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ï³ëË³Ý¿ ³ÛÝ µ³ñÓñ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ« 
áñ ËáÏáõÙÇ Ñ»ï»õ³Ýù ³ÝÑ³ïÁ ÏÁ §Û³÷ßï³ÏáõÇ¦£ 
Ø³ñ¹ ³ñ³ñ³Í« Çñ áõÕ»ÕÁ å³ïß³×ûñ¿Ý ·áñÍ³Í»Éáõ 
³ÝÏ³ñáÕáõÃ»³Ý Ñ»ï»õ³Ýù« ÏÁ í³Û»É¿ ·Çï³ÏóáõÃÇõÝ 
ÙÁ« áñ Çñ ³Û¹ áõÕ»ÕÇÝ ÏáÕÙ¿ å³ÛÙ³Ý³õáñáõ³Í ¿ »õ 
ë³ÑÙ³Ý³÷³Ïáõ³Í£ ºñµ ÇÝù ËáÏáõÙáí ÏÁ Ù³ñ½¿ 
áõÕ»ÕÁ »õ ÏÁ ëáñíÇ ½³ÛÝ å³ïß³×ûñ¿Ý ·áñÍ³Í»Éª ÏÁ 
ëáñíÇ ³ç áõÕ»ÕÝ ³É Ó³ËÇÝ å¿ë Ï³ñ»Ý³É ·áñÍ³Í»É£ 
Ð»ï»õ³µ³ñ« ÏÁ Ï³ñáÕ³Ý³Û µ³ñÓñ áñ³Ïáí ·Çï³Ïóáõ¬ 
Ã»³Ý Ý»ñÏ³ÛáõÃ»³Ý ³Ý¹ñ³¹³éÝ³É£ ²é³çÇÝ ³Ý·³Ù 
ÁÉÉ³Éáí ÏÁ Ñ³ëÏÝ³Ûª ÏþÁÙµéÝ¿ª ÏÁ ·Çï³ÏóÇ ·Çï³Ï¬ 
óáõÃ»³Ý ³ÝÑáõÝáõÃ»³Ý£ ø³ÝÇ áñ ·Çï³ÏóáõÃÇõÝÝ ³É 
²ëïáõÍáÛ Ý»ñÏ³ÛáõÃÇõÝÝ ¿« ³ÝÓÝ ³É ÏÁ ·Çï³ÏóÇ Çñ 
Ù¿ç ²ëïáõÍáÛª øñÇëïáëÇ Ý»ñÏ³ÛáõÃ»³Ý£ ²ÛÝ ³ï»Ý 
ÏÁ Ñ³ëÏÝ³Û« Ã¿ ÇÝù« ÇÝãå¿ë Ý³»õ µáÉáñ ëï»ÕÍ³·áñ¬ 
ÍáõÃÇõÝÁ ²ëïáõÍáÛ ½³Ý³½³Ý ³ñï³Û³ÛïáõÃÇõÝÝ»ñÝ 
»Ý£ ÎÁ ÙáéÝ³Û Çñ §ºë¦Á »õ ÏþÁë¿©  

§ºë »õ Ð³Ûñ ÇÙ ÙÇ »Ýù¦ ¥ÚáíÑ³ÝÝáõ Ä£3:¤ 
§ºë áõ Ð³ÛñÁ Ù¿Ï »Ýù¦£ 

¹¬ ÊáÏáõÙÇÝ ãáññáñ¹ Ñ³Ý·ñáõ³ÝÁ« ÙïùÇÝ íñ³Û 
»Õ³Í ÇßË³ÝáõÃ»³Ùµ« ·Çï³Ïó³µ³ñ ³åñÇÉÝ ¿£ ²ÝÓÁ« 
»ñµ ·Çï³Ïó³µ³ñ Ïþ³åñÇ« Çñ ³éûñ»³Û µáÉáñ å³ñ¬ 
ï³Ï³ÝáõÃÇõÝÝ»ñÁ ÏÁ Ï³ï³ñ¿ ³Ù»Ý³É³õ³·áÛÝ Ï»ñ¬ 
åáí« áõñ³ËáõÃ»³Ùµ »õ »é³Ý¹áí »õ ÙÇ³ÛÝ Ý»ñÏ³Û 
³ñ³ñùÇÝ íñ³Û Ï»¹ñáÝ³óáõÙáí£ ²éÑ³ë³ñ³Ï Ù»ñ 
Ï»³ÝùÁ Ïþ³åñÇÝù ³Ý·Çï³Ïó³µ³ñ£ ºñµ ³ÝÓ ÙÁ Ù»½Ç 
Ïþ³ñÑ³Ù³ñ¿ ÏÁ µ³ñÏ³Ý³Ýù »õ Çñ»Ý Ñ³Ý¹¿å Ù»ñ 
Ëûëù »õ ³ñ³ñùÝ»ñÝ ³É µ³ñÏáõÃ»³Ùµ ÏþÁÉÉ³Ý£ ÖÇß¹ 
¿« Ã¿ ÏÁ ·Çï³ÏóÇÝù Ù»ñ Ëûëù»ñáõÝ »õ ³ñ³ñùÝ»ñáõÝ« 
µ³Ûó ³ÝáÝù Ù»ñ ·Çï³ÏóáõÃ»Ý¿Ý Í³·áõÙ ã»Ý ³éÝ»ñª 
³å³ Ù»ñ Ûáõ½áõÙÝ»ñ¿Ý »õ ½·³óáõÙÝ»ñ¿Ý£ Ð»ï»õ³¬ 
µ³ñ ÝÙ³Ý í³ñÙáõÝù ÙÁ ·Çï³Ïó³µ³ñ ³åñÇÉ ã¿£ ²ÛÝ 
³ÝÓÁ« áñ Çñ ½·³óáõÙÝ»ñÁ ½ëå»Éáõ Ï³ñáÕáõÃÇõÝÁ 
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áõÝÇ ÝÙ³Ý Ñ³Ï³½¹»óáõÃ»³Ùµ ÙÁ ãÇ å³ï³ëË³Ý»ñ£ 
ìëï³Ñ³µ³ñ ß³ï»ñáõ å³ï³Ñ³Í ¿£ ºñµ ÇÝùÝ³ß³ñÅáí 
ÏÁ ×³Ùµáñ¹»Ýù »õ »ñµ Ù»ñ Ýå³ï³Ï³Ï¿ïÇÝ ÏÁ 
Ñ³ëÝÇÝù »ñµ»ÙÝ ã»Ýù ·Çï»ñ« Ã¿ ÇÝãå¿ë ÑáÝ Ñ³ë³Ýù£ 
¶Çï³ÏÇó ã»Ýù« Ã¿ »ñµ »õ áñ Ï³ñÙÇñ ÉáÛëÇÝ Ï»ó³Ýù« 
Ï³Ù áñ Ï³Ý³Ýã ÉáÛë¿Ý ³Ýó³Ýù« áñ ÷áÕáóÝ»ñ¿Ý 
ÁÝÃ³ó³Ýù£ Ø»ñ ÙÇïùÁ ½³Ý³½³Ý ËáñÑáõñ¹Ý»ñáí 
½µ³Õ ÁÉÉ³Éáí Ý»ñÏ³Û ³ñ³ñùÇÝ íñ³Û ã¿ Ï»¹ñáÝ³ó³Í« 
áñáí Ù»Ýù ³É ×³Ùµáñ¹áõÃ»³Ý ·Çï³ÏÇó ã»Ýù »Õ³Í« 
µ³Ûó »õ ³ÛÝå¿ë Ù»ñ »ÝÃ³·Çï³ÏóáõÃ»³Ùµ ¥subcon¬ 

scious¤ ÇÝùÝ³ß³ñÅÁ ß³ï ³å³Ñáí Ó»õáí ·áñÍ³Í³Í 
»Ýù£ ²ë ³É ·Çï³Ïó³µ³ñ ³åñÇÉ ã¿£ ºñµ Ù»ñ ³éûñ»³Û 
Ï»³ÝùÁ Ïþ³åñÇÝù ÙÇïùÁ Ï»¹ñáÝ³ó³Í ÙÇ³ÛÝ Ý»ñÏ³¬ 
ÛÇÝ íñ³Û »õ Ù»ñ ëï³ÝÓÝ³Í Ý»ñÏ³Û ³ñ³ñùÇÝ íñ³Û »õ 
áã ³Ýáñ ³ñ¹ÇõÝùÇÝ íñ³Û Ï³Ù áõñÇß ËáñÑáõñ¹Ý»ñáõ 
íñ³Û« ·Çï³Ïó³µ³ñ ³åñ³Í ÏþÁÉÉ³Ýù£ Ø»ñ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
Ï»³ÝùÝ ³É ÏþÁÉÉ³Û ³ÝÁÝ¹Ñ³ï ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý ³ÕûÃùÇª 
ËáÏáõÙÇ å³Ñ ÙÁ£ ä¿ïù ã¿ ÙáéÝ³Ýù« Ã¿ Ý»ñÏ³Ý 
Û³õÇï»Ý³Ï³Ý ¿£ ²ÝÑáõÝª ²ëïáõ³Í³ÛÇÝ ·Çï³Ïóáõ¬ 
Ã»³Ý ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÁ áõÝ»ó³Í ÁÉÉ³Éáí« ²ëïáõ³Í ÏÁ 
ï»ëÝ»Ýù µáÉáñ ëï»ÕÍ³·áñÍáõÃ»³Ý Ù¿ç« µáÉáñ µÝáõ¬ 
Ã»³Ý »õ ³Ù¿Ý ÙÇ ³ÝÑ³ïÇ Ù¿ç£ ²ÛÝ ³ï»Ý ÏþÁÙµéÝ»Ýù 
ÚÇëáõëÇ Ï»³ÝùÇÝ ÇÙ³ëïÁ »õ Ù»Ýù ³É Çñ ËûëùÇÝ 
ÑÝ³½³Ý¹ ß³ï ¹Çõñ³õ §Ïþ³éÝ»Ýù Ù»ñ Ë³ãÁ »õ Æñ 
»ï»õ¿Ý Ïþ»ñÃ³Ýù¦£  

²Ûë ËáñÑñ¹³ÍáõÃÇõÝÁ åÇïÇ í»ñç³óÝ»Ù 
¹³ñÓ»³É §ÈáÛë Ç ÈáõëáÛ¦ ¥²¤ ·Çñ·ÇÝ Ù¿ç ¥¾ç 126-128¤ 
Ý»ñÏ³Û³óáõ³Í å³ïÙáõÃ»³Ý ÙÁ Ù¿çµ»ñáõÙáí£ Üå³¬ 
ï³Ïë ³Ûë å³ïÙáõÃ»³Ý ÙÇçáó³õ« óáÛó ï³É ¿ 
ËáÏáõÙÇÝ ³Ûë í»ñçÇÝ »ñÏáõ Ñ³Ý·ñáõ³ÝÝ»ñáõÝ Ù¿ç 
Ý»ñÏ³Û³óáõ³Í ²ëïáõ³Í ï»ëÝ»Éáõ ï»Ýã³ÝùÇÝ áñ³ÏÁ 
»õ ·Çï³Ïó³µ³ñ ³åñÇÉÁ £ 
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ÐÝ¹Ï³ëï³ÝÇ Ù¿ç »ñÇï³ë³ñ¹ ÙÁ ÏÁ ÷³÷³¬ 
ùÇ ²ëïáõ³Í ï»ëÝ»É »õ ÏÁ ëÏëÇ åñåï»É »õ 
í»ñç³å¿ë ÏÁ ëáñíÇ« áñ »ñÏñÇÝ ÑÇõëÇë³ÛÇÝ 
ÏáÕÙÁ É»ñ³Ý ÙÁ íñ³Û, ù³ñ³ÛñÇ ÙÁ Ù¿ç 
×·Ý³õáñ ÙÁ Ï³Û, áñáõ Ñ³Ù³ñ ÏÿÁëáõÇ Ã¿ 
²ëïáõ³Í ï»ë³Í ¿ »õ »Ã¿ Ñ³õ³ÝÇ ÏñÝ³Û 
Çñ»Ý ³Û¹ ·³ÕïÝÇùÁ Û³ÛïÝ»É£ îÕ³Ý Ù»Í 
»é³Ý¹áí ÏÁ ×³Ùµáñ¹¿ »õ ÏÁ Ñ³ëÝÇ ³Û¹ 
í³ÛñÁ£ ÐáÝ ÏÁ ·ïÝ¿ ï³ñÇùáï, Ùáñáõë³õáñ, 
Ë³Õ³Õ Ù³ñ¹ ÙÁ, ³ãù»ñÁ ·áó Ýëï³Íª ÏÁ 
ÃáõÇ ùÝ³Ý³É£ ºñµ ÇÝù ÏÁ í³ñ³Ý¿ñ Í»ñáõ¬ 
ÝÇÝ ³ñÃÝóÝ»É« Ù³ñ¹Á ³ãù»ñÁ ÏÁ µ³Ý³Û »õ 
ÏÁ Ñ³ñóÝ¿, Ã¿ Ç±Ýã Ïÿáõ½¿£ îÕ³Ý Çñ ÷³÷³ùÁ 
ÏÁ Û³ÛïÝ¿© §²ëïáõ³Í ï»ëÝ»É Ïÿáõ½»Ù¦£ 
Ö·Ý³õáñÁ ÏÁ Ñ³ëÏÝ³Û Ã¿ ïÕ³Ý ³ÝÏ»ÕÍ ¿£  
ÎÿÁÝ¹áõÝÇ Çñ ùáí å³Ñ»É áñå¿ë ³ß³Ï»ñï áõ 
Çñ»Ý ëáñí»óÝ»É, å³ÛÙ³Ý³õ áñ ïÕ³Ý ³é³Ýó 
³é³ñÏáõÃ»³Ý Çñ µáÉáñ Áë³ÍÝ»ñÁ ÉÇáíÇÝ 
Ï³ï³ñ¿£ îÕ³Ý ÏÁ Ñ³Ù³Ï»ñåÇ »õ Û³çáñ¹ 
³ÙÇëÝ»ñáõÝ Çñ»Ýó ÏñûÝ³Ï³Ý ·Çñù»ñáõ 
Ù»ÏÝ³µ³ÝáõÃ»³Ý  ¹³ë³õ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñÁ 
ÏÿÁÉÉ³Ý£ úñ»ñ »õ ³ÙÇëÝ»ñ Ïÿ³ÝóÝÇÝ£ Ö·Ý³¬ 
õáñÁ ÙÇßï Çñ»Ý ·áñÍ Ïáõï³Ûª Ïñ³ÏÇ Ñ³Ù³ñ 
ãáñó³Í Í³éÇ ×ÇõÕ»ñ Ñ³õ³ù»É« Ï»ñ³Ïáõñ 
»÷»É« ³Ù³ÝÝ»ñÁ Éáõ³É« ù³ñ³ÛñÁ ³õÉ»É« 
·»ï¿Ý çáõñ Ïñ»É©©©£ îÕ³Ý »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï 
³é³Ýó ·³Ý·³ïÇ ·áñÍ»ñÁ ÏÁ Ï³ï³ñ¿£  
î³ñÇ ÙÁ Ïÿ³ÝóÝÇ »õ ûñ ÙÁ ïÕ³Ý ×·Ý³õáñÇÝ 
Ñ³ñó Ïáõ ï³Û© §¸áõÝ ³É Ïÿáõï»ëª »ë ³É« ¹áõÝ 
·»ï Ïÿ»ñÃ³ë »õ ÏÁ Éáõ³óáõÇëª »ë ³É ÝáÛÝÁ 
ÏÿÁÝ»Ù« ¹áõÝ ËáÏáõÙÇ å³Ñ ÏÁ å³Ñ»ëª »ë ³É 
ÝáÛÝÁ ÏÿÁÝ»Ù« ¹áõÝ ÏÁ ùÝ³Ý³ëª »ë ³É© áõñ»ÙÝ 
á±õñ ¿ Ù»ñ ï³ñµ»ñáõÃÇõÝÁ« ÇÝãá±õ µáÉáñ 
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·áñÍ»ñÁ »ë ÏÿÁÝ»Ù »õ ¹áõÝ µÝ³õ ·áñÍ ã»ë 
ÁÝ»ñ« ÇÝãá±õ ¹áõÝ ²ëïáõ³Í ï»ë³Í »ë »õ »ë 
ï³Ï³õÇÝ ã»Ù ÏñÝ³ñ ï»ëÝ»É£¦ Ö·Ý³õáñÁ 
ß³ï Ñ³Ý¹³ñï, Ï³Ù³ó Ï³Ù³ó ·ÉáõËÁ í»ñ 
ÏÁ µ³ñÓñ³óÝ¿ áõ ÏÁ å³ï³ëË³Ý¿© §ø»½Ç 
á±í Áë³õ áñ ÝáÛÝÁ ÏÿÁÝ»Ýù£ ºñµ ¹áõÝ ÏÁ 
Éá·Ý³ëª áõï»Éáõ Ù³ëÇÝ ÏÁ ËáñÑÇë«  »ñµ ÏÁ 
×³ß»ëª ËáÏáõÙÇ Ù³ëÇÝ ÏÁ ËáñÑÇë« ÇëÏ 
ËáÏáõÙÇ (meditation) å³ÑáõÝ ³É ùÝ³Ý³É ÏÁ 
ËáñÑÇë© ÇëÏ »ë »ñµ ÏÁ Éá·Ý³Ùª ÙÇ³ÛÝ 
Éáõ³óáõ»Éáõ Ù³ëÇÝ ÏÁ ËáñÑÇÙ« »ñµ ÏÁ 
×³ß»Ùª ÙÇ³ÛÝ áõï»Éáõ Ù³ëÇÝ ÏÁ ËáñÑÇÙ« 
ÇëÏ ËáÏáõÙÇ å³ÑáõÝ ³É áã Ù¿Ï µ³Ý ÏÁ 
ËáñÑÇÙ£¦ ºñÇï³ë³ñ¹Á ßÝáñÑ³Ï³ÉáõÃÇõÝ 
ÏÁ Û³ÛïÝ¿ áñ ¹³ë ÙÁ »õë ëáñí³Í ¿£ ÎÁ 
Ñ³ëÏÝ³Û ëáñí³Í ¹³ëÇÝ Ï³ñ»õáñáõÃÇõÝÁ »õ 
³ÛÝáõÑ»ï»õ ÙÇßï ÏÁ ç³Ý³Û Çñ ËáñÑáõñ¹¬ 
Ý»ñáõ áÕáÕáõÙÁ ½ëå»É »õ ½³ÛÝ ÙÇßï Çñ 
Ý»ñÏ³Û ëï³ÝÓÝ³Í ³ßË³ï³ÝùÇÝ íñ³Û Ï»¹¬ 
ñáÝ³óÝ»É£ ØÇçáó ÙÁ Û»ïáÛ ïÕ³Ý  Ï³Ù³ó 
Ï³Ù³ó ÏÁ Û³çáÕÇ ÇÝù Çñ ÙÇïùÇÝ Õ»ÏÁ Çñ 
Ó»éùÁ ³éÝ»É£ Ö·Ý³õáñÝ ³É ³Û¹ ÏÁ Ñ³ëÏÝ³Û 
»õ Ïÿáõñ³Ë³Ý³Û£  
ºñÏáõ ï³ñÇ »õë Ïÿ³ÝóÝÇ, µ³Ûó »ñÇï³¬ 
ë³ñ¹Á ï³Ï³õÇÝ ²ëïáõ³Í ã¿ ï»ë³Í£ 
¸³ñÓ»³É ³ÝÑ³Ùµ»ñáõÃÇõÝ ÏÁ Í³·Ç Çñ Ù¿ç£ 
ÎÁ Ý»ñÏ³Û³Ý³Û ×·Ý³õáñÇÝ« ÏÁ ËáÝ³ñÑÇ 
³Ýáñ ³éç»õ »õ ÏÁ Ñ³ñóÝ¿, Ã¿ »ñµ åÇïÇ 
ï»ëÝ¿ ²ëïáõ³Í »õ Ïÿáõ½¿ ·ÇïÝ³É ·³ÕïÝÇ¬ 
ùÁ£ Ö·Ý³õáñÁ, ³é³Ýó µ³é ÙÁ Áë»Éáõ, Ýß³Ý 
ÏÿÁÝ¿ áñå¿ë½Ç ³ß³Ï»ñïÁ Çñ»Ý Ñ»ï»õÇ »õ 
½³ÛÝ ÏÁ ï³ÝÇ ·»ï£ ÆÝù çáõñ ÙïÝ»É¿ Û»ïáÛ, 
Ýß³Ý ÏÿÁÝ¿ áñ ïÕ³Ý ³É ÙïÝ¿£ îÕáõÝ ·ÉáõËÁ 
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çáõñÇÝ Ù¿ç ÏÁ ÙËñ×¿ »õ ãÇ Ó·»ñ áñ ¹áõñë 
Ñ³Ý¿£ Ø¿ÏáõÏ¿ë í³ÛñÏ»³Ý Ïÿ³ÝóÝÇ »õ ïÕ³Ý 
³ÛÉ»õë ³ÝÏ³ñáÕ ßáõÝãÁ µéÝ»Éáõ« ÏÁ ëÏëÇ 
å³Ûù³ñÇÉ, áñå¿ë½Ç Ï³ñ»Ý³Û ßÝã»É£ 
Ê»Õ¹áõ»Éáõ Ùûï, ×·Ý³õáñÁ Çñ ³ß³Ï»ñïÇÝ 
·ÉáõËÁ çáõñ¿Ý ¹áõñë ÏÁ Ñ³Ý¿£ ºñÇï³ë³ñ¹Á 
Ñ»õÇÑ»õ, í»ñç³å¿ë ÇÝù½ÇÝù Ïÿ³Ù÷á÷¿ »õ 
Ñ³ñó Ïáõ ï³Û, Ã¿ ÇÝãáõ Ñ³Ù³ñ Ë»Õ¹áõ»Éáõ 
³ëïÇ×³Ý Çñ ·ÉáõËÁ çáõñÇÝ Ù¿ç å³Ñ³Í ¿ñ£ 
Ö·Ý³õáñÁ Ñ³ñóáõÙÇÝ å³ï³ëË³Ý ãÇ ï³ñ, 
µ³Ûó ÇÝù  Ñ³ñóáõÙ ÙÁ ÏÁ Ñ³ñóÝ¿© §¶ÉáõË¹ 
çáõñ¿Ý ¹áõñë Ñ³Ý»É¿ë Ù¿Ï »ñÏí³ÛñÏ»³Ý 
³é³ç Ùï³ÍáõÙ¹ Ç±Ýã ¿ñ¦£ ²ß³Ï»ñïÁ 
½³ñÙ³ó³Í ÏÁ å³ï³ëË³Ý¿© §ú¹ ßÝã»É 
Ïÿáõ½¿Ç¦£ ²ÛÝ ³ï»Ý ×·Ý³õáñÁ ÏÿÁë¿© §¸áõÝ 
ï³Ï³õÇÝ ß³ï Å³Ù³Ý³Ï Ïÿáõ½»ë ²ëïáõ³Í 
ï»ëÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ£ ¸áõÝ Ý³Ë å¿ïù ¿  ²ëï¬ 
áõ³Í ï»ëÝ»É áõ½»ë ùáõ µáÉáñ ¿áõÃÇõÝáí¹, 
ùáõ µáÉáñ ½ûñáõÃ»³Ùµ¹« ùáõ µáÉáñ ÙÁï¬ 
ùáí¹ áõ ùáõ µáÉáñ ëñïáí¹, ³ÛÝ ³ëïÇ×³ÝÇ 
áñ ÝáÛÝÇëÏ ³Û¹ Ë»Õ¹áõ»Éáõ å³ÑáõÝ ³Ý·³Ù 
å¿ïù ¿ñ ùáõ ËáñÑáõñ¹¹ ²ëïáõÍáÛ íñ³Û 
ÁÉÉ³ñ, ù³Ý Ã¿ û¹Ç »õ ßÝã»Éáõ íñ³Û¦£ 
 

Ú³õ»Éáõ³Í³Ï³Ý 
ØÇïùÁ µ³ÝÇ ÙÁª Ù¿Ï ËáñÑáõñ¹Ç íñ³Û 

Ï»¹ñáÝ³óÝ»É µ³õ³Ï³Ý ¹Åáõ³ñÇÝ ³ñ³ñù ÙÁÝ ¿£ 
ÜáÛÝÇëÏ ëáíáñ³Ï³Ý ßÝã³éáõÃ»³Ý íñ³Û Ï»¹ñáÝ³Ý³É¿ 
ß³ï Ï³ñ× Å³Ù³Ý³Ï¿ ÙÁ Û»ïáÛ ÙÇïùÁ ¹³ñÓ»³É ÏÁ 
ëÏëÇ ËáñÑáõñ¹¿ ËáñÑáõñ¹ áëïáëï»É£ àõëïÇ« áñå¿ë½Ç 
Ï»¹ñáÝ³óáõÙÁ ³õ»ÉÇ Û³çáÕ ÁÉÉ³Û« Ñ»ï»õ»³ÉÁ ÏÁ 
Û³ÝÓÝ³ñ³ñáõÇ©  

¬Ð³Ý·Çëï ï»Õ ÙÁ ÝëïÇÉ« áïù»ñÁ ·»ïÇÝÁ ùáí¬ 
ùáíÇ« µ³Ûó áã Çñ³ñáõ ¹å³Í« ³÷»ñÁ í»ñ ¹³ñÓáõ³Í »õ 
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Ó»éù»ñÁ ½Çëï»ñáõÝ (thigh) íñ³Û Ñ³Ý·ã»óáõ³Í« 
³ãù»ñÁ ÷³Ï« ÏñÝ³ÏÁª áÕÝ³Û³ñÁ ßÇï³Ïª áõÕÕ³Ñ³Û»³ó« 
·ÉáõËÁ ³é³Ýó áñ»õ¿ ï»Õ ÏéÃÝóÝ»Éáõ« ÙÇïùÁ Ï»¹ñá¬ 
Ý³óÝ»É ßÝã³éáõÃ»³Ý íñ³Û£ ÞÝã³éáõÃÇõÝÁ ÁÝ¹Ñ³Ý¬ 
ñ³å¿ë ³Ý·Çï³Ïó³µ³ñ ÏþÁÝ»Ýù« Ñ»ï»õ³µ³ñ ÙÇïùÁ 
½³ÛÝ ß³ï ¹ÇõñáõÃ»³Ùµ »ÝÃ³·Çï³ÏóáõÃ»³Ý ÏÁ Ãá¬ 
Õáõ »õ ÇÝù ÏÁ ëÏëÇ áëïáëï»É£ àñå¿ë½Ç ÙïùÇ Ï»¹ñá¬ 
Ý³óÙ³Ý Û³çáÕáõÃÇõÝÁ »ñÏ³ñ³ï»õ ÁÉÉ³Û« Ã»É³¹ñ»ÉÇ 
¿ ëáíáñ³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÇõÝÁ ùÇã ÙÁ ÷á÷áËáõÃ»³Ý 
»ÝÃ³ñÏ»É »õ ßÝã»É Ñ»ï»õ»³É Ó»õáí© øÇÃ¿Ý Ï³Ù³ó¬ 
Ï³Ù³ó ËáñáõÝÏ Ý»ñßÝã»É ¥4-5 »ñÏí³ÛñÏ»³Ý¤« Û»ïáÛ 
ßáõÝãÁ µéÝ»É« ¹³ñÓ»³É 4-5 »ñÏí³ÛñÏ»³Ý »õ Û»ïáÛ 
Ï³Ù³ó¬Ï³Ù³ó µ»ñÝ¿Ý ³ñï³ßÝã»É ¥4-5 »ñÏí³ÛñÏ»³Ý¤« 
4-5 »ñÏí³ÛñÏ»³Ý ëå³ë»É¿ Û»ïáÛ Ý»ñßÝã»É © © © £ 
Ð³õ³Ý³Ï³Ý ¿« áñ Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùÇÝ ³Û¹ Ó»õ 
ßÝã»ÉÝ ³É Ù»ñ »ÝÃ³·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù¿ç ï»Õ³õáñáõÇ 
»õ Ï³ñ»Ý³Ýù ÝÙ³Ý Ó»õáí ßÝã»Éª ³é³Ýó ßÝã³éáõÃ»³Ý 
íñ³Û Ï»¹ñáÝ³Ý³Éáõ£ ²Ûë Ù³ñ½³ÝùÇÝ Ýå³ï³ÏÁ 
ÙïùÇÝ Ù¿Ï ÝÇõÃÇ íñ³Û Ï»¹ñáÝ³óÙ³Ý ³ñ³ñùÇÝ 
í³ñÅáõ»Éáõ Ó»õ »õ Ýå³ï³ÏÝ ¿« áñå¿ë½Ç ÙïùÇ 
áëïáëïáõÙÝ»ñ ãëÏëÇ£ Ð»ï»õ³µ³ñ å³ñï »Ýù ÙÇßï 
³ñÃáõÝ »õ ½·áõßûñ¿Ý ÑëÏ»É áñå¿ë½Ç ÙïùÇ 
Ï»¹ñáÝ³óáõÙÁ ãß»ÕÇ£  

² áõ Ø 
²Ø¾Ü 
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î¿ñ Ñáíáõ»ëó¿ ½Çë« »õ ÇÝÓ ÇÝã 
áã å³Ï³ë»ëó¿£ 

 
§î¿ñÁ ÇÙ ÑáíÇõë ¿© ºë á°ã Ù¿Ï µ³ÝÇ Ï³ñûï åÇïÇ ÁÉÉ³Ù¦£ 

 

 
Â¿å¿ï »õ ·Ý³óÇó »ë Ç Ù¿ç 
ëïáõ»ñ³ó Ù³Ñáõ« áã »ñÏ»³Ûó 
Ç ã³ñ¿ ½Ç ¹áõ î¿ñ ÁÝ¹ Çë »ë£ 

 
§ ÜáÛÝÇëÏ »Ã¿ Ù³Ñáõ³Ý ßáõùÇ Óáñ¿Ý ù³É»Ù« à°ã Ù¿Ï ã³ñÇù¿ åÇïÇ í³ËÝ³Ù© 

àñáíÑ»ï»õ ¹áõÝ ÇÝÍÇ Ñ»ï »ë¦£ 
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