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àñù³Ý áñ ²Ý ëÉ³óáÕ Ý»ïÁ ÏÁ ëÇñ¿« ÝáÛÝù³Ý ³É Ñ³ëï³ï ³Õ»ÕÁ£¦  
¥Û³ñ³ëáõ³Í ¬ Ê³ÉÇÉ ÖÇåñ³Ý¬Ç §Ø³ñ·³ñ¿Ý¦ ·ñù¿Ý¤ 
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×³ÝÏéïáõùÇ »õ ×½³Éáõ Ó³ÛÝ»ñ ÇÙ³óáõ»ó³Ý£ ºñµ ¹áõéÁ 
µ³ó³õ« ßáõÝ ÙÁ Ù»Í áõñ³ËáõÃ»³Ùµ Çñ íñ³Û ó³ïù»ó£ 
´ÅÇßÏÁ ÑÇõ³Ý¹ÇÝ ¹³éÝ³Éáí Áë³õ© §ÞáõÝë ï»ë³±ñ£ 

ØÇÝã»õ ³Ûë å³ÑÁ ³Ûë ë»Ý»³ÏÇÝ Ù¿ç ã¿ñ ·ïÝáõ³Í »õ ã¿ñ 
·Çï»ñ« Ã¿ Ñáë ÇÝã Ï³Û£ ØÇ³Ï ·Çïó³ÍÁ  Çñ ïÇñáç ³Ûë 
ë»Ý»³ÏÇÝ Ù¿ç ·ïÝáõÇÉÝ ¿ñ« áñáí »ñµ ¹áõéÁ µ³óáõ»ó³õ« 
³é³Ýó í³Ëáõ Ý»ñë ó³ïù»ó£ ºë ³É« Ù³Ñ¿Ý ³Ý¹ÇÝ ÇÝã 

Ï³Û ã»Ù ·Çï»ñ£ ØÇ³ÛÝ Ù¿Ï µ³Ý ·Çï»Ù ©©©£  
¶Çï»Ù áñ î¿ñë ÑáÝ ¿£ ²Û¹ ³É µ³õ³ñ³ñ ¿¦£ 
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²Ûë ·ÇñùÇÝ Ëáñ³·ÇñÁ »ÕáÕ ÝÇõÃÇÝ Ù³ëÇÝ 
·ñ»Éáõ ·³Õ³÷³ñÁ µÅßÏ³Ï³Ý ·ñáõÃÇõÝ ÙÁ Ï³ñ¹³É¿ë 
í»ñç ÛÕ³ó³Û£ Æñ Áñ³Í åñåïáõÙÇÝ ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñÁ 
Ññ³ï³ñ³ÏáÕ µÅÇßÏÇÝ Ý»ñÏ³Û³óáõó³Í Ù³Ñáõ³Ý ÙÇ¬ 
çáóÇÝ ï»ÕÇ áõÝ»ó³Í áõÕ»Õ³ÛÇÝ »É»Ïïñ³Ï³Ý ßáÕ³ñ¬ 
Ó³ÏáõÙÝ»ñáõ ÃñÃé³óáõÙÇ Û³×³Ë³Ï³ÝáõÃÇõÝÝ»ñÁ 
µ³õ³Ï³Ý Ñ»ï³ùñùñ³Ï³Ý ¿ÇÝ »õ ½³ñÙ³Ýù å³ï×³¬ 
é»óÇÝ£ ²Ûë ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñáõÝ Ù³ëÇÝ »ñµ ËáñÑñ¹³Í»óÇ« 
ÝÏ³ïÇ ³éÝ»Éáí Ý³»õ áõñÇß Ù¿Ï Ññ³ï³ñ³ÏáõÃÇõÝ ÙÁ 
»õë áñ Ý³Ëáñ¹ ·Çñù»ñ¿ë Ù¿ÏáõÝ Ù¿ç Ù¿çµ»ñ³Í ¿Ç« 
³Ý¹ñ³¹³ñÓ³Û Ã¿ ³Ûë »ñÏáõ ·ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ ÏÁ ëïáõ¬ 
·¿ÇÝ Ù³Ñáõ³Ý Ù³ëÇÝ ·áÛáõÃÇõÝ áõÝ»óáÕ áñáß Ñ³õ³¬ 
ï³ÉÇùÝ»ñ« áñáÝó ÷³ëï»ñÁ ÏÁ Ãáõ¿ÇÝ Ù»ñ ·Çï³Ïóáõ¬ 
Ã»Ý¿Ý Ëáõë³÷ÇÉ£ 

²Ýï³ñ³ÏáÛë« ³Ûë ·ÇñùÇÝ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÝÇõÃÁ Ù³ÑÝ 
¿£ Ð»ï»õ³µ³ñ Ý³»õ áñáß»óÇ ·ÇñùÁ µ³ÅÝ»É ÑÇÝ· ½³ï 
·ÉáõËÝ»ñáõ£  

²é³çÇÝ ·ÉáõËÇÝ Ëáñ³·ÇñÝ ¿ §Ø³Ñáõ³Ý å³ï×³é¬ 
Ý»ñÁ »õ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñÁ¦£ ²Ûë ·ÉáõËÇÝ Ù¿ç åÇïÇ 
Ý»ñÏ³Û³óáõÇ ¹³ñÓ»³É áõñÇß åñåïáõÙÇ ÙÁ ³ñ¹ÇõÝù¬ 
Ý»ñÁ áõñ Ý»ñÏ³Û³óáõ³Í »Ý Ù³Ñáõ³Ý ½³Ý³½³Ý å³ï¬ 
×³éÝ»ñÁ »õ ³Ù¿Ý ÙÇ å³ï×³éÇ Ñ»ï»õ³Ýù »Õ³Í 
Ù³Ñ»ñáõÝ ÙÇç³Ï ï³ñÇùÝ»ñÁ£ 

ºñÏñáñ¹ ·ÉáõËÇÝ Ëáñ³·ÇñÝ ¿ §Æ±Ýã ¿ Ù³ÑÁ¦£ ²Ûë 
·ÉáõËÇÝ Ù¿ç« áñáß »õ å³ïß³× ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÝ»ñ åÇïÇ 
ïñáõÇÝ Ù³Ñáõ³Ý Ù³ëÇÝ« Ã¿ Ç±Ýã ¿ Ù»ñ Ñ³ëÏ³óáÕáõ¬ 
ÃÇõÝÁ Ù³Ñáõ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ »õ Ï³Ù Ç±Ýã å¿ïù ¿ ³Ý 
ÁÉÉ³Û£ 

ºññáñ¹ ·ÉáõËÇÝ Ëáñ³·ÇñÝ ¿ §Ø³ñ¹ Ç±Ýãáõ ÏÁ 
Ù»éÝÇ¦£ ²Ûë ·ÉáõËÇÝ Ù¿çÇ ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÁ ÝÏ³ïáÕáõ¬ 
Ã»³Ý åÇïÇ ã³éÝ¿ ³é³çÇÝ ·ÉáõËÇÝ Ù¿çÇ Ù³Ñáõ³Ý 



Ø³Ñáõ³Ý ºñ³ÝáõÃÇõÝÁ                                        - 12 -

ýÇ½Çù³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ« ³ÛÉ åÇïÇ Ï»¹ñáÝ³Ý³Û 
Ñá·»Ï³ÝÇÝ íñ³Û£ 

âáññáñ¹ ·ÉáõËÇÝ Ëáñ³·ÇñÝ ¿ §Æ±Ýã ¿ »ñ³Ýáõ¬ 
ÃÇõÝÁ¦£ ²Ýï³ñ³ÏáÛë Ù³Ñáõ³Ý »ñ³ÝáõÃÇõÝÁ 
Ñ³ëÏÝ³É¿ ³é³ç å³ñï »Ýù ·ÇïÝ³É Ã¿ Ç±Ýã ¿ »ñ³Ýáõ¬ 
ÃÇõÝÁ« áñáíÑ»ï»õ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ »ñ³ÝáõÃÇõÝÁ 
Ñ³Ù³ÛÝ Ù³ñ¹ÏáõÃ»³Ý ç³Ëç³ËÇã Ù»Í³Ù³ëÝáõÃ»³Ý 
Ñ³Ù³ñ Çñ»Ýó ÷áñÓ³éáõÃ»³Ý »õ Çñ»Ýó »ÝÃ³·Çï³Ï¬ 
óáõÃ»³Ý Ù¿ç ·ïÝáõáÕ ï»Õ»ÏáõÃÇõÝ ÙÁ ã¿£  

²Ûë ·ÇñùÇÝ ÑÇÝ·»ñáñ¹ »õ í»ñçÇÝ ·ÉáõËÇÝ Ëáñ³¬ 
·ÇñÁ µáõÝ ·ÇñùÇÝ Ëáñ³·ÇñÝ ¿ §Ø³Ñáõ³Ý »ñ³Ýáõ¬ 
ÃÇõÝÁ¦£ ²Ûë ·ÉáõËÇÝ Ù¿ç åÇïÇ Ý»ñÏ³Û³óáõÇ í»ñ»õ 
ÛÇßáõ³Í Ù³Ñáõ ÙÇçáóÇÝ ÝÏ³ñáõ³Í áõÕ»Õ³ÛÇÝ 
·áñÍ³éÝáõÃÇõÝÝ»ñÁ »õ Ñ³ñÏ³õ åÇïÇ ïñáõÇ Ý³»õ 
å³ïß³× Ù»ÏÝ³µ³ÝáõÃÇõÝÝ»ñ£ 

¶Çñùë Ý³»õ áõÝÇ í»ñç³µ³Ý ÙÁ« áñ Ýáñ ·ñáõÃÇõÝ 
ÙÁ ã¿ »õ Ññ³ï³ñ³Ïáõ³Í ¿ñ Ý³Ëáñ¹ ·Çñù»ñ¿ë §ÈáÛë 
þÆ ÈáõëáÛ §´¦ ¬ ¼³ñÃûÝù¦ ·ÇñùÇë §ÐÇõ³Ý¹áõÃÇõÝ ºõ 
Ø³Ñ¦ Ëáñ³·ñ»³É ¶© ·ÉËáõÝ »ñÏñáñ¹ Ù³ëÇÝ Ù¿ç£ 
Ú³ñÙ³ñ ÝÏ³ï»óÇ ÝáÛÝ ·ñáõÃÇõÝÁ û·ï³·áñÍ»É 
Çµñ»õ Ù³Ñáõ³Ý ÝÇõÃÇÝ ³Ù÷á÷áõÙÁ£ 

*     *     * 

´ 
¶ÉáõË ¼ ¬ §Ú³õ»Éáõ³Í³Ï³Ý¦ µ³ÅÝÇ Ù¿ç ï»Õ³¹¬ 

ñÁõ³Í ·ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ ÇÙë ã»Ý« Ñ³Ù³ó³Ýó¿Ý ³éÝáõ³Í 
áÙ³Ýù Ñ³Û»ñ¿ÝÇ Ã³ñ·Ù³Ýáõ³Í ·ñáõÃÇõÝÝ»ñ »Ý« 
³ÝáÝó Ù¿Ï Ù³ëÇÝ Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÁ Û³ÛïÝÇ ã»Ý£  
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Ø²ÐÀ 
Ø»ñ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ï»ë³ÝÏÇõÝ¿« 
²Ù¿Ý ÍÝáõÝ¹ ÏÁ í»ñç³Ý³Û Ù³Ñáí£ 
àõñ»ÙÝ Ù¿ÏÁ ÙÇõëÇÝ Ñ³Ï³¹ÇñÝ ¿© 
ì³Ë×³Ý ÙÁ« áñ ÏÁ ëå³ë»Ýù í³Ëáí£ 
 
²Ù¿Ý ³ÝÓÇ ×ßÙ³ñÇï ¿áõÃÇõÝÁ 
Æñ Î»³ÝùÝ ¿ ³ÝËáõë³÷»ÉÇ« 
Ø³ÑÁ ã¿ Î»³ÝùÇ Ñ³Ï³¹ÇñÁ« 
Î»³ÝùÝ ¿ Ý»ñÏ³ÛáõÃÇõÝÁ øñÇëïáëÇ£ 
 
ºñµ Ù³ñÙÇÝÁ Í»ñ³ó³Í áõ Ûá·Ý³Í 
âÇ Í³é³Û»ñ Î»³ÝùÇ Ýå³ï³ÏÇÝ« 
Î»³ÝùÁ ÏÁ ÃáÕáõ Ù³ñÙÇÝÁ Ù»é³Í 
ì»ñ³¹³éÝ³Éáí ²ëïáõ³Í³ÛÇÝ ³ÏÇÝ£ 
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ä¿ïù ¿ áõñ³ËáõÃ»³Ùµ ¹ÇÙ³õáñ»Ýù 
Ø³ÑÁ Ù»ñ Ù³ñÙÝÇÝ å³ïñ³Ýù³ÛÇÝ£ 
²Ý í»ñç ÙÁ ã¿« áñ ïËñÇÝù 
ºÃ¿ ã»Ýù í³ïÝ³Í Ï»³ÝùÁ ³ßË³ñÑ³ÛÇÝ£ 
 
Ø»Í ëáëÏáõÙ å¿ïù ¿ ï³Û 
àã Ã¿ Ù³ÑÁ Ù»ñ Ù³ñÙÝÇÝ« 
²ÛÉ ³Ý Ù³ÑÁ áñ ÏÁ ëå³éÝ³Û 
Î»³ÝùÇÝª Ç Ù¿ç áÕç Ù³ñÙÝÇÝ£ 
 
Î»³ÝùÁ Çñ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ùµ 
ØÇ å³ñ·»õÁ ²ëïáõ³ÍáõÃ»³Ý« 
ä¿ïù ¿ ³×Ç ³ñÃÝáõÃ»³Ùµ 
Ì³é³Û»Éáõ ²ëïáõ³Í³Û³ÛïÝáõÃ»³Ý£ 
 
ÆëÏ »ñµ Î»³ÝùÁ ÏÁ Ù³Ñ³Ý³Û 
¸»é áÕç Ù³ñÙÝÇ Ù¿ç ³ßË³ñÑÇÏ« 
ºõ »ñµ Ù³ñÙÇÝÝ ³É í»ñç³Ý³Û« 
²ÛÝ ³ï»Ý ¿ áñ ÏÁ Ù»éÝÇÝù£ 

ì©ê© 
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       ²      

Ø²Ðàô²Ü ä²îÖ²èÜºðÀ 
»õ Ä²Ø²Ü²ÎÜºðÀ  
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Ø²Ðàô²Ü ä²îÖ²èÜºðÀ 
»õ Ä²Ø²Ü²ÎÜºðÀ 

 
²Ûë ·ÇñùÇÝ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÝÇõÃÁ Ù³ÑÝ ¿£ Ð»ï»õ³¬ 

µ³ñ å³ïß³× ÏÁ ÝÏ³ïáõÇ Ù³Ñáõ³Ý å³ï×³éÝ»ñáõÝ 
Ù³ëÇÝ áñáß ï»Õ»ÏáõÃÇõÝ ÙÁ ï³É£ Ø³ñ¹Ï³ÛÇÝ ï»¬ 
ë³ÝÏÇõÝ¿ ³ÛÝ ÇÝã áñ Ù³Ñ ÏÁ Ïáã»Ýù« ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
³éÙ³Ùµ å³ï×³é ÙÁ ÏþáõÝ»Ý³Û£ ä³ï×³éÝ»ñÁ µ³½¬ 
Ù³ÃÇõ »Ý« áÙ³Ýù µ³õ³Ï³Ý Ñ³ë³ñ³Ï ÇëÏ áõñÇßÝ»ñ 
³Ýëáíáñ »õ Ñ³½áõ³·Çõï£ Ø»é»³ÉÝ»ñáõÝ ÃÇõ»ñÁ »õ 
½³Ý³½³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ »Ý Ý»ñÏ³Û³óÝ»É óáõ¬ 
ó³·ÇÍ»ñáí ¥graph – a bell curve¤ ¥Çµñ»õ ûñÇÝ³Ï ï»ë 
óáõó³·ÇÍ¬²¤£ 

 
òáõó³·ÇÍ ¬² 

ÎÁ ÃáõÇ Ã¿ Ù³Ñáõ³Ý ÙÇçÇÝ ï³ñÇùÝ»ñÁ ÏÁ ï³ñµ»ñÇÝ 
Áëï ½³Ý³½³Ý å³ï×³éÝ»ñáõÝ£ ²Ýï³ñ³ÏáÛë ß³ï ÙÁ 
Ù³Ñáõ³Ý å³ï×³éÝ»ñ Ï³Ý áñ Ù³ÑÁ ÏÁ µ»ñ»Ý Ã¿ 
»ñÇï³ë³ñ¹Ý»ñáõÝ Ã¿ ³É ï³ñÇùáïÝ»ñáõÝ« ë³Ï³ÛÝ 
ÏÁ ÃáõÇ Ã¿ ³Û¹ å³ï×³éÝ»ñáõÝ ÙÇçÇÝ ï³ñÇùÝ»ñÁ 
ÏÁ ÷áËáõÇÝ£ òáõó³·ÇÍ¬² óáÛó Ïáõ ï³Û Ù»é»³ÉÝ»ñáõ 
ï³ñÇùÇÝ »õ ÃÇõÇÝ óñáõáõÙÁ£ ²ÛÝ Ù³Ñáõ³Ý å³ï×³é¬ 
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Ý»ñÁ« áñáÝù ³õ»ÉÇ Û³×³Ë ÏÁ å³ï³ÑÇÝ ÙÇ³ÛÝ áñáß 
ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ï³ñÇùÝ»ñáõ« ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ»Ý ß³ï 
³õ»ÉÇ Ý»Õ óáõó³·ÇÍ ÙÁ« ÇëÏ ³ÛÝ å³ï×³éÝ»ñÁ áñáÝù 
Ñ³ë³ñ³Ï³ó »Ý µáÉáñ ï³ñÇùÝ»ñáõª ß³ï ³õ»ÉÇ É³ÛÝ 
óáõó³·ÇÍ ÙÁ£ Æµñ»õ ûñÇÝ³Ï ï»ë ½³Ý³½³Ýª Ã¿ Ý»Õ »õ 
Ã¿ É³ÛÝ óáõó³·ÇÍ»ñáõ ûñÇÝ³ÏÝ»ñ ¥ä³ïÏ»ñ¬´¤ 

 
ä³ïÏ»ñ ¬´ 

´Åß© Öáñ× È³ÝïåÁñÏÇ ¥Dr. George Lundberg¤ Ññ³ï³ñ³¬ 
Ï³Í Ù³Ñáõ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ Áñ³Í áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃ»Ý¿Ý 
áñáß Ù³ë ÙÁ« áñ ØÇ³ó»³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñáõ Ù¿ç Ù³Ñáõ³Ý 
½³Ý³½³Ý å³ï×³éÝ»ñáõÝ íÇ×³Ï³·ñáõÃÇõÝÁ ¥statistics¤ 
ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ¿« å³ïß³× ÏÁ ÃáõÇ Ñáë Ù¿çµ»ñ»É£ ²Ý¬ 
ï³ñ³ÏáÛë ³ßË³ñÑÇ ½³Ý³½³Ý í³Ûñ»ñáõ Ù¿ç Ù³Ñáõ³Ý 
å³ï×³éÝ»ñÁ ÏñÝ³Ý Çñ³ñÙ¿ ß³ï ï³ñµ»ñ ÁÉÉ³É »õ 
Ý³»õ ÝáÛÝ å³ï×³éÝ»ñáõ Ñ»ï»õ³Ýù Ù»é»³ÉÝ»ñáõÝ 
ÃÇõ»ñÝ ³É ß³ï ï³ñµ»É ÁÉÉ³É£ ²Ý ·ñ³Í ¿« Ã¿ Ù³Ñáõ³Ý 
ÙÇçÇÝ ï³ñÇùÁ ³Ù»ñÇÏ³óÇ ³Ûñ Ù³ñ¹áó Ñ³Ù³ñ 74.5 
ï³ñ»Ï³ÝÝ ¿« ÇëÏª ÏÇÝ»ñáõÝ Ñ³Ù³ñ 80.2£ ºÃ¿ ³ÝÑ³ïÇÝ 
ë»éÁ« ó»ÕÁ« ·ïÝáõ³Í í³ÛñÁ »õ ïÝï»ë³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ 
ÝÏ³ïáÕáõÃ»³Ý ã³éÝáõÇÝ ÁÝ¹Ñ³ÝáõñÇÝ Ù³Ñáõ³Ý ÙÇ¬ 
çÇÝ ï³ñÇùÁ 73.7 ï³ñ»Ï³ÝÝ ¿£ ²Ý Ý³»õ ÏÁ ·ñ¿ Ã¿ 
Ù³ñ¹áõÝ ÃßÝ³ÙÇÝ Ù³ÑÁ ã¿ »õ Ù³ÑÁ ß³ï µÝ³Ï³Ý ¿£ 
´³Ûó ³Ý ÏÁ ½ñáõó¿ Ã¿ Ù³ñ¹áõÝ µáõÝ ÃßÝ³ÙÇÝ í³¬ 
Õ³Ñ³ë Ù³ÑÝ ¥premature death¤ ¿« Ãßáõ³éáõÃÇõÝÝ ¿« ï³¬ 
é³å³ÝùÝ ¿« ³ÝÏ³ñáÕáõÃÇõÝÝ ¿« ó³õ ù³ß»ÉÝ ¿ »õ 
³ñáõ»ëï³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñáí Ù³Ñáõ³Ý ·³ÉáõëïÁ áõß³¬ 
óÁÝ»ÉÝ ¿£ ²Ýï³ñ³ÏáÛë áñáß ³ÝÓ»ñ í³Õ³Ù»éÇÏ 
ÏþÁÉÉ³Ý£ Àëï §²ßË³ñÑÇ ²éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Î³½Ù³Ï»ñ¬ 
åáõÃ»³Ý¦ ¥WHO¤ 70 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ëÝ»É¿ ³õ»ÉÇ ³é³ç 
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Ù»éÝáÕÁ í³Õ³Ù»éÇÏ ÏÁ ÝÏ³ïáõÇ£ ²Ý Ý³»õ ó³õ ÏÁ 
Û³ÛïÝ¿ Ã¿ ØÇ³ó»³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñáõ í³Õ³Ù»éÇÏ 
Ù³Ñ»ñáõ ÃÇõÁ« µ³Õ¹³ïÙ³Ùµ áõñÇß Û³é³ç¹ÇÙ³ó 
»ñÏÇñÝ»ñáõ«  ß³ï ³õ»ÉÇ í³ï ¿£ 

Ð»ï»õ»³ÉÁ Çñ Ý»ñÏ³Û³óáõó³Í í³Õ³Ù»éÇÏ Ù³¬ 
Ñ»ñáõ å³ï×³éÝ»ñáõ ó³ÝÏ ÙÁÝ ¿ »õ ³Û¹ Ù»é»³ÉÝ»¬ 
ñáõÝ ÙÇçÇÝ ï³ñÇùÝ»ñÁ© Ðñ³ó³Ýáí ·Ý¹³Ï³Ñ³ñáõÇÉ ¬ 
28 ï³ñ»Ï³Ý« ³åûñÇÝÇ §ü¿ÝÃ³ÝÇÉ¦¬áí Ù³Ï³¹»ÕáõÇÉ 
¥overdose¤ ¬ 35 ï³ñ»Ï³Ý« ÇÝùÝ³ß³ñÅÇ Ï³Ù áñ»õ¿ ÷á¬ 
Ë³¹ñÇãÇ ³ñÏ³Í ¬ 40 ï³ñ»Ï³Ý« ½³Ý³½³Ý áõñÇß ³åû¬ 
ñÇÝÇ µ³Õ³¹ñáõÃÇõÝÝ»ñáí Ù³Ï³¹»ÕáõÇÉ ¬ 46 ï³ñ»¬ 
Ï³Ý« ³ÉùáÉ³ÙáÉáõÃÇõÝ ¥alcoholism¤ ¬ 57 ï³ñ»Ï³Ý« 
ÍË³Ëáï ÍË»É ¬ 66 ï³ñ»Ï³Ý« É»³ñ¹Ç Ë³Ý·³ñ ¥cir-

rhosis¤ ¬ 67 ï³ñ»Ï³Ý« ß³ù³ñ³Ëï ¬ 67 ï³ñ»Ï³Ý« ùñû¬ 
ÝÇÏ »ñÇÏ³ÙáõÝùÇ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝ ¬ 68 ï³ñ»Ï³Ý« ÃáùÇ 
ù³ÕóÏ»Õ ¥cancer¤ ¬ 71 ï³ñ»Ï³Ý« áñ»õ¿ áõñÇß ù³ÕóÏ»Õ ¬ 
73 ï³ñ»Ï³Ý« áõÕ»Õ³ÛÇÝ Ï³Ãáõ³Í ¬ 73 ï³ñ»Ï³Ý »õ 
ëñïÇ ï³·Ý³å ¬ 73 ï³ñ»Ï³Ý£ ØÇõë µáÉáñ Ù³Ñáõ³Ý 
å³ï×³éÝ»ñáõÝ ÙÇçÇÝ ï³ñÇùÝ»ñÁ ÏÁ ·»ñ³½³Ýó»Ý 
73.7 ï³ñ»Ï³ÝÁ£ ²Û¹ å³ï×³éÝ»ñÁ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ 
Ñ»ï»õ»³ÉÝ»ñÝ »Ý© Ùï³óñáõÃÇõÝ ¥Alzheimer’s dementia¤« 
áõÕ»Õ³ÛÇÝ ö³ñùÇÝëáÝÇ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝ ¥Parkinson’s 

disease¤« ï»Ý¹³Ë³éÝ Ñ³ñµáõË ¥influenza¤« Ãáù³ï³å 
¥pneumonia¤ »õ Ý»Ë³ñÏáõÃÇõÝ ¥sepsis¤£ ²Ýï³ñ³ÏáÛë Ï³Ý 
Ý³»õ ½³Ý³½³Ý áõñÇß Ù³Ñáõ³Ý å³ï×³éÝ»ñ« áñáÝù 
µ³Õ¹³ïÙ³Ùµ í»ñ»õ ïñáõ³Í å³ï×³éÝ»ñáõÝ ß³ï ùÇã 
Ù³ñ¹áó Ù³Ñáõ³Ý å³ï×³é ÏþÁÉÉ³Ý« Ñ»ï»õ³µ³ñ ³ÝáÝù 
Ñáë ã»Ý Ý»ñÏ³Û³óáõ³Í£ Æµñ»õ ûñÇÝ³Ï Íáíáõ Ù¿ç 
Ë»Õ¹áõÇÉ Ï³Ù í³ÛñÇ ³Ý³ëáõÝÇ ÙÁ ÏáÕÙ¿ ÛûßáïáõÇÉ£ 

ä³ïß³× ¿ Ý³»õ Ý»ñÏ³Û³óÝ»É öáÉÇÝ ²Ýï¿ñëÁÝ 
¥Pauline Anderson¤¬Ç ·ñáõÃ»Ý¿Ý Ù¿Ï¬»ñÏáõ ïáÕ£ ²Ý ØÇ¬ 
³ó»³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñáõ ½³Ý³½³Ý í³Ûñ»ñáõÝ Ù¿ç »ñ»ù 
·ÉË³õáñ ó»Õ»ñáõª ë»õ« ×»ñÙ³Ï »õ ëå³Ý³Ï³Ý« 
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§Ûáõë³Ñ³ïÇã Ù³Ñ»ñáõ¦ ¥deaths of despair¤ ÃÇõ»ñÁ 
áõëáõÙÝ³ëÇñ³Í »õ áñáß³Í ¿ £ Ðáë åÇïÇ Ý»ñÏ³Û³óáõÇ 
ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ Ù³Ñ»ñáõÝ å³ï×³éÝ»ñÁ« áñáÝù ÇÝù ÏÁ 
ÝÏ³ï¿ §Ûáõë³Ñ³ïÇã Ù³Ñ¦ ÁÉÉ³É£ ²ÝáÝù »Ý© ³ÝÓÝ³ë¬ 
å³ÝáõÃÇõÝ« ³åûñÇÝÇ µ³Õ³¹ñáõÃÇõÝÝ»ñáí Ù³Ï³¬ 
¹»ÕáõÇÉ ¥drug overdose¤ »õ ³ÉùáÉ³ÙáÉáõÃÇõÝ ¥alcoholism¤« 
ÇÝãå¿ë Ý³»õ ³ëáñ å³ï×³é³õ ³É É»³ñ¹Ç Ë³Ý·³ñ 
¥cirrhosis¤£ 

²Ûë ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÝ»ñÁ ÏñÝ³Ý Ñ»ï³ùñùñ³Ï³Ý 
ÁÉÉ³É µ³Ûó ³ÝáÝù áñ»õ¿ Ï³å³ÏóáõÃÇõÝ ãáõÝÇÝ ³Ûë 
·ÇñùÇÝ µáõÝ Ýå³ï³ÏÇÝ Ñ»ï£ ÆÝãå¿ë í»ñ»õ ·ñáõ³Í 
¿ñ« ·ÇñùÇÝ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÝÇõÃÁ Ù³ÑÝ ¿« Ñ»ï»õ³µ³ñ 
å³ïß³× ¿ñ áñáß ï»Õ»ÏáõÃÇõÝ ÙÁ ï³É Ý³»õ Ù³Ñáõ³Ý 
½³Ý³½³Ý å³ï×³éÝ»ñáõÝ ÝÏ³ïÙ³Ùµ£  

Î³Ý Ý³»õ áÙ³Ýù« áñáÝù Û³ÝÏ³ñÍ³Ù³Ñ ÏþÁÉÉ³Ý£ 
ºñµ»ÙÝ ³ÝáÝó Ù³Ñáõ³Ý å³ï×³éÁ µÝ³õ Û³ÛïÝÇ 
ãÁÉÉ³ñ£ ²ÝáÝó Ù¿Ï Ù³ëÁ ëñïÇ »É»Ïïñ³Ï³ÝáõÃ»³Ý 
Ë³Ý·³ñáõÙÇ å³ï×³éÁ ÏñÝ³Û ÁÉÉ³É£ Î³Ý Ý³»õ ß³ï 
Ñ³½áõ³·Çõï ³ÝÑ³ïÝ»ñ« áñáÝù Ñá·»õáñ Ï»³ÝùÇ Ù¿ç 
µ³õ³Ï³Ý Û³é³ç³ó³Í »Ý »õ ³õ»ÉÇ µ³ñÓñ ·Çï³Ïóáõ¬ 
Ã»³Ý ï¿ñ ¹³ñÓ³Í« ÏþáõÝ»Ý³Ý áñáß ã³÷áí ×ßÙ³ñïáõ¬ 
Ã»³Ý »õ Ñ»ï»õ³µ³ñ »ñ³ÝáõÃ»³Ý ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÁ£ 
²ÝáÝù ÛûÅ³ñ³µ³ñ ÏÁ ÃáÕáõÝ Çñ»Ýó ýÇ½Çù³Ï³Ý 
Ù³ñÙÇÝÁ áõ ÏÁ §Ù»ÏÝÇÝ¦£ ²Ýï³ñ³ÏáÛë« ÝÙ³Ý 
Ù³ñÙÇÝ¿ Ù»ÏÝáõÙ ³ÝÓÝ³ëå³ÝáõÃÇõÝ ã¿£ ØÇÃ¿ 
ÚÇëáõë ³É Ë³ãÇÝ íñ³Û¿Ý ãÁë³±õ© 

§ºõ Ï³ñ¹³ó ÚÇëáõë °Ç Ó³ÛÝ Ù»Íª »õ 
³ë¿© Ð³Ûñª °Ç Ó»éë ùá ³õ³ñ¹»Ù ½Ñá·Ç 
ÇÙ¦£ ¥ÔáõÏ³ë Æ¶£ 46¤ 
§ÚÇëáõë µ³ñÓñ³Ó³ÛÝ ·áã»ó© §Ð³°Ûñ« Ó»éù»ñáõ¹ Ù¿ç 
Ïþ³õ³Ý¹»Ù ÇÙ Ñá·Çë¦¦£ 
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 Æ±Üâ ¾ Ø²ÐÀ 
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Æ±Üâ ¾ Ø²ÐÀ 
Ø³ÑÁ É³õ Ñ³ëÏÝ³Éáõ Ñ³Ù³ñ å³ñï »Ýù Ý³»õ 

Ñ³ëÏÝ³É Ã¿ Ç±Ýã ¿ Ï»³ÝùÁ« Ç±Ýã ¿ Ï»³ÝùÇÝ ÇÙ³ëïÁ »õ 
Ýå³ï³ÏÁ£ ²Ýó»³ÉÇÝ ÇÙ³ëïáõÝ Ù³ñ¹áõ ÙÁ Ñ³ñóáõ¬ 
ó³Í ¿ÇÝ« Ã¿ Ç±Ýã ¿ Ï»³ÝùÇÝ ÇÙ³ëïÁ£ ²Ý å³ï³ë¬ 
Ë³Ý»ó© §Î»³ÝùÁ ÇÝùÝÇÝ ÇÙ³ëï ÙÁ ãáõÝÇ« ë³Ï³ÛÝ ³Ý 
ÇÙ³ëï ÙÁ ëï»ÕÍ»Éáõ ³éÇÃÁ Ïáõ ï³Û¦£ àõñ»ÙÝ 
Ï»³ÝùÁ ³éÇÃ ÙÁÝ ¿ ³Û¹ ÇÙ³ëïÁ ëï»ÕÍ»Éáõ« Ñ³ë¬ 
ÏÁÝ³Éáõ« Çõñ³óÝ»Éáõ »õ Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ£ ¸Åµ³Ëï³¬ 
µ³ñ Ñ³Ù³ÛÝ Ù³ñ¹ÏáõÃ»³Ý ç³Ëç³ËÇã Ù»Í³Ù³ëÝáõ¬ 
ÃÇõÝÁ ³Û¹ ³éÇÃÁ ã»Ý ëï»ÕÍ»ñ£ Ð»ï»õ³µ³ñ Çñ»Ýó 
Ï»³ÝùÝ ³É ³ÝÇÙ³ëï ÏÁ ÙÝ³Û£ ºÃ¿ Ï»³ÝùÁ Ù³ñ¹áõÝ 
Ñ³Ù³ñ ³ÝÇÙ³ëï ÁÉÉ³Û« ³ñ¹»ûù å¿ïù ¿± ½³ñÙ³Ýù 
å³ï×³é¿ Ã¿ Ù³ÑÁ ·áÛáõÃÇõÝ áõÝÇ£ 

Ø³Ñáõ³Ý ÇÝã ÁÉÉ³ÉÁ É³õ Ñ³ëÏÝ³Éáõ Ñ³Ù³ñ å¿ïù 
¿ Ý³Ë ·ÇïÝ³Ýù Ã¿ Ç±ÝãÝ ¿ áñ ÏÁ Ù»éÝÇ£ Ð»ï»õ³µ³ñ 
å³ñï »Ýù Ý³»õ Ý³Ë ·ÇïÝ³É Ã¿ Ç±Ýã»ñ »Ý áñ 
§Ù³ñ¹¦¬Á ÏÁ Ï³½Ù»Ý£ ²Ýï³ñ³ÏáÛë Ù³ñ¹ Ù³ñÙÇÝ ÙÁ 
áõÝÇ »õ ³Û¹ µ³ó³ñÓ³Ï ÇñáÕáõÃÇõÝ ÙÁ ÁÉÉ³É ÏÁ ÃáõÇ« 
áñáíÑ»ï»õ ½³ÛÝ ÏÁ ï»ëÝ»Ýù »õ ÏÁ ßûß³÷»Ýù£ Ø³ñ¹Á 
Ý³»õ ÙÇïù ÙÁ áõÝÇ áñ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ ÏÁ ·áñÍ¿ 
Ù³ñÙÝÇÝ ýÇ½Çù³Ï³Ý áõÕ»ÕÇÝ ÙÇçáó³õ »õ ÇÝãå¿ë Ý³¬ 
»õ §ëñïÇÝ¦ ¥×³é³·³ÛÃ³Ó»õ  çÕ³ÑÇõëùÇ¤ ¥solar plexus¤ 
ÙÇçáó³õ£ àõÕ»Õ³ÛÇÝÁ ï»ÕÇ Ïáõ ï³Û ËáñÑáõñ¹Ý»ñáõ 
áõ ùÇã Ã¿ ß³ï ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃ»³Ý« ÇëÏ ëñïÇÝÁª ½·³¬ 
óáõÙÝ»ñáõ£ Ø³ñ¹Á Ý³»õ áõÝÇ ³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃÇõÝ ÙÁ« 
áñ ³Ý³ëáõÝÝ»ñÁ ãáõÝÇÝ£ Æ±Ýã ¿ Ù³ñ¹áõÝ ³ÝÑ³ï³Ï³¬ 
ÝáõÃÇõÝÁ£ ÌÝÝ¹áó ·ÇñùÇÝ Ù¿ç ÏÁ Ï³ñ¹³Ýù© 

§ºõ ëï»ÕÍ î¿ñ ²ëïáõ³Í ½Ù³ñ¹Ý ÑáÕ 
Û»ñÏñ¿© »õ ÷ã»³ó Û»ñ»ëë Ýáñ³ ßáõÝã 
Ï»Ý¹³ÝÇ« »õ »Õ»õ Ù³ñ¹Ý Ûá·ÇÛá·ÇÛá·ÇÛá·Ç Ï»Ý¹³ÝÇ¦£  
 ¥ÌÝáõÝ¹ù ´£ 7¤ 
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§î¿ñ ²ëïáõ³Í ·»ïÝÇ ÑáÕ¿Ý Ó»õ³Ï»ñå»ó Ù³ñ¹Á« ³Ýáñ 
éáõÝ·»ñ¿Ý Ï»³ÝùÇ ßáõÝã ÷ã»ó© »õ Ù³ñ¹Á ³åñáÕ ³ÝÓ³ÝÓ³ÝÓ³ÝÓ 
»Õ³õ¦£ 
î³ñµ»ñ Ã³ñ·Ù³ÝáõÃ»³Ý ÙÁ Ù¿ç ÝáÛÝ 
Ñ³Ù³ñÁ Ã³ñ·Ù³Ýáõ³Í ¿ Ñ»ï»õ»³É Ó»õáí£ 
§î¿ñ ²ëïáõ³Í ·»ïÝÇÝ ÑáÕ¿Ý ßÇÝ»ó Ù³ñ¹Á »õ ³Ýáñ 
éÝ·áõÝùÝ»ñ¿Ý Ï»Ý¹³ÝáõÃ»³Ý ßáõÝã ÷ã»ó áõ Ù³ñ¹Á 
Ï»Ý¹³ÝÇ Ñá·ÇÑá·ÇÑá·ÇÑá·Ç »Õ³õ¦£ 

´³Ûó ·ñ³µ³ñÁ §Ñá·Ç¦ ãÇ ·ñ»ñª ³ÛÉ §á·Ç¦¦£ 
§ºµñ³Û»ñ¿ÝÇ Ù¿ç §ßáõÝã¦ µ³éÇÝ Ñ³Ù³ñ 
§Ý¿ýë¦ µ³éÁ ·áñÍ³Íáõ³Í ¿« áñ »ñÏáõ Ç¬ 
Ù³ëï áõÝÇ© §ßáõÝã¦ »õ §³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃÇõÝ¦£ 
ØÇõë µáÉáñ Ï»Ý¹³ÝÇ ³ñ³ñ³ÍÝ»ñÁ, ÙÇ³ÛÝ 
Ù³ñ¹ ³ñ³ñ³ÍÇÝ ïñáõ³Í, Û³õÇï»Ý³Ï³Ý 
Ï»³ÝùÇ ÙÁ ³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃ»³Ý ·Çï³Ïóáõ¬ 
ÃÇõÝÁ ãáõÝÇÝ£ 
àõñ»ÙÝ Ç±Ýã ¿ Ù³ñ¹áõÝ ³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ£ ²Ý 

²ëïáõÍÙ¿ µÕË³Í Û³õ»É»³É ½ûñáõÃÇõÝ ÙÁÝ ¿ Ù³ñ¹áõÝ 
ïñáõ³Í£ ²Û¹ ½ûñáõÃÇõÝÁ ÷áË³µ»ñ³µ³ñ Ý»ñÏ³Û³ó¬ 
õ³Í ¿ Çµñ»õ Èáõë³µ»ñ Ññ»ßï³ÏÁ£ §Èáõë³µ»ñ¦ ³Ýáõ³Ý 
ÇÙ³ëïÁ© §ÈáÛëÁ µ»ñáÕ¦ ÏÁ Ýß³Ý³Ï¿£ àõñ»ÙÝ Ù³ñ¹áõÝ 
³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃÇõÝÝ ¿« áñ å¿ïù ¿ ÇÙ³ëï³õáñ¿ Çñ 
Ï»³ÝùÁ »õ ³Û¹ ÇÙ³ëïÁ Í³é³Û»É ¿ ²ëïáõ³Í³Û³ÛïÝáõ¬ 
Ã»³Ý ¥³ÛÝ ÇÝã áñ ÚÇëáõë Áñ³õ »õ Ù»½Ç ³É ëáñí»óáõó 
Û³çáÕ»Éáõ ÙÇçáóÁ¤« áñ Ýå³ï³ÏÝ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ëï»Õ¬ 
Í³·áñÍáõÃ»³Ý£  ´³Ûó Ç±Ýã ¿ ³ÛÝ §ÈáÛëÁ¦ áñ Ù³ñ¹ Çñ 
³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃ»³Ý áõÝ»ó³Í ³½³ï Ï³Ùùáí å³ñï ¿ 
Çñ Ù¿ç Ç Û³Ûï µ»ñ»É£ ²Ûë Ñ³ñóáõÙÇÝ å³ï³ëË³ÝÁ 
µ³ó³Û³Ûï åÇïÇ ÁÉÉ³Û ëïáñ»õ£ ²Ûë Û³õ»É»³É ½ûñáõ¬ 
ÃÇõÝÁ Ý³»õ Ù³ë ÏÁ Ï³½Ù¿ Ù³ñ¹áõÝ ½ûñáõÃ»³Ý Ù³ñÙ¬ 
ÝÇÝ£ Þ³ï É³õ ·Çï»Ýù Ã¿ ëï»ÕÍ³·áñÍáõÃ»³Ý Ù¿ç 
³Ù¿Ý ÇÝã »ñÏáõáõÃ»³Ý »ÝÃ³Ï³Û ¿£ ÜáÛÝÇëÏ »ñµ ³é³¬ 
çÇÝ ÝÇõÃÇ Ù³ëÝÇÏÁ ½ûñáõÃ»Ý¿ Û³é³ç »Ï³õ« ³Ýáñ Ñ»ï 
ÙÇ³ëÇÝ Ý³»õ Û³é³ç »Ï³õ Ñ³Ï³ÝÇõÃÁ£ Ð»ï»õ³µ³ñ« 
Ù³ñ¹áõÝ Ù³ñÙÇÝÁ »ñÏáõ ï»ë³Ï ¿© ³ñáõ »õ ¿·£ ØÇïùÁ 
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áõÝÇ »ñÏáõ µ»õ»éÝ»ñ ÙÇÝ ÏÁ ·áñÍ¿ áõÕ»ÕÇ ÙÇçáó³õ« 
ÇëÏ ÙÇõëÁª ëñïÇ£ Ð»ï»õ³µ³ñ Ù³ñ¹áõÝ ³ÝÑ³ï³Ï³Ýáõ¬ 
ÃÇõÝÝ ³É áõÝÇ »ñÏáõ µ»õ»éÝ»ñ© ÙÇÝ ¹ñ³Ï³Ý ÇëÏ 
ÙÇõëÝ ³É ÅËï³Ï³Ý£ ÖÇß¹ ³ëáñ Ñ³Ù³ñ í»ñ»õÇ 
ÌÝÝ¹áó ·Çñù¿Ý »Õ³Í Ù¿çµ»ñáõÙÁ Ý»ñÏ³Û³óáõ³Í ¿ 
»ñ»ù ½³ï Ó»õ»ñáí£ ØÇÝ ÏþÁë¿ §³ÝÓ¦« áñ ÏÁ Ý»ñ¬ 
Ï³Û³óÝ¿ ÅËï³Ï³Ý µ»õ»éÁª Ù³ñ¹áõÝ §ºë¦¬Á£ ¶ñ³µ³ñ 
Ù¿çµ»ñáõÙÇÝ Ù¿ç ·ñáõ³Í ¿ §á·Ç¦« áñ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ¿ 
¹ñ³Ï³Ý µ»õ»éÁ Ñá·ÇÇÝ Ñ»ï£ ²ßË³ñÑ³µ³ñ »ñÏñáñ¹ 
Ã³ñ·Ù³ÝáõÃÇõÝÁ ÏÁ ·ñ¿ §Ñá·Ç¦ áñ ³ñ¹ÇõÝù ¿ ëË³É 
Ñ³ëÏ³óáÕáõÃ»³Ý »õ Ñ»ï»õ³µ³ñ ëË³É ³É Ã³ñ·Ù³Ýáõ¬ 
Ã»³Ý£ §ºë¦¬Á Ù³ñ¹áõÝ Ïáõ ï³Û Çñ ÇÝùÝáõÃÇõÝÁ£ ê© 
¶ÇñùÇÝ Ù¿ç ·ñáõ³Í Èáõë³µ»ñ Ññ»ßï³ÏÇ ÁÙµáëïáõ¬ 
ÃÇõÝÁ« áñ áõ½»ó ²ëïáõÍáÛ ·³ÑÁ ÝëïÇÉ« Ù³ñ¹áõÝ Çñ 
§ºë¦¬ÇÝ ÏáÕÙ¿ Ï³é³í³ñáõÇÉÁ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ¿£ àã 
Ù³ñ¹áõÝ Ù³ñÙÇÝÁ« áã ³Ýáñ ÙÇïùÁ »õ áã ³É ³Ýáñ 
³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ Ï³ñáÕáõÃÇõÝÁ áõÝÇÝ Ù³ñ¹áõÝ 
Ï»³Ýù ï³Éáõ« µ³Ûó ß³ï Ï³ñ»õáñ ³½¹³ÏÝ»ñ »Ý 
áñå¿ë½Ç áÕç Ù³ñ¹Á Çñ Ï»³ÝùÁ ÇÙ³ëï³õáñ¿£ ºÃ¿ 
Ù³ñ¹áõÝ Ï»³ÝùÁ ÇÝãå¿ë Ý³»õ ·Çï³ÏóáõÃÇõÝÁ ³Ûë 
»ñ»ù¿Ý ã»Ý ·³ñ« áõñ»ÙÝ Ç±ÝãÝ ¿« áñ Ù³ñ¹Á áÕç ³åñáÕª 
Ù³ñÙÝÇÝ Ñ³Ù³ñ Ï»³Ýù »õ ÙïùÇÝ Ñ³Ù³ñ ³É ·Çï³Ï¬ 
óáõÃÇõÝ »õ ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃÇõÝ áõÝ»óáÕ« ¿³Ï ÙÁ ÏþÁÝ¿£ 
²Û¹ Ù³ñ¹áõÝ Ñá·ÇÝ ¿£ ²Ý Ù³ñ¹áõÝ Ù¿ç ²ëïáõÍáÛ 
àñ¹õáÛÝª øñÇëïáëÇ Ý»ñÏ³ÛáõÃÇõÝÝ ¿£ ØÇÃ¿ øñÇëïáë 
ã¿± Áë³Í© §ºë »Ù Ï»³ÝùÁ¦« ÇÝãå¿ë Ý³»õ §ºë »Ù 
³ßË³ñÑÇ ÉáÛëÁ¦£ ÈáÛëÁ ³Ù¿Ý ÇÝã ï»ë³Ý»ÉÇ ÏþÁÝ¿« 
Ñ»ï»õ³µ³ñ øñÇëïáëÇ Áë³Í §ÉáÛë¦¬Á Ù³ñ¹áõÝ ·Çï³Ï¬ 
óáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ ¿« áñ Ù³ñ¹« Çñ Ù³ñÙÝÇÝ ¥áõÕ»ÕÇÝ¤ 
ÙÇçáó³õ« ½³ÛÝ Ýáõ³½ ù³Ý³Ïáí ë³ÑÙ³Ý³÷³Ïáõ³Í ÏÁ 
Û³ÛïÝ³µ»ñ¿ »õ ÇÝù ³É §³Ù¿Ý ÇÝãÇ¦ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï 
Ó»õáí ·Çï³ÏÇó ÏþÁÉÉ³Û£ øñÇëïáë Ý³»õ Áë³Í ¿© §ºë »Ù 
×ßÙ³ñïáõÃÇõÝÁ¦£ Ø»Ýù ³É Û³×³Ë ÏÁ ÏñÏÝ»Ýù© 
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§²ëïáõ³Í ÙÇ³Ï ×ßÙ³ñïáõÃÇõÝÝ ¿¦« µ³Ûó ÏÁ ÃáõÇ Ã¿ 
Ù»Ýù Ù»ñ Ñ³õ³ï³ó³ÍÇÝ »õ Áë³ÍÇÝ µáõÝ ÇÙ³ëïÁ 
ã»Ýù Ñ³ëÏó³Í »õ ÙÇ³ÛÝ ÃáõÃ³ÏÇ ÝÙ³Ý Û³×³Ë ÏÁ 
ÏñÏÝ»Ýù£ ºÃ¿ ÙÇ³Ï ×ßÙ³ñïáõÃÇõÝÁ ²ëïáõ³Í ¿« 
áõñ»ÙÝ ²ëïáõÍÙ¿ ½³ï ³Ù¿Ý ÇÝã å³ïñ³Ýù³ÛÇÝ »ñ³½ 
ÙÁÝ ¿£  ØÇÃ¿ øñÇëïáë Ý³»õ ã¿± Áë³Í©  

ºë »Ù áñÃª »õ ¹áõù á°õé áñ Ñ³ëï³ï»³É ¿ ÛÇëª 
»õ »ë °Ç Ý³°« Ý³° µ»ñ¿ åïáõÕ ÛáÛÅ© ½Ç ³é³°Ýó ÇÙ 
á°ãÇÝã Ï³ñ¿ù ³éÝ»É£ ¥ÚáíÑ³ÝÝáõ Äº£5¤ 
ºë áñÃ³ïáõÝÏÝ »Ù« »õ ¹áõù ×ÇõÕ»ñÝ ¿ù© ³°Ý áñ ÇÙ 
Ù¿çë ÏÁ ÙÝ³Û« áõ »ëª ³Ýáñ Ù¿ç« ³ÝÇÏ³° ß³ï åïáõÕ 
åÇïÇ µ»ñ¿« áñáíÑ»ï»õ ³é³Ýó ÇÝÍÇ áãÇÝã ÏñÝ³ù 
ÁÝ»É£ 

àõñ»ÙÝ ³Ù¿Ý ÇÝãª ³ÛÝ µáÉáñ ½³Ý³½³ÝáõÃÇõÝÝ»ñÁ« 
áñáÝù ÏÁ ï»ëÝ»Ýù« ÏÁ ßûß³÷»Ýù å¿ïù ¿ µáÉáñÝ ³Éª 
ÝÇõÃ« µáÛë« ³Ý³ëáõÝ áõ ³Ù¿Ý Ù³ñ¹« øñÇëïáëÇ 
½³Ý³½³Ý ³ñï³Û³ÛïáõÃÇõÝÝ»ñÁ ÁÉÉ³Ý« ù³Ý½Ç ÙÇ³ÛÝ 
²ëïáõ³Í ×ßÙ³ñÇï ¿£ øñÇëïáë ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ áñÃ³ïáõÝ¬ 
ÏÁª ëï»ÕÍ³·áñÍáõÃÇõÝÝ ¿ ÇëÏ ³Ù¿Ý áõñÇß ÇÝãª ÙÇ³ÛÝ 
×ÇõÕ»ñÁ£ àõñ»ÙÝ ³Ù¿Ý ³ÝÑ³ïÇ ×ßÙ³ñÇï ¾áõÃÇõÝÁ 
Çñ Ðá·ÇÝª øñÇëïáëÝ ¿£ Ð»ï»õ³µ³ñ ³Ù¿Ý ³ÝÑ³ï ³É 
²ëïáõÍáÛ ½³õ³ÏÝ ¿£ ê© ¶ÇñùÇÝ Ù¿ç ³É ÝáÛÝÁ ã¿± 
·ñáõ³Í£ 

ºÃ¿ ÁÉÉ³Ý ³ÝÓ»ñ« áñáÝù ÏÁ ËáñÑÇÝ Ã¿ í»ñ»õ 
·ñáõ³ÍÝ»ñÁ å³ñ½³å¿ë »ñ»õ³Ï³ÛáõÃ»³Ý ÙÁ ³ñï³¬ 
Û³ÛïáõÃÇõÝÝ»ñÝ »Ý« Û³çáñ¹³µ³ñ Ù¿çµ»ñáõ³Í ê© 
¶ñ³ÛÇÝ Ñ³Ù³ñÝ»ñÁ ÏñÝ³Ý û·ï³·áñÍ»É ëïáõ·»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ ·ñáõ³ÍÝ»ñáõÝ ×ß·ñïáõÃÇõÝÁ£ 

§ä³ï³ëË³ÝÇ »ï Ýáó³ ÚÇëáõë© à±ã Ûûñ¿ÝëÝ 
Ó»ñ ·ñ»³É »ë ³ë³óÇ Ã¿ ³ëïáõ³°Íù Çó¿ù¦£ 
¥ÚáíÑ³ÝÝáõ Ä£34¤ 
§ÚÇëáõë å³ï³ëË³Ý»ó ³ÝáÝó© §ØÇÃ¿ Ó»ñ úñ¿ÝùÇÝ Ù¿ç 
·ñáõ³Í ã¿±© ºë ÁëÇ© ¸áõù ³ëïáõ³ÍÝ»ñ ¿ù¦¦£ 
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§ºë ³ë³óÇ Ã¿ ³ëïáõ³Íù Çó¿ù« Ï³Ù áñ¬ 
¹Çù µ³ñÓñ»ÉáÛ ³Ù»Ý»ù»³Ý¦£ ¥ê³Õùáë Ò²£6¤ 
§ºë ÁëÇ© §¸áõù ³ëïáõ³ÍÝ»ñ ¿ù© ¸áõù µáÉáñ¹ 
²Ù»Ý³µ³ñÓñÇÝ áñ¹ÇÝ»ñÝ ¿ù¦¦£ ¤ê³ÕÙáë Ò´£6¥ 

§ÜáÛÝ ÇÝùÝ Ñá·ÇÝ íÏ³Û¿ Ñá·õáÛë Ù»¬ 
ñáõÙ« »Ã¿ »Ùù áñ¹Çù© ³å³ »õ Å³¬ 
é³Ý·ù© Å³é³Ý·ù ²ëïáõÍáÛª »õ Å³¬ 
é³Ý·³ÏÇóù øñÇëïáëÇ¦£ ¥ÐéáíÙ³Û»óÇë À£16-17¤  

§ÜáÛÝÇÝùÝ Ðá·ÇÝ íÏ³ÛáõÃÇõÝ Ïáõ ï³Û Ù»ñ Ñá·ÇÇÝ 
Ñ»ï« Ã¿ Ù»Ýù ²ëïáõÍáÛ ½³õ³ÏÝ»ñÝ »Ýù© ºõ »Ã¿ 
½³õ³ÏÝ»ñ« áõñ»ÙÝª Å³é³Ý·áñ¹Ý»ñ« ²ëïáõÍáÛ 
Å³é³Ý·áñ¹Ý»ñ »õ øñÇëïáëÇ Å³é³Ý·³ÏÇóÝ»ñ« ©©© ¦£ 

§î»ë¿°ùª áñåÇëÇ° ë¿ñ ßÝáñÑ»³ó Ù»½ 
Ñ³Ûñ« ½Ç áñ¹Ç°ù ²ëïáõÍáÛ Ïáã»ëóáõù 
Ù»ù¦£ ¥²© ÚáíÑ³ÝÝáõ ¶£1¤ 
§î»ë¿°ù Ã¿ Ð³ÛñÁ ÇÝãåÇëÇ¯ ë¿ñ ßÝáñÑ»ó Ù»½Ç« 
áñå¿ë½Ç Ù»Ýù ²ëïáõÍáÛ ½³õ³ÏÝ»ñ ÏáãáõÇÝù© ©©©¦£ 

§à±ã ·Çï¿ù »Ã¿ ï³×³ñ ¿ù ²ëïáõÍáÛ« 
»õ Ñá·Ç ²ëïáõÍáÛ µÝ³Ï»³É ¿ °Ç Ó»½¦£ 

¥²© ÎáñÝÃ³óÇë ¶£16¤ 
§â¿±ù ·Çï»ñ Ã¿ ²ëïáõÍáÛ ï³×³ñ ¿ù ¹áõù »õ 
²ëïáõÍáÛ Ðá·ÇÝ Ó»ñ Ù¿ç ÏÁ µÝ³ÏÇ£¦ 

§ÈáÛë î»³ñÝ ßáõÝã Ù³ñ¹Ï³Ý« ®¦£ 
¥²é³Ï³ó Æ£27¤ 
§Ø³ñ¹áõÝ Ý»ñßÝãáõÙÁ î¿ñáçÁ ×ñ³·Ý ¿© ©©©¦£ 
§Ø³ñ¹áõÝ Ñá·ÇÝ î¿ñáçÁ ÉáÛëÝ ¿¦£ 2  
§® »õ Ñá·ÇÝ ¿ áñ íÏ³Û¿« ½Ç Ñá·ÇÝ ÇëÏ 
¿ ×ßÙ³ñïáõÃÇõÝ¦£ ¥² ÚáíÑ³ÝÝáõ º£6¤ 

§©©© áõ Ðá·ÇÝ ¿« áñ ÏÁ íÏ³Û¿« áñáíÑ»ï»õ Ðá·ÇÝ 
×ßÙ³ñïáõÃÇõÝ ¿¦£ 
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§Üáí³õª Ï»³Ýù ¿ñ« »õ Ï»³ÝùÝ ¿ñ Éá°Ûë 
Ù³ñ¹Ï³Ý¦£ ¥ÚáíÑ³ÝÝáõ ²£4¤ 
§Î»³ÝùÁ ³Ýáí ¿ñ áõ Ï»³ÝùÁ Ù³ñ¹áó ÉáÛëÝ ¿ñ¦£ 

§²ëïáõ³Í Éá°Ûë ¿¦£ ¥²© ÂáõÕÃ ÚáíÑ³ÝÝáõ ²£5¤ 
§²ëïáõ³Í Éá°Ûë ¿¦£ 

§®º°ë »Ù Éá°Ûë ³ßË³ñÑÇ© áñ ·³Û ½ÏÝÇ 
ÇÙª ÁÝ¹ Ë³õ³ñ ÙÇ° ·Ý³ëó¿© ³ÛÉ ÁÝÏ³ÉóÇ 
½Éá°ÛëÝ Ï»Ý³ó¦£ ¥ÚáíÑ³ÝÝáõ À£12¤ 
§ ©©©ºë »Ù ³ßË³ñÑÇ ÉáÛëÁ© ³Ý áñ ÇÙ »ï»õ¿ë Ïáõ ·³Û« 
Ë³õ³ñÇ Ù¿ç åÇïÇ ãù³É¿ « Ñ³å³ Ï»Ý³ó ÉáÛëÁ åÇïÇ 
áõÝ»Ý³Û¦£ 

§¸á°õù ¿ù ÉáÛë ³ßË³ñÑÇ© ® »õ á°ã 
Éáõó³Ý»Ý ×ñ³·ª »õ ¹Ý»Ý ÁÝ¹ ·ñáõ³Ý³õ« 
³ÛÉ °Ç í»ñ³Û ³ßï³Ý³ÏÇ© »õ ÉáÛë ï³Û 
³Ù»Ý»óáõÝª áñ °Ç ï³ÝÝ Çó»Ý£ ²ÛÝå¿ë 
Éáõë³õáñ»ëó¿ ÉáÛë Ó»ñ ³é³çÇ Ù³ñ¹Ï³Ý« 
áñå¿ë½Ç ï»ëó»Ý ½·áñÍë Ó»ñ µ³ñÇë« »õ 
÷³é³õáñ»ëó»Ý ½Ñ³Ûñ Ó»ñ áñ Û»ñÏÇÝë ¿¦£ 

¥Ø³ïÃ¿áëÇ º£14-16¤ 
§¸á°ù ¿ù ³ßË³ñÑÇ ÉáÛëÁ© ® àõ ×ñ³·Á ã»Ý í³é»ñ »õ 
¹Ý»ñ ·ñáõ³ÝÇ ï³Ï« Ñ³å³ ³ßï³Ý³ÏÇ íñ³Û áñ ÉáÛë 
ï³Û µáÉáñ ï³ÝÁ Ù¿ç »ÕáÕÝ»ñáõÝ£ ²ÛÝå¿ë ÃáÕ 
Éáõë³õáñáõÇ Ó»ñ ÉáÛëÁ Ù³ñ¹áó ³éç»õ« áñ ï»ëÝ»Ý Ó»ñ 
µ³ñÇ ·áñÍù»ñÁ áõ ÷³é³õáñ»Ý Ó»ñ Ð³ÛñÁ áñ »ñÏÇÝùÝ 
¿¦£  

§Ì³·»³ó °Ç Ë³õ³ñÇ Éá°Ûë áõÕÕáó«¦ 
¥ê³ÕÙáë³ó ÖÄ²£4¤  
§Ê³õ³ñÇÝ Ù¿ç ÉáÛë ÏÁ Í³·Ç áõÕÇÕÝ»ñáõÝ¦£¤ê³ÕÙáë³ó ÖÄ´£4¥ 

§Ö³Ý³å³ñÑù ³ñ¹³ñáó áñå¿ë Éá°Ûë Í³·»Ý 
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³é³çÝáñ¹»Ý »õ Éáõë³õáñ»Ý« ÙÇÝã»õ 
ïÇõÝ Éáõë³õáñ»ëó¿¦£ ¥²é³Ï³ó ¸£18¤ 
§´³Ûó ³ñ¹³ñÝ»ñáõÝ ×³Ùµ³Ý Í³·áÕ ÉáÛëÇ å¿ë ¿« àñ 
»ñÃ³Éáí ÏÁ Éáõë³õáñáõÇ« ÙÇÝã»õ Ï³ï³ñ»³É ûñ 
ÁÉÉ³Û¦£  

§®³ñÇ áñ ÝÝç»ë¹« »õ Ï³Ý·Ý»³°ó °Ç 
Ù»é»Éáó« »õ Éáõë³õáñ»ëó¿ ½ù»½ 
øñÇëïáë¦£ ¥º÷»ë³óÇë º£14¤ 
§ ©©©²ñÃÁÝóÇñ« ¹áõÝ áñ ÏÁ ùÝ³Ý³ë »õ Ï³Ý·Ý¿ 
Ù»é»ÉÝ»ñ¿Ý áõ øñÇëïáë ù»½Ç ÉáÛë åÇëÇ ï³Û¦£ 

ì»ñçÇÝ ãáñë Ù¿çµ»ñáõÙÝ»ñÁ óáÛó Ïáõ ï³Ý Ã¿ 
Ñ³Ï³é³Ï áñ Ù³ñ¹áõÝ ×ßÙ³ñÇï ¿áõÃÇõÝÁ øñÇëïáëÁª 
³Û¹ ÈáÛëÝ ¿« Ï³ñ»ÉÇ ¿« áñ Ù³ñ¹ Çñ Ï»Ýó³Õáí Ë³µ³Ý¿ 
³Û¹ ÉáÛëÇÝ Û³ÛïÝáõÃÇõÝÁ Çñ Ù¿ç£ 

àõñ»ÙÝ« í»ñ»õ ïñáõ³Í ï»Õ»ÏáõÃ»Ý¿Ý í»ñç« Ç±Ýã 
¿ Ù³ÑÁ£ ¼³ñÙ³Ý³ÉÇûñ¿Ý Ñ³Û»ñ¿Ý É»½áõÇ Ù¿ç« §Ù³Ñ¦ 
µ³éÁ Çñ Ù¿ç ÏÁ å³ñáõÝ³Ï¿ Çñ µ³ó³ïñáõÃÇõÝÁ£ 
§Ø³Ñ¦ µ³éÁ Ï³½Ùáõ³Í ¿ »ñ»ù ï³é»ñ¿© §Ù¦« §³¦ »õ 
§Ñ¦£ ²Ûë »ñ»ù ï³é»ñÁ »ñ»ù ½³ï µ³é»ñáõ ³é³çÇÝ 
ï³é»ñÝ »Ý »õ ³Û¹ »ñ»ù µ³é»ñÁ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ»Ý 
Ù³Ñáõ³Ý ÇÝã ÁÉÉ³ÉÁ£ ²Û¹ µ³é»ñÝ »Ý© §Ø³ñÙÇÝ¦« 
§²é³Ýó¦« §Ðá·ÇÇ¦£ Ð»ï»õ³µ³ñ Ù³ÑÁ ÏÁ ÃáõÇ 
Ù³ñÙÝÇÝ Ù³ÑÁ ÁÉÉ³É »ñµ Ñá·ÇÝ ½³ÛÝ ÏÁ ÃáÕáõ »õ ÏÁ 
Ñ»é³Ý³Û£ Ø³ñ¹áõÝ Ù³ñÙÇÝÁ ÑáÕ¿Ý »Ï³Í ¿ »õ å³ñï ¿ 
Ý³»õ Ç í»ñçáÛ ÑáÕÇÝ í»ñ³¹³éÝ³É£ ØÇÃ¿ Ù³ñ¹áõÝ 
Ù³ñÙÇÝÁ Çñ Ï»ñ³ÍÝ»ñáõÝ Ñ»ï»õ³Ýù ã¿± ³×³Í£ ÜáÛÝ¬ 
ÇëÏ Ýáñ ÍÝáÕ Ù³ñÙÇÝÁ« Çñ Ù³ÛñÁ ½³ÛÝ ³×»óáõó³Í ¿ 
Ï»ñ³Í áõï»ÉÇùÝ»ñáí« áñáÝù µáÉáñÝ ³É ÑáÕ¿Ý »Ï³Í »Ý« 
³ÛëÇÝùÝª µáÛë»ñ¿ »õ ³Ý³ëáõÝÇ ÙÇë¿ áñ ¹³ñÓ»³É 
³×³Í ¿ µáÛë áõï»Éáí£ Ð»ï»õ»³É ê© ¶ñ³ÛÇÝ Ñ³Ù³ñ¬ 
Ý»ñÁ ÏÁ ëïáõ·»Ý ³Ûë ÇñáÕáõÃÇõÝÁ£ ²ÛÝ ÇÝã áñ Ù³ñ¬ 
¹áõÝ Ù³ñÙÝÇÝ ÏÁ å³ï³ÑÇ µÝ³õ ï³ñµ»ñ ã¿ ³Ý³ëáõÝÇ 
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ÙÁ Ù³ñÙÝÇÝ å³ï³Ñ³Í¿Ý£ 

§ê³Ï³ÛÝ »õ °Ç Ù¿ç Ýáó³ å³ï³Ñ³ñ ¿ 
áñ¹õáó Ù³ñ¹Ï³Ý£ »õ å³ï³Ñ³ñ ¿ 
³Ý³ëÝáó« »õ å³ï³Ñ³ñ Û³Ù»Ý»ëÇÝ °Ç 
Ýáó³£ àñå¿ë Ù³Ñ ëáñ³ª ÝáÛÝå¿ë »õ Ù³Ñ 
Ýáñ³£ »õ ßáõÝã ¿ Û³Ù»Ý»ëÇÝ£ »õ ½Ç±Ýã 
³é³õ»ÉáõÃÇõÝ »Õ»õ Ù³ñ¹áÛ ù³Ý 
½³Ý³ëÝáÛ « »õ áãÇÝã© ½Ç ³Ù»Ý³ÛÝ ÇÝã 
ÁÝ¹áõÝ³ÛÝ  ¿£ ²Ù»Ý³ÛÝ °Ç ÙÇ ï»ÕÇ 
»ñÃ³Û© ³Ù»Ý³ÛÝ »Õ»õ °Ç ÑáÕáÛ« »õ 
³Ù»Ý³ÛÝ ¹³éÝ³Û °Ç ÑáÕ¦£¥ÄáÕáíûÕ ¶£ 19-2:¤ 
§²ñ¹³ñ»õ ÇÝã áñ Ù³ñ¹áó áñ¹ÇÝ»ñáõÝ ÏÁ å³ï³ÑÇ 
³Ý³ëáõÝÝ»ñáõÝ ³É  ÏÁ å³ï³ÑÇ© ÜáÛÝ µ³ÝÁ ÏÁ 
å³ï³ÑÇ ³ÝáÝó£ ÆÝãå¿ë Ù¿ÏÁ ÏÁ Ù»éÝÇ« ³ÛÝå¿ë ³É 
ÙÇõëÝ ÏÁ Ù»éÝÇ£ ´áÉáñÁ ÝáÛÝ ßáõÝãÁ áõÝÇÝ£ Ø³ñ¹Á 
³Ý³ëáõÝ¿Ý ·»ñ³½³Ýó ã¿« àñáíÑ»ï»õ ³Ù¿Ý ÇÝã 
áõÝ³ÛÝáõÃÇõÝ ¿£ ´áÉáñÁ ÝáÛÝ ï»ÕÁ Ïþ»ñÃ³Ý£ ²Ù¿Ý 
ÇÝã ÑáÕ¿Ý »Õ³õ »õ ³Ù¿Ý ÇÝã ÑáÕÇÝ ÏÁ 
í»ñ³¹³éÝ³Û¦£ 

§ºõ ¹³ñÓóÇ ÑáÕÝ Û»ñÏÇñ áñå¿ë »õ ¿ñÝ« 
»õ Ñá·ÇÝ ¹³ñÓóÇ ³é ²ëïáõ³Í áñ »ï 
½Ý³¦£ ¥ÄáÕáíûÕ Ä´£7¤ 

§²ÛÝ ³ï»Ý ÑáÕÁ ·»ïÇÝÁ åÇïÇ í»ñ³¹³éÝ³Ûª ÇÝãå¿ë 
áñ ³é³ç ÑáÝ ¿ñ« àõ Ñá·ÇÝ ²ëïáõÍáÛ åÇïÇ 
í»ñ³¹³éÝ³Û« áñ ½³ÛÝ ïáõ³õ¦£ 
î³ñ³ÏáÛë ãÏ³Û Ã¿ Ù³ñ¹áõÝ Ù³ñÙÇÝÁ Ù³ÑÏ³¬ 

Ý³óáõ ¿£ ´³Ûó Áëï í»ñçÇÝ Ù¿çµ»ñáõÙÇÝ ÏÁ ÃáõÇ Ã¿ 
Ù³ñ¹áõÝ Ñá·ÇÝ ³ÝÙ³Ñ ¿£ ºÃ¿ Ù³ñ¹áõÝ Ñá·ÇÝ øñÇë¬ 
ïáëÇ Ý»ñÏ³ÛáõÃÇõÝÝ ¿ Çñ Ù¿ç« ³ñ¹»ûù Ï³ñ»ÉÇ ¿± áñ 
²ëïáõ³Í Ù»éÝÇ£ Ð»ï»õ³µ³ñ Ù³ñ¹ ÇÝãá±õ í³ËÝ³Û 
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Ù³Ñ¿Ý£ ¸Åµ³Ëï³µ³ñ Ñ³Ù³ÛÝ Ù³ñ¹ÏáõÃ»³Ý ç³Ëç³¬ 
ËÇã Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÇõÝÁ Ù³Ñ¿Ý ÏÁ í³ËÝ³Û£ Ð»ï»õ³¬ 
µ³ñ« Çñ Ï»³ÝùÇÝ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ù³ñ¹áõÝ Ñ³ëÏ³óáÕáõ¬ 
Ã»³Ý Ù¿ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý ëË³É ÙÁ å¿ïù ¿ ÁÉÉ³Û£ ØÇÃ¿ 
³Ù¿Ý ·Çß»ñ ËáñáõÝÏ ùáõÝÇ Ù¿ç Ù³ñ¹ ³ßË³ñÑÇÝ 
§Ù»é³Í¦ ã¿±£ ÜáÛÝÇëÏ ÏþÁëáõÇ« Ã¿ ËáñáõÝÏ ùáõÝÇ Ù¿ç 
Ù³ñ¹áõÝ á·ÇÝ Ù³ñÙÇÝÁ ÏÁ ÃáÕáõ »õ ÉáÛëÇ ³ñ³·áõ¬ 
Ã»³Ùµ ×³Ùµáñ¹»Éáí áõñÇß §í³Ûñ»ñ¦ Ïþ»ñÃ³Û ÷áñ¬ 
Ó³éáõÃÇõÝÝ»ñ ÏþáõÝ»Ý³Û »õ Û»ïáÛ »ï Çñ Ù³ñÙÝÇÝ ÏÁ 
í»ñ³¹³éÝ³Û£ àõñ»ÙÝ Ç±Ýã ¿ Ù³ÑÁ£ ÆÝãá±õ ËáñáõÝÏ 
ùáõÝÇ Ù¿ç á·ÇÝ »ï Ù³ñÙÇÝ ÏÁ í»ñ³¹³éÝ³Û µ³Ûó 
»ñµ §Ù³Ñ¦ ÁÉÉ³Û ãÇ± í»ñ³¹³éÝ³ñ£  

§ØÇÝãã»õ ÏáñÍ³Ý»³É Çó¿ É³ñ ³ñÍ³ÃáÛÝ« 
»õ Ëáñï³Ï»³É Ù³Ý»³Ï áëÏõáÛÝ© »õ 
Ù³Ýñ»³É ë³÷áñÝ Û³Õµ»õñÝ« »õ ÁÝÏñÏ»³É 
³ÝÇõÝ Ç ·áõµÝ¦ ¥ÄáÕáíáÕÇÝ Ä´£ 6¤ 
¸»é ³ñÍ³Ã¿ É³ñÁ ã÷ñÃ³Í« àëÏÇ¿ µ³Å³ÏÁ 
ãç³Ëç³Ëáõ³Í« ê³÷áñÁ ³ÕµÇõñÇÝ ùáí ã÷ßñáõ³Í« »õ 
çñÑáñÇÝ íñ³ÛÇ ³ÝÇõÁ ãç³Ëç³Ëáõ³Í£ 

ÐÇÝ Îï³Ï³ñ³Ý¿Ý ³Ûë Ù¿çµ»ñáõÙÁ Ñ»ï³ùñùñ³Ï³Ý ¿£ 
ÎÁ Û³ÝÓÝ³ñ³ñáõÇ Ä´© ·ÉáõËÁ ³ÙµáÕçáõÃ»³Ùµ Ï³ñ¬ 
¹³É« áñáíÑ»ï»õ ÑáÝ ÝÏ³ñ³·ñáõ³Í ¿ Ù³ñÙÝÇÝ µáÉáñ 
å³ï³Ñ³ÍÝ»ñÁ Ù³ñ¹áõÝ Ï»³ÝùÇÝ ÁÝÃ³óùÇÝ£ Ø³ñ¬ 
¹áõÝ Ù³ñÙÝÇÝ ½³Ý³½³Ý Ñ³Ý·ñáõ³ÝÝ»ñÁ ³Ûë ·ÉáõËÇÝ 
í»ñç³õáñáõÃ»³Ý §Û³õ»Éáõ³Í³Ï³Ý¦ Ù³ëÇÝ Ù¿ç Ý»ñ¬ 
Ï³Û³óáõ³Í »Ý£ Ø³ñÙÇÝÁ« áñ ÑáÕ¿Ý »Ï³Í ¿ Ï³ÝáõË¿Ý 
ÏÁ ëÏëÇ Ó·ïÇÉ ÑáÕÇÝ »ï í»ñ³¹³éÝ³É »õ Ç í»ñçáÛ Çñ 
Ýå³ï³ÏÇÝ ÏÁ Ñ³ëÝÇ£ Ø³ñ¹áõÝ Ñá·ÇÝ ²ëïáõÍÙ¿ »Ï³Í 
¿« áõñ»ÙÝ Ñá·ÇÝ ³É ÏÁ Ó·ïÇ »ï Æñ Ðûñª ²ëïáõÍáÛ »ï 
í»ñ³¹³éÝ³É£ àõñ»ÙÝ Ù³ñ¹ ÇÝãá±õ ãÇ Ó·ïÇñ »ï Çñ 
Ðûñ í»ñ³¹³éÝ³É£ àñáíÑ»ï»õ Ù³ñ¹ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
³éÙ³Ùµ Ïþ³Ýï»ë¿ Çñ Ðá·ÇÝ »õ ÏÁ ÷³ñÇ Çñ §ºë¦¬ÇÝ£ 
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Ø³ñ¹áõÝ Ñá·ÇÝ Ù³ñÙÝÇÝ »õ ÙÇïùÇÝ Ï³åáõ³Í ¿£ 
§²ñÍ³Ã»³Û Ã»ÉÁ ¥É³ñÁ¤¦ Ñá·ÇÇÝ ÙÇïùÇÝ ¥áõÕ»ÕÇÝ¤ 
Ñ»ï áõÝ»ó³Í Ï³åÝ ¿« áñ Ù³ñ¹áõÝ Ïáõ ï³Û ·Çï³Ï¬ 
óáõÃÇõÝ£ ÆëÏ §çñÑáñÇÝ íñ³ÛÇ ³ÝÇõÁ¦ Ñá·Ç¿Ý ëñïÇÝ 
ïñáõ³Í Ï»³ÝùÝ ¿« áñ Ù³ñÙÇÝÇÝ Ù¿ç ³ñÇõÝÁ ÏÁ ßñç¿£ 
àëÏÇ¿ µ³Å³ÏÁ ëÇñïÁ ÇÝùÝ ¿£ ºñµ ³ñÍ³Ã»³Û Ã»ÉÁ 
÷ñÃÇ Ù³ñ¹ ÃÙµÇñÇ ¥coma¤ Ù¿ç ÏÁ ÙÝ³Û« ÇëÏ çñÑáñÇÝ 
íñ³ÛÇ ³ÝÇõÇÝ ç³Ëç³ËáõÇÉÝ ³É ³ñ»³Ý ßñçáõÙÇÝ 
Ï»Ý³ÉÝ ¿« ÇëÏ ÷ßñáõ³Í ë³÷áñÝ ³É Ù»é³Íª Ï»ó³Í 
ëÇñïÝ ¿£ ÊáñáõÝÏ ùáõÝÇ Ù¿ç á·ÇÇÝ Ù³ñÙÇÝ¿Ý »ÉùÁ 
ï»ÕÇ ÏþáõÝ»Ý³Û ³é³Ýó ³ñÍ³Ã»³Û Ã»ÉÇ ÷ñÃ»ÉáõÝ »õ 
³é³Ýó ³ÝÇõÇÝ Ï»Ý³ÉáõÝ© Ñ»ï»õ³µ³ñ« á·ÇÝ Ù³ñÙÝÇÝ 
Ñ»ï Çñ Ï³åÁ Ë½³Í ãÁÉÉ³Éáí« »ï ÏÁ í»ñ³¹³éÝ³Û£ 
ºñµ ÑÇõ³Ý¹Ç ÙÁ ëÇñïÁ Ï»Ý³Û« µÅÇßÏÝ»ñÁ »ñµ»ÙÝ ÏÁ 
Û³çáÕÇÝ §Ù»é»³É¦ ÑÇõ³Ý¹Á í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óÝ»É£ ²ë 
Ï³ñ»ÉÇ ¿« áñáíÑ»ï»õ ³ñÍ³Ã»³Û Ã»ÉÁ ï³Ï³õÇÝ ã¿ 
÷ñÃ³Í£ ºÃ¿ ÷ñÃ³Í ÁÉÉ³Û ³ÝÏ³ñ»ÉÇ ¿ áñ Ù»é»³ÉÁ 
í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³Ý³Û£ ²ÝÑ³ïÁ Ù»é³Í ÏþÁÉÉ³Û« µ³Ûó 
»ñµ»ÙÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ù³ñÙÝÇÝ Ù³ÑÁ ³ñáõ»ëï³Ï³Ý 
ÙÇçáóÝ»ñáí áõß³óÝ»É£ 

àõñ»ÙÝ »ï ·³Éáí Ù»ñ Ý³ËÏÇÝ Ñ³ñóáõÙÇÝ« Ù³ñ¹ 
ÇÝãá±õ Ù³Ñ¿Ý ÏÁ í³ËÝ³Û£ ²Ûë Ñ³ñóáõÙÁ ß³ï ÙÁ å³¬ 
ï³ëË³ÝÝ»ñ áõÝÇ« áñáÝó Ù³ëÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÇõÝ åÇïÇ 
ïñáõÇ£ ´³Ûó ³Û¹ µáÉáñÇÝ ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÁ Ù³ñ¬ 
¹áõÝ Ë³õ³ñ³ÙïáõÃÇõÝÝ ¿£ Ø³ñ¹áõÝ Ñ³Ù³ñ Ù³ÑÁ ÏÁ 
ÃáõÇ ³ÝÝå³ï³Ï ÁÉÉ³É« áñáíÑ»ï»õ ³ÝÓÁ Çñ Ë³õ³¬ 
ñ³ÙïáõÃ»³Ý Ñ»ï»õ³Ýù Ñá·ÇÇÝ Ó·ïáõÙ¿Ý ³Ýï»Õ»³Ï 
¿£ Ø³ñ¹Ï³ÛÇÝ ýÇ½Çù³Ï³Ý ÍÝáõÝ¹Á Ñá·ÇÇÝ §Ù³ÑÝ¦ ¿£ 
Ðá·ÇÝ Ù³ñÙÝÇÝ Ù¿ç µ³Ýï³ñÏáõ³Í ¿£ ÆëÏ Ù³ñÙÝÇÝ 
Ù³ÑÁ Ñá·ÇÇÝ §ÍÝáõÝ¹Á¦ª µ³Ýï¿Ý ³½³ï ³ñÓ³ÏáõÙÝ ¿£ 
Ø³ÑÁ ÙÇ³Ï³ÝáõÃ»³Ý ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÁ áõÝ»Ý³ÉÝ ¿£ 
²ÝáÝù« áñáÝó ³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ Ý»ñùÇÝ øñÇëïá¬ 
ëÇÝ ÏÁ Ó·ïÇ« ÏÁ ·ÇïÝ³Ý ²Ýáñ Ï³ÙùÁ »õ ÏÁ ï»ëÝ»Ý 
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Ù³ÑÁ Çµñ»õ Ñ³ÏáõÙÇ ³ñ¹ÇõÝù »õ ëÇñáÛ ³ñï³Û³Ûïáõ¬ 
ÃÇõÝ£ ´³Ûó ³ÝáÝù« áñáÝó ³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ Çñ»Ýó 
§ºë¦¬ÇÝ ÏÁ Ó·ïÇ« Ù³ÑÁ ÏþÁÉÉ³Û ³Ý³ÏÝÏ³É ³åß³Ýù ÙÁ 
»õ í³ËÇ å³ï×³é£ 

Ø³ñ¹ Çñ Ë³õ³ñ³ÙïáõÃ»³Ý Ñ»ï»õ³Ýù ÏÁ Ë»Õ³¬ 
ÃÇõñ¿ ²ëïáõ³Í³ÛÇÝ ×ßÙ³ñïáõÃÇõÝÁ« Ñ»ï»õ³µ³ñ ÏÁ 
í³ËÝ³Û Ù³Ñ¿Ý£ ²Ûë í³ËÇÝ ½³Ý³½³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ« 
áñáÝù Í³·áõÙ Ïþ³éÝ»Ý Ù³ñ¹áõÝ Ë³õ³ñ³ÙïáõÃ»Ý¿Ý« 
Ñ»ï»õ»³ÉÝ»ñÝ »Ý© ³å³·³ÛÇ Ù³ëÇÝ ³ÝÍ³ÝûÃáõÃÇõÝÁ« 
Ù³ÑÁ ÏÁ ï»ëÝ»Ý Çµñ»õ ³Ù¿Ý ÇÝãÇ í»ñçÁ« Ï³ëÏ³Í »õ 
ï³ñ³ÏáõëáõÃÇõÝ ³ÝÙ³ÑáõÃ»³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ« ëÇñ»ÉÇ¬ 
Ý»ñ¿ µ³Å³ÝáõÙÇ í³ËÁ« Û³ñáõÙÝ áõ ÝáÛÝ³óáõÙÝ 
å³ïñ³Ýù³ÛÇÝ µ³½Ù³½³ÝáõÃ»³Ý Ñ»ï »õ Ï³åáõÇÉ 
³ÝáÝó« µÝ³½¹³Ï³Ý §ºë¦¬Ç å³Ñå³ÝáõÃ»³Ý Ó·ïáõÙ »õ 
§»ñÏÇÝù¦¬Ç »õ §¹ÅáËù¦¬Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ë»Õ³ÃÇõñáõ³Í 
ù³ñá½ãáõÃÇõÝÝ»ñáõ ³½¹»óáõÃ»³Ý Ñ»ï»õ³Ýù£ 

Ö¿É³É¿ÃÃÇÝ ðáõÙÇ Ñ»ï»õ»³ÉÁ Áë³Í ¿© 
§ø³ñ ¿Ç áõ Ù»é³Û »õ µáÛë »Õ³Û« µáÛë ¿Ç áõ 
Ù»é³Û »õ Ï»Ý¹³ÝÇ »Õ³Û« Ï»Ý¹³ÝÇ ¿Ç áõ Ù»é³Û 
»õ Ù³ñ¹ »Õ³Û£ ÆÝãá±õ í³ËÝ³Ù Ù»éÝ»É¿£ 
Ø»éÝ»Éáí »±ñµ Ýáõ³½»ó³Û áñ£ Ø³ñ¹ »Ù áõ 
åÇïÇ Ù»éÝÇÙ »õ Ññ»ßï³Ï åÇïÇ ÁÉÉ³Ù£¦ 
Ø³ÑÁ å³ñ½³å¿ë ×³Ùµáñ¹áõÃ»³Ý ÙÁ Çñ ÃÇñ³¬ 

ËÇÝ Ñ³ëÝÇÉÝ ¿£ ²Ûë ×³Ùµáñ¹áõÃ»³Ý ëÏÇ½µÁ Ù³ñÙÝÇÝ 
ÍÝáõÝ¹Ý ¿ ÇëÏ í»ñç³õáñáõÃÇõÝÝ ³É ³Ýáñ Ù³ÑÁ£ Ø³ñ¹ 
ÇÝù Çñ Ù³ñÙÇÝÁ ã¿« ³ÛÉ ½³ÛÝ ·áñÍ³ÍáÕÝ ¿£ ºñµ ÇÝù 
Çñ ÙïùÇÝ Ù¿ç ÏÁ ÝáÛÝ³Ý³Û Çñ Ù³ñÙÝÇÝ Ñ»ï« ³ÛÝ 
³ï»Ý ¿« áñ Ù³Ñ¿Ý ÏÁ í³ËÝ³Û« ù³Ý½Ç ãáõ½»ñ Ù³ñ¬ 
ÙÇÝ¿Ý µ³ÅÝáõÇÉ£ ÆÝù ÏÁ Ï³ñÍ¿« Ã¿ »Ã¿ Ù³ñÙÇÝÁ 
Ù»éÝÇ »õ ³ÝÑ»ï³Ý³Û« ÇÝù ³É Ïþ³ÝÑ»ï³Ý³Û£ Ø³ñÙÇÝÁ 
å³ñ½³å¿ë Ñá·ÇÇÝ ÷áË³¹ñáõÃ»³Ý ÙÇçáóÝ ¿£ ÖÇß¹ ¿ 
Ã¿ Ù³ñÙÝÇÝ Ù³Ñ¿Ý ß³ï Ï³ñ× Å³Ù³Ý³Ï í»ñç ÏÁ 
Ù»éÝÇ Ý³»õ Ù³ñ¹áõÝ ÙÇïùÁ« ÇÝãå¿ë Ý³»õ Çñ §ºë¦¬Á£ 
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ÖÇß¹ ³ëáñ Ñ³Ù³ñ ²õ»ï³ñ³ÝÇÝ Ù¿ç ·ñáõ³Í ¿©  

§¼Ç Ãáß³ÏÝ Ù»Õ³ó Ù³Ñ ¿¦£ ¥ÐéáíÙ³Û»óÇë ¼£23¤ 
§àñáíÑ»ï»õ Ù»ÕùÇÝ í³ñÓ³ïñáõÃÇõÝÁ Ù³Ñ ¿¦£ 

´³Ûó Ù³ñ¹áõÝ ³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃ»³Ý Ù¿çÇ ï»Õ»Ïáõ¬ 
ÃÇõÝÁ Ñá·ÇÇÝ ÙÇ³ó³Í ÏÁ Ï³½Ù¿ Ù³ñ¹áõÝ á·ÇÝ »õ ÏÁ 
·áÛ³ï»õ¿ Ù³ñÙÝÇÝ Ù³Ñ¿Ý í»ñç£ 

ÖßÙ³ñïáõÃÇõÝÁ ³ÛÝ ¿« Ã¿ ³ÛÝ Ù³ñÙÇÝÁ« áñ 
Ù»é³Í ÏÁ ÝÏ³ï»Ýù« Çñ Ù¿ç ï³Ï³õÇÝ Ï»³Ýù ÏÁ 
å³ñáõÝ³Ï¿£ ²Û¹ Ï»³ÝùÁ ß³ï ó³Í Ù³Ï³ñ¹³Ïáí 
Û³ÛïÝáõ³Í ¿£ ²Ý µçÇçÝ»ñáõÝ Ï»³ÝùÝ ¿£ ÖÇß¹ ³ëáñ 
Ñ³Ù³ñ Ù»é»³É ¹Ç³ÏÇÝ ÙáñáõùÇ Ù³½»ñÁ Ï»ñÏ³ñÇÝ£ 
²Ýï³ñ³ÏáÛë« ³é³Ýó ³ñ»³Ý ßñçÙ³Ýª ÃÃáõ³ÍÇÝÇ å³¬ 
Ï³ëÇ Ñ»ï»õ³Ýù« ÙÇ ù³ÝÇ ûñ¿Ý ÙáñÃÇ µçÇçÝ»ñÝ ³É ÏÁ 
Ù»éÝÇÝ »õ Ù³ñÙÇÝÁ ÏÁ ÷ïÇ »õ ÏÁ ï³ñµ³Õ³¹ñáõÇ£ 
´³Ûó Ï»³ÝùÁ ß³ï ³õ»ÉÇ ó³Í Ù³Ï³ñ¹³Ïáí ÏÁ ß³ñáõ¬ 
Ý³Ï¿ ·áÛ³ï»õ»É Ù³ëÝÇÏÝ»ñáõ »õ ÑÇõÉ»Ý»ñáõÝ Ù¿ç£ ØÇ¬ 
Ã¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ëï»ÕÍ³·áñÍáõÃÇõÝÁ øñÇëïáëÇ ½³Ý³¬ 
½³Ý ³ñï³Û³ÛïáõÃÇõÝÝ»ñÁ ã»±Ý£ ØÇÃ¿ ÙÇ³Ï ×ßÙ³ñ¬ 
ïáõÃÇõÝÁ ²ëïáõ³Í ã¿± »õ øñÇëïáë ³É Ï»³ÝùÁ ã¿±£ 

Ø³Ñáõ³Ý ÇÝã ÁÉÉ³ÉÁ å³ñï »Ýù ëáñíÇÉ É³Ùµ³ñÇ 
³ñÓ³Ï³Í ÉáÛë¿Ý£ È³Ùµ³ñÁ í³é ÏÁ ÙÝ³Û »ñµ Çñ Ù¿ç 
ÇõÕ ÏÁ å³ñáõÝ³Ï¿£ ºñµ ÇõÕÁ Ñ³ïÝÇ µáóÁª ÉáÛëÝ ³É ÏÁ 
Ù³ñÇ£ àñù³Ý ³ï»Ý áñ ÇõÕÁ ÏÁ ·áÛ³ï»õ¿ µáóÁ ÏÁ 
ß³ñáõÝ³Ï¿ Éáõë³õáñ»É£ ÆõÕÁ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ¿ øñÇëïáë 
ÇëÏ µáóÝ ³É Ù»ñ Ï»³ÝùÁ£ ä³ñï »Ýù Ù»ñ Ùï³ïÇå³ñÁ 
ÇõÕÁª øñÇëïáëÁ ÁÝ»É£ ÆëÏ Ù»Ýù Ç±Ýã ÏþÁÝ»Ýù« Ù»ñ 
§ºë¦¬ÇÝ ÏÁ Û³ñÇÝù »õ ³ï»ÉáõÃÇõÝ ÏÁ µ³ßË»Ýù£ 

Ø³ÑÁ å³Ûù³ñ ÙÁÝ ¿ áõñ µ³ñÓñ³·áÛÝÁ Ã³ÝÓñ¿Ýª 
ÝÇõÃ¿Ý ÏÁ µ³ÅÝáõÇ£ 
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ÚÚ²²ôôººÈÈààôô²²ÌÌ²²ÎÎ²²ÜÜ 
Ø²ð¸Î²ÚÆÜ Îº²ÜøÆ Ð²Ü¶ðàô²ÜÜºðÀ 

ÐÇÙÝáõ³Íª Ù³ñ¹ÏáõÃ»³Ý Ï»³ÝùÇÝ ÙÇçÇÝ ï»õáÕáõÃ»³Ý íñ³Û 
 

Ø³ñ¹Ï³ÛÇÝ Ï³ÝùÁ áõÝÇ ãáñë Ñ³Ý·ñáõ³ÝÝ»ñ£ 
²Ûë ãáñë Ù³ë»ñ¿Ý Çõñ³ù³ÝãÇõñÝ ³É µ³ÅÝáõ³Í ¿    »ñ»ù³Ï³Ý 

Å³Ù³Ý³Ï³ÙÇçáóÝ»ñáõ£ 
 

² ¬ Ø²ê 
Ø²ÜÎ²Î²Ü ºô ä²î²ÜºÎ²Ü Þðæ²Ü 

²Ûë Ñ³Ý·ñáõ³ÝÇÝ ³ÝÑ³ïÁ ÏþÁÉÉ³Û Ï³ñûï»³É£ 
³¬ ÌÝáõÝ¹¿ ÙÇÝã»õ 7 ï³ñ»Ï³Ý  ©  
 ¬ àõÕ»ÕÁ ÏÁ Ï³½ÙáõÇ »õ ³Ûë ßñç³ÝÁ ÏÁ ÏáãáõÇ 
Ù³ÝÏáõÃ»³Ý ßñç³Ý£ 
µ¬ 8 ï³ñ»Ï³Ý¿Ý ÙÇÝã»õ 14 ©  
 ¬ ØÇïùÁ ÉÇáíÇÝ ÏÁ Ï³½ÙáõÇ »õ ßñç³ÝÁ ÏÁ ÏáãáõÇ 
Ù³ÝÏ³Ï³Ý -  å³ï³Ý»Ï³Ý ßñç³Ý£ 
·¬ 15 ï³ñ»Ï³Ý¿Ý ÙÇÝã»õ 21  
 ¬ ÆÙ³ó³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ Ïþ³×Ç »õ ßñç³ÝÁ ÏÁ ÏáãáõÇ 
å³ï³Ý»Ï³Ý ßñç³Ý£ 
 

´ ¬ Ø²ê 
ºðÆî²ê²ð¸ Ð²êàôÜ Ø²ð¸ 

²Ûë Ñ³Ý·ñáõ³ÝÇÝ ³ÝÑ³ïÁ ³É ³õ»ÉÇ Ïþ³å³õÇÝÇ Çñ 
ýÇ½Çù³Ï³Ý Ï³ñáÕáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ »õ ÏÁ Ï³é³í³ñáõÇ Çñ 

ýÇ½Çù³Ï³Ý ÏÇñù»ñ¿Ý£  
³¬ 22 ï³ñ»Ï³Ý¿Ý ÙÇÝã»õ 28  
 ¬ ²ÝÑ³ïÁ ÏÁ í³Û»É¿ ÉÇáíÇÝ Ï³½Ùáõ³Í Ù³ñÙÇÝ« ÙÇïù 
»õ ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃÇõÝ áõ ßñç³ÝÁ ÏÁ ÏáãáõÇ »ñÇï³ë³ñ¹ 
Ñ³ëáõÝ Ù³ñ¹áõ ßñç³Ý£ 
µ¬ 29 ï³ñ»Ï³Ý¿Ý ÙÇÝã»õ 35 
 ¬ ²ÝÑ³ïÁ ÏÁ ëÏëÇ Çñ ó³Ý³Í §ÑáõÝï»ñáõÝ¦ ÑáõÝÓùÁ 
ù³Õ»É »õ ³Ûë ßñç³ÝÁ ÏÁ ÏáãáõÇ »ñÇï³ë³ñ¹áõÃ»³Ý ÙÇçÇÝ 
ßñç³Ý£ 
·¬ 36 ï³ñ»Ï³Ý¿Ý ÙÇÝã»õ 42  
 ¬ ²ÝÑ³ïÁ ÏÁ ß³ñáõÝ³Ï¿ ù³Õ»É Çñ ó³Ý³Í ÑáõÝï»ñáõÝ 
ÑáõÝÓùÁ »õ ³Ûë ßñç³ÝÝ ³É ÏÁ ÏáãáõÇ »ñÇï³ë³ñ¹áõÃ»³Ý 
í»ñçÇÝ Ñ³Ý·ñáõ³ÝÇ ßñç³Ý£       
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¶ ¬ Ø²ê 
ØÆæÆÜ î²ðÆøÀ Ð²ê²Ì Ø²ð¸ 

²Ûë Ñ³Ý·ñáõ³ÝÇÝ ³ÝÑ³ïÁ ÏþÁÉÉ³Û ³õ»ÉÇ ½·³ó³Ï³Ý£ 
 

³¬ 43 ï³ñ»Ï³Ý¿Ý ÙÇÝã»õ 49  
 ¬ ÎÁ ß³ñáõÝ³Ï¿ ù³Õ»É Çñ ó³Ý³Í ÑáõÝï»ñáõÝ ÑáõÝÓ¬ 
ùÁ »õ ßñç³ÝÁ ÏÁ ÏáãáõÇ ÙÇçÇÝ ï³ñÇùÇ ³é³çÇÝ Ñ³Ý·ñáõ³ÝÁ£ 
µ¬ 50 ï³ñ»Ï³Ý¿Ý ÙÇÝã»õ 56 
 ¬ ÎÁ ß³ñáõÝ³Ï¿ ù³Õ»É Çñ ó³Ý³Í ÑáõÝï»ñáõÝ ÑáõÝÓ¬ 
ùÁ »õ ßñç³ÝÁ ÏÁ ÏáãáõÇ ÙÇçÇÝ ï³ñÇùÇ ÙÇçÇÝ Ñ³Ý·ñáõ³ÝÁ£ 
·¬ 57 ï³ñ»Ï³Ý¿Ý ÙÇÝã»õ 63  
 ¬ ÎÁ ß³ñáõÝ³Ï¿ ù³Õ»É Çñ ó³Ý³Í ÑáõÝï»ñáõÝ ÑáõÝÓ¬ 
ùÁ »õ ßñç³ÝÁ ÏÁ ÏáãáõÇ ÙÇçÇÝ ï³ñÇùÇ í»ñçÇÝ Ñ³Ý·ñáõ³ÝÁ£ 
 

¸ ¬ Ø²ê 
ÌºðàôÂº²Ü Þðæ²Ü 

²Ûë Ñ³Ý·ñáõ³ÝÇÝ ³ÝÑ³ïÁ ÏþÁÉÉ³Û ³õ»ÉÇ ÇÙ³ëïáõÝ£ 
 

³¬ 64 ï³ñ»Ï³Ý¿Ý ÙÇÝã»õ 70 
 ¬ Ð³ñó Ïáõ ï³Û Ã¿ Ç±Ýã ¿ñ Ï»³ÝùÇÝ Ýå³ï³ÏÁ »õ 
ßñç³ÝÁ ÏÁ ÏáãáõÇ Í»ñáõÃ»³Ý ëÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³Ý£ 
µ¬ 71 ï³ñ»Ï³Ý¿Ý ÙÇÝã»õ 77 
 ¬ Îþ³Ý¹ñ³¹³éÝ³Û Çñ í³ïÝ³Í Ï»³ÝùÇÝ »õ ßñç³ÝÁ ÏÁ 
ÏáãáõÇ Í»ñáõÃ»³Ý ßñç³Ý£ 
·¬ 78 ï³ñ»Ï³Ý¿Ý ÙÇÝã»õ 84  
 ¬ ÎÁ ½Õç³Û Çñ í³ïÝ³Í Ï»³ÝùÇÝ Ñ³Ù³ñ »õ ³Ûë ßñç³ÝÝ 
³É ÏÁ ÏáãáõÇ Ëáñ Í»ñáõÃ»³Ý ßñç³Ý£ 
 

***** 
²ÛÝ ÇÝã áñ ÙÇçáóÇ »õ Å³Ù³Ý³ÏÇ ¹ñáõÃ»³Ý Ù¿çÝ ¿ »õ 
Å³Ù³Ý³ÏÇ »ÝÃ³Ï³Û« ¿ Ý³»õ ÷á÷áËáõÃ»³Ý »ÝÃ³Ï³Û£ 
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       ¶      
  

Ø²ð¸ ÆÜâà±ô ÎÀ ØºèÜÆ 
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Ø²ð¸ ÆÜâà±ô ÎÀ ØºèÜÆ 
 

ºñ»ù ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñ Ï³Ý« Ã¿ Ù³ñ¹ 
ÇÝãá±õ ÏÁ Ù»éÝÇ£ Ü³Ëáñ¹ ·ÉáõËÇÝ Ù¿ç ³ëáÝó 
³é³çÇÝ å³ï×³éÇÝ ÝÏ³ïÙ³Ùµ áñáß ï»Õ»ÏáõÃÇõÝ 
ïñáõ³Í ¿ñ£ ²é³çÇÝ å³ï×³éÁ í»ñ³Ñ³ëï³ïáõÙÝ ¿£ 
Æ±Ýã ¿ í»ñ³Ñ³ëï³ïáõÙÁ£ ²Ý ¹¿åÇ Çñ ³ÏÇÝ í»ñ³¬ 
¹³éÝ³ÉÝ ¿£ Ø³ñÙÇÝÁ ÑáÕ¿Ýª ÝÇõÃ¿Ý »Ï³Í ¿ »õ Ç í»ñ¬ 
çáÛ å³ñï ¿ Ï³Ù ÏÁ Ó·ïÇ ÑáÕÇÝ »ï í»ñ³¹³éÝ³É£ Ðá¬ 
·ÇÝ ²ëïáõÍÙ¿ »Ï³Í ÁÉÉ³Éáí ÏÁ Ó·ïÇ »ï Ð³Ûñ ²ëïáõ¬ 
ÍáÛ í»ñ³¹³éÝ³É£ ºñÏñáñ¹ å³ï×³éÁ íï³ñáõÙÝ ¿£ 
Æ±Ýã ¿ áñ ÏÁ íï³ñáõÇ£ Â¿° Ù³ñÙÝÇÝ »õ Ã¿° ÙïùÇÝ 
³½¹»óáõÃÇõÝÝ»ñÝ »Ý áñ ÏÁ íï³ñáõÇÝ£ Ø³ñÙÝÇÝ »õ 
ÙïùÇÝ Ù³Ñáõ³Ùµ Ù³ñ¹áõ ³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ ³ÝáÝó 
³½¹»óáõÃ»Ý¿Ý Ïþ³½³ïÇ£ ´³Ûó ³ÝáÝù ³ÝÑñ³Å»ßï 
³½¹³ÏÝ»ñ »Ý áñå¿ë½Ç Ù³ñ¹ Û³çáÕÇ Çñ Ï»³ÝùÁ 
ÇÙ³ëï³õáñ»É£ ´³Ûó »Ã¿ ³ÝáÝù Ù³ñ¹áõÝ §ºë¦¬ÇÝ 
³½¹»óáõÃ»³Ùµ ÏÁ ·áñÍ»Ý« ¹ñ³Ï³Ý ³½¹³ÏÝ»ñ ÁÉÉ³É¿ 
ÏÁ ¹³¹ñÇÝ »õ ³õ»ÉÇ íÝ³ë³Ï³ñ ÏþÁÉÉ³Ý ù³Ý Ã¿ 
û·ï³Ï³ñ£ ºññáñ¹ å³ï×³éÝ ³É Éñ³óÝáõÙÝ ¿£ 
Ø³ñ¹áõÝ ½ûñáõÃ»³Ý §Ù³ñÙÇÝ¦¬Áª á·ÇÝ ÏÁ ÙÇ³Ý³Û 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ê© Ðá·ÇÇ ½ûñáõÃ»³Ý »õ áñáß ã³÷áí 
ÙÇ³Ï³ÝáõÃ»³Ý Ù³ë ÏÁ Ï³½Ù¿£ 

´ÝáõÃ»³Ý Ù¿ç Ññ³ß³ÉÇ ûñÇÝ³Ï ÙÁÝ ¿ ¹Çï»É 
Í³éÇ ÙÁ ï»ñ»õÝ»ñÁ£ ²Ù¿Ý ³ßÝ³Ý µáÉáñ ï»ñ»õÝ»ñÁ 
ÏþÇÛÝ³Ý« ÏÁ Ã³÷ÇÝ áõ ÏÁ Ù»éÝÇÝ£ ´³Ûó ·³ñÝ³Ý 
ï»ñ»õÝ»ñÁ ¹³ñÓ»³É ÏÁ Í³ÕÏÇÝ »õ Í³éÁ ³õ»ÉÇ Ïþ³¬ 
×»óÝ»Ý£ ÜÙ³Ý³å¿ë Ù³ñ¹áõ Ù³Ñáõ³Ý å³ï×³éÝ ³É Û³¬ 
çáñ¹³Ï³Ý Ù³Ñáõ³Ý áõ í»ñ³Ù³ñÙÝ³óáõÙÇ ÙÇçáó³õ 
³×»óÝ»É ¿ Ù³ñ¹áõÝ ³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ ÙÇÝã»õ áñ 
³Ý ³ñÅ³ÝÇ ÁÉÉ³Û Û³ñáõÃÇõÝ ³éÝ»Éáõ »õ ²ëïáõÍáÛ 
ÙÇ³Ï³ÝáõÃ»³Ý Ù³ë Ï³½Ù»Éáõ£ ²Ý ³ñ¹¿Ý ÙÇ³Ï³Ýáõ¬ 
Ã»³Ý Ù³ë ÏÁ Ï³½Ù¿« µ³Ûó Çñ Ë³õ³ñ³ÙïáõÃ»³Ùµ 
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³Ý ã¿ Ñ³ëÏó³Í ×ßÙ³ñïáõÃÇõÝÁ »õ Ï³åáõ³Í ¿ å³ï¬ 
ñ³Ýù³ÛÇÝ ½³Ý³½³ÝáõÃ»³Ý« Ñ»ï»õ³µ³ñ Çñ ³×ÇÉÁ 
å³ñ½³å¿ë ³Ý¹ñ³¹³éÓ ÙÁÝ ¿ ³ÛÝ ×ßÙ³ñïáõÃ»³Ý 
ÇÝã áñ ÇÝù ³ñ¹¿Ý ¿£ Ø³ÑÁ Û³ñáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ 
Û³é³çÁÝÃ³ó ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÇõÝ ÙÁÝ ¿£ ØÇÃ¿ ÚÇëáõë 
Ë³ãÇÝ íñ³Û ãÇ± Ù»é³õ« áñå¿ë½Ç Û³ñáõÃÇõÝ ³éÝ¿£ 
Ø³ÑÁ Áëï ²ëïáõÍáÛ Ï³ÙùÇÝ Ðá·Ç¿Ý Ù³ñ¹áõÝ 
³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃ»³Ý ÷áË³Ýóáõ³Í Ý»ñÑ³Û»óáÕáõÃÇõÝ 
ÙÁÝ ¿£ Ð»ï»õ³µ³ñ Ï»³ÝùÇÝ ³ÏÁ Ù³Ñáõ³Ý ÙÇçáóÝ ¿£ 
üÇ½Çù³Ï³Ý ëï»ÕÍ³·áñÍáõÃÇõÝÁ« Ñ³ñÏ³õ Ý»ñ³é»³É 
§Ù³ñ¹Á¦« »ÝÃ³Ï³Û »Ý Ã¿° ÙÇçáóÇ »õ Ã¿° Å³Ù³Ý³ÏÇ 
¹ñáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ£ ²Ûë í»ñçÇÝÝ»ñÁ ×ßÙ³ñïáõÃÇõÝ ã»Ý 
³ÛÉ ÙÇ³ÛÝ å³ïñ³Ýù³ÛÇÝ« ³Ýáñ Ñ³Ù³ñ ³É ÷á÷áËáõ¬ 
Ã»³Ý »ÝÃ³Ï³Û£ ØÇÃ¿ ³ÙµáÕç³Ï³Ý µÝ³·ÇïáõÃÇõÝÁ 
ã¿± Áë³Í Ã¿ ³ÝáÝù Û³ñ³µ»ñ³Ï³Ý »Ý£ ÆëÏ ÚÇëáõë 
øñÇëïáë Ù»½Ç ëáñí»óáõó Û³õÇï»Ý³Ï³ÝáõÃ»³Ý 
Ù³ëÇÝ£ Ø»ñ Ý»ñÏ³Û ³åñ³Í Ï»³ÝùÝ ³É »ÝÃ³Ï³Û 
ÁÉÉ³Éáí ÙÇçáóÇ »õ Å³Ù³Ý³ÏÇ å¿ïù ¿ Û³ñ³µ»ñ³Ï³Ý 
»õ å³ïñ³Ýù³ÛÇÝ ÁÉÉ³Û£ Ð»ï»õ³µ³ñ ³ñ¹»ûù å¿ïù ¿ 
½³ñÙ³Ýù å³ï×³é¿ Ã¿ §å³ïñ³Ýù³ÛÇÝ¦ Ù³Ñáõ³Ý 
Ïþ»ÝÃ³ñÏáõÇÝù£ Ú³õÇï»Ý³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ Å³Ù³Ý³ÏÇ 
¹ñáõÃ»Ý¿ ¹áõñë ÁÉÉ³ÉÝ ¿£ ØÇ³ÛÝ »ñÏáõ µ³Ý 
Û³õÇï»Ý³Ï³Ý »Ý© ÙÇÝ« ²ëïáõ³Í Û³õÇï»Ý³Ï³Ý ¿« áã 
ëÏÇ½µ »õ áã ³É í»ñç áõÝÇ£ Ä³Ù³Ý³ÏÇ Ù¿ç ³Ù¿Ý ÇÝã 
Ã¿° ëÏÇ½µ ÙÁ »õ Ã¿° ³É í³Ë×³Ý ÙÁ áõÝÇÝ£ ºÃ¿ 
²ëïáõ³Í Å³Ù³Ý³ÏÇ »ÝÃ³Ï³Û ã¿« ²ëïáõÍáÛ Ñ³Ù³ñ 
áã ³Ýó»³É »õ áã ³É ³å³·³Û ·áÛáõÃÇõÝ áõÝÇÝ« ÇëÏ ²Ý 
ÙÇ³ÛÝ Ý»ñÏ³ÛÇÝ Ù¿ç ¿£ Ð»ï»õ³µ³ñ Ý»ñÏ³Ý ³É å¿ïù 
¿ Û³õÇï»Ý³Ï³Ý ÁÉÉ³Û£ àõñ»ÙÝ ÚÇëáõë øñÇëïáëÇ 
ëáñí»óáõó³Í Û³õÇï»Ý³Ï³Ý Ï»³ÝùÝ ³É Ù»½Ç Ñ³Ù³ñ 
å¿ïù ¿ Çñ³Ï³Ý³Ý³Û ÑÇÙ³Û Ý»ñÏ³ÛÇÝ »õ áã Ù³Ñ¿ 
»ïù ³å³·³ÛÇÝ£ Ø³ÑÁ û·ï³Ï³ñ »õ áõÕÕÇã 
å³ï³ÑÙáõÝù ÙÁÝ ¿£ ²Ý Ù³ñ¹áõÝ ³éÇÃÁ Ïáõ ï³Û« áñ 
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³ÝÑ³ïÁ Û³õÇï»Ý³Ï³ÝáõÃ»³Ý Ï³ñ× Ù¿Ï ÷áñÓ³éáõ¬ 
ÃÇõÝÁ áõÝ»Ý³Û« áñå¿ë½Ç Û³çáñ¹ í»ñ³Ù³ñÙÝ³óÙ³Ý 
áõÕÕáõÃÇõÝ ÷áË¿ Çñ §ºë¦¬¿Ý ¹¿åÇ Çñ ×ßÙ³ñÇï 
¾áõÃÇõÝÁª øñÇëïáë »õ ÇÝù½ÇÝù ³ñÅ³ÝÇ ÁÝ¿ 
Û³ñáõÃ»³Ý£ Ú³ñáõÃÇõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ÏþÁÉÉ³Û »ñµ ³ÝÑ³ïÁ 
ÉñÇõ ÇÝù½ÇÝù Ó»ñµ³½³ï³Í ÏþÁÉÉ³Û ÝÇõÃ³å³ßïáõ¬ 
Ã»Ý¿ »õ ³ÝÓÝ³ëÇñáõÃ»Ý¿£ ÜÙ³Ý ÷á÷áËáõÃÇõÝ 
³ÝÑ³ïÇÝ Ù¿ç Ù³Ñáõ³Ý í³ËÁ Ïþ³ÝÑ»ï³óÝ¿£ Ø³ÑÁ 
Çñ»Ý Ñ³Ù³ñ å³ñ½³å¿ë á·ÇÇÝª ½ûñáõÃ»³Ý Ù³ñÙÝÇÝ« 
ýÇ½Çù³Ï³Ý Ù³ñÙÇÝ¿Ý µ³Å³ÝáõÙÁ ÏþÁÉÉ³Û« áñ ÇÝù 
ÛûÅ³ñ³µ³ñ ÏþÁÝ¹áõÝÇ« ÝáÛÝÇëÏ ÏÁ ó³ÝÏ³Û£ 
Ú³ñáõÃ»³Ý Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ù³ñÙÝÇÝ Ñ»ï 
å¿ïù ¿ Ý³»õ ³ÝÓÇÝ §ºë¦¬Ý ³É Ù»éÝÇ »õ ³ÝÑ»ï³Ý³Û£ 
ØÇÃ¿ ÚÇëáõë ã¿± Áë³Í© 

§àñ ËÝ¹ñÇó¿ ½³ÝÓÝ Çõñ ³åñ»óáõó³Ý»É« 
Ïáñáõëó¿ ½Ý³© »õ áñ Ïáñáõëó¿« 

³åñ»óáõëó¿ ½Ý³¦£ ¥ÔáõÏ³ëáõ Ä¾£33¤ 
§àí áñ ç³Ý³Û ÷ñÏ»É Çñ ³ÝÓÁª³ÝÓÁª³ÝÓÁª³ÝÓÁª åÇïÇ ÏáñëÝóÝ¿ ½³ÛÝ© 
ÇëÏ áí áñ ÏáñëÝóÝ¿ Çñ ³ÝÓÁª åÇïÇ ³åñ»óÝ¿ ½³ÛÝ¦£ 

àñ ëÇñ¿ ½³ÝÓÝ Çõñª ³ñÓ³Ï¿ ½Ý³© »õ áñ 
³ï»³Û ½³ÝÓÝ Çõñ Û³ßË³ñÑÇë Û³ÛëÙÇÏ« °Ç 
Ï»³ÝëÝ Û³õÇï»Ý³Ï³Ýë å³Ñ»ëó¿ ½Ý³¦£ 
¥ÚáíÑ³ÝÝáõ Ä´£25¤ 
§²Ý áñ ÏÁ ëÇñ¿ Çñ ³ÝÓÁ³ÝÓÁ³ÝÓÁ³ÝÓÁª åÇïÇ ÏáñëÝóÝ¿ ½³ÛÝ« »õ 
³°Ý áñ Ïþ³ï¿ Çñ ³ÝÓÁ³ÝÓÁ³ÝÓÁ³ÝÓÁ ³Ûë ³ßË³ñÑÇ Ù¿çª 
Û³õÇï»Ý³Ï³Ý Ï»³ÝùÇÝ Ñ³Ù³ñ åÇïÇ å³Ñ¿ ½³ÛÝ¦£ 

ÚÇëáõëÇ Áë³Í §³ÝÓ¦¬Á Ù³ñ¹áõÝ §ºë¦¬Á ÏÁ Ý»ñ¬ 
Ï³Û³óÝ¿£ ÚÇëáõë ÏñÝ³ñ ÇÝù½ÇÝù Ë³ãÇÝ íñ³Û¿Ý 
³½³ï»É »õ ãÙ»éÝÇÉ£ ²Ý »ñ»ù ï³ñÇ ³é³ç ³Ý³å³ïÇÝ 
Ù¿ç« Çñ Ï³åÁ Ë½»ó Çñ §ºë¦¬ÇÝ Ñ»ï« µ³Ûó §ºë¦¬Á ã¿ñ 
³ÝÑ»ï³ó³Í£ ØÇÃ¿ ã¿± ·ñáõ³Í©  
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§ºõ Ï³ï³ñ»³É ½³Ù»Ý³ÛÝ ÷áñÓáõÃÇõÝë 
ë³ï³Ý³ÛÇ« °Ç µ³°ó »Ï³ó °Ç ÝÙ³Ý¿ ³é 
Å³Ù³Ý³Ï ÙÇ¦£ ¥ÔáõÏ³ë ¸£13¤ 
§ºñµ â³ñ³ËûëÁ ÉÙÝóáõó ³ÙµáÕç ÷áñÓáõÃÇõÝÁ« ³ï»Ý 
ÙÁ Ñ»é³ó³õ ³ÝÏ¿¦£ 

ÆëÏ Ë³ãÇÝ íñ³Û ÚÇëáõëÇ ³Ù¿Ý¿Ý Ëáó»ÉÇ 
å³ÑáõÝ« Æñ ³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ Æñ ¾áõÃ»³Ý 
øñÇëïáëÇ Ñ»ï áõÝ»ó³Í Ï³åÁ ÏáñëÝóáõó « Ñ»ï»õ³µ³ñ 
³Õ³Õ³Ï»ó© 

 §ºõ ½ÇÝÝ Å³Ù³õÝ ·áã»³°ó ÚÇëáõë °Ç 
Ó³ÛÝ Ù»°Íª »õ ³ë¿© ¾°ÕÇ« ¾°ÕÇ« Õ³°Ù³ 
ë³µ³ùÃ³ÝÇ£ ²°ÛëÇÝùÝ ²ëïáõ³Í ÇÙ« 
²ëïáõ³Í ÇÙ« ÁÝ¹¿±ñ ÃáÕ»ñ ½Çë¦£ 
¥Ø³ïÃ¿áë Æ¾£46¤ 
§Ä³ÙÁ ÇÝÝÇ ³ï»ÝÝ»ñÁ ÚÇëáõë µ³ñÓñ³Ó³ÛÝ 
³Õ³Õ³Ï»ó© §¾ÉÇ¯« ¾ÉÇ¯« É³Ù³± ë³µ³ùÃ³ÝÇ¦« áñ Áë»É ¿© 
§ÆÙ ²ëïáõ³¯Íë« ÇÙ ²ëïáõ³¯Íë« ÇÝãá±õ Éù»óÇñ ½Çë¦¦£ 
ÚÇëáõëÇ Ñ»ï Ë³ãáõáÕ µ³Ýï³ñÏ»³ÉÝ»ñ¿Ý ÙÇÝ 

Û³ÝÓÝ³ñ³ñ»ó« áñ ÚÇëáõë Ã¿° ÇÝù½ÇÝù »õ Ã¿° ½Çñ»Ýù 
³É ³½³ï¿£ ²ë ÚÇëáõëÇ Çñ §ºë¦¬ÇÝ ÷³÷³ùÝ ¿ñ£ 
ÚÇëáõë ³Ý·³Ù ÙÁ »õë ³Ýï»ë»ó Çñ §ºë¦¬Á »õ 
í»ñç³å¿ë Ù³ñÙÝÇÝ Ñ»ï §ºë¦¬Ý ³É Ë³ãÇÝ íñ³Û 
Ù»é³Ý »õ ÚÇëáõë øñÇëïáë Û³ñáõÃÇõÝ ³é³õ£ §ºë¦¬Á 
å¿ïù ¿ Ù»éÝÇ« áñå¿ë½Ç á·ÇÝ Û³õÇï»Ý³Ï³Ý Ï»³ÝùÇ 
³ñÅ³Ý³Ý³Û£ ²ÛÝ ³ÝÓÁ« áñ Çñ §ºë¦¬Á Ïþ³Ýï»ë¿« 
ÇÝùÝ³½áÑáÕáõÃ³Ùµ ÙÇßï µáÉáñÇÝ Ïþû·Ý¿ áõ ë¿ñ ÏÁ 
µ³ßË¿£ ºõ ³Ñ³« ³ë ¿ µáõÝ å³ï×³éÁ Ã¿ Ù³ñ¹ ÇÝãáõ 
ÏÁ Ù»éÝÇ« áñå¿ë½Ç ß³ñáõÝ³Ï³µ³ñ Ù»éÝ»Éáí »õ 
í»ñ³Ù³ñÙÝ³Ý³Éáí« Áëï µ³ñ»ßñçÙ³Ý ûñ¿ÝùÝ»ñáõÝ« 
¹³ë»ñÁ ëáñíÇ »õ ûñ ÙÁÝ ³É Û³çáÕÇ ³ñÅ³Ý³Ý³É 
Û³ñáõÃ»³Ý »õ Û³õÇï»Ý³Ï³Ý Ï»³ÝùÇ£ ²ÛÝ ÇÝã áñ 
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ÚÇëáõë Áñ³õ »õ Ù»½Ç ³É Áë³õ Çñ»Ý ÝÙ³ÝÇÉ£ ØÇÃ¿ ã¿± 
Áë³Í© 

§à°ã ¿ ³ß³Ï»ñï É³°õ ù³Ý ½í³ñ¹³å»ï Çõñ« 
³Ù»Ý³ÛÝ Ï³ï³ñ»³ÉÝª »ÕÇóÇ Çµñ»õ ½í³ñ¹³å»°ï 
Çõñ¦£ ¥ÔáõÏ³ë ¼£40¤ 
§²ß³Ï»ñïÁ Çñ í³ñ¹³å»ï¿Ý ·»ñÇí»ñ ã¿© µ³Ûó ³Ù¿Ý 
Ï³ï³ñ»³É ³ß³Ï»ñïª Çñ í³ñ¹³å»ïÇÝ å¿ë åÇïÇ 
ÁÉÉ³Û¦£ 

§²ñ¹ »Õ»ñá°õù ¹áõù Ï³ï³ñ»³°Éù« áñå¿ë »õ Ñ³Û¬ 
ñÁÝ Ó»ñ »ñÏÝ³õáñ Ï³ï³ñ»³°É ¿¦£¥Ø³ïÃ¿áë º£48¤ 
§àõñ»ÙÝ ¹áõù Ï³ï³ñ»³É »Õ¿ù« ÇÝãå¿ë Ó»ñ »ñÏÝ³õáñ 
Ñ³ÛñÁ Ï³ï³ñ»³É ¿¦£ 

Î³ñ»ÉÇ ¿ ·ïÝáõÇÝ áÙ³Ýù« áñ í»ñ³Ù³ñÙÝ³óÙ³Ý ãÑ³¬ 
õ³ï³Ý£ ì»ñ³Ù³ñÙÝ³óáõÙÁ ê© ¶ñ³ÛÇÝ ÇñáÕáõÃÇõÝ 
ÙÁÝ ¿£ Øûï³õáñ³å¿ë Ú© ø© 650³Ï³Ý Ãáõ³Ï³ÝÝ»ñáõÝ 
³Û¹ ·³Õ³÷³ñÁ í»ñçÝ³Ï³Ýûñ¿Ý øñÇëïáÝ»³Û ÏñûÝ¬ 
ù¿Ý í»ñóáõ»ó³õ£ ²õ»ï³ñ³Ý¿Ý Ñ»ï»õ»³É Ù¿çµ»ñáõÙÁ 
µ³ó³Û³Ûï ÏþÁÝ¿ í»ñ³Ù³ñÙÝ³óÙ³Ý ·³Õ³÷³ñÁ£ 

§àñ Û³ÕÃ¿ª ³ñ³ñÇó ½Ý³ ëÇõÝ ï³×³ñÇ 
²ëïáõÍáÛ ÇÙáÛ« »õ ³ñï³ùë ³ÛÉ ÙÇ »õë »Éó¿© 
»õ ·ñ»óÇó °Ç í»ñ³Û Ýáñ³ ½³ÝáõÝ ²ëïáõÍáÛ 
ÇÙáÛ« ®¦£ ¥Ú³ÛïÝáõÃÇõÝ ¶£12¤ 
§²Ý áñ ÏÁ Û³ÕÃ¿« ½³ÝÇÏ³ ÇÙ ²ëïáõÍáÛë ï³×³ñÇÝ 
Ù¿ç ëÇõÝ ÙÁ åÇïÇ ÁÝ»Ù áõ ³É ¹áõñë åÇïÇ ã»ÉÉ¿£ 
²Ýáñ íñ³Û ÇÙ ²ëïáõÍáÛë ³ÝáõÝÁ åÇïÇ ·ñ»Ù ©©©¦£ 

²ëïáõÍáÛ ï³×³ñÇÝ Ù¿ç ëÇõÝ ÁÉÉ³É »õ ³ÛÉ»õë ¹áõñë 
ã»ÉÉ»É Û³õÇï»Ý³Ï³Ý Ï»³ÝùÇ ³ñÅ³Ý³Ý³É ÏÁ Ý»ñÏ³¬ 
Û³óÝ¿£ ÆëÏ ß³ñáõÝ³Ï §¹áõñë »ÉÉ»É¦¬Á µ³½Ù³ÃÇõ 
í»ñ³Ù³ñÙÝ³óáõÙÝ»ñÝ »Ý£ ²Ý« áñ Û³õÇï»Ý³Ï³Ý 
Ï»³ÝùÇ Ïþ³ñÅ³Ý³Ý³Û« ²ëïáõÍáÛ Ñ»ï Ù¿Ï ÏþÁÉÉ³Û »õ 
³Ñ³°« §²Ýáñ íñ³Û ÇÙ ²ëïáõÍáÛë ³ÝáõÝÁ åÇïÇ 
·ñ»Ù¦¬ÇÝ ÇÙ³ëïÝ ³É ³ë ¿£ àñáíÑ»ï»õ Ù³ñÙÇÝ¿Ý 
í»ñç³å¿ë ³½³ï³Í Ù³ñ¹áõÝ á·ÇÝ Ïáõ½¿ ²ëïáõÍáÛ 
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Ñ»ï ÙÝ³É« µ³Ûó Çñ ·áñÍ³Í Ù»Õù»ñáõÝ å³ñïù»ñÁ Ý³Ë 
å³ñï »Ý §í×³ñáõÇÉ¦« ³ÝÑ³ïÁ ÏþÁÝïñ¿ í»ñ³Ù³ñÙ¬ 
Ý³Ý³É« Ù³ñÙÇÝ áõ ÙÇïùáí ÙÁ ÇÝãå¿ë Ý³»õ ×³Ï³¬ 
ï³·ñáí ÙÁ« áñ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý »Ý Çñ §í×³ñ»ÉÇù¦ 
Ù»Õù»ñáõÝ£ ²Ñ³°« ³ë ¿ å³ï×³éÁ ï³ñµ»ñ³Ï ÍÝáõÝ¹¬ 
Ý»ñáõ£ ¸Åµ³Ëï³µ³ñ ÙÇßï Ýáñ Ù»Õù»ñ ÏÁ ·áñÍáõÇÝ 
»õ Ù³Ñáõ³Ý »õ í»ñ³Ù³ñÙÝ³óÙ³Ý §³ÝÇõ¦¬Á ÏÁ ÃáõÇ 
ß³ñáõÝ³Ï³µ³ñ ¹³éÝ³É£ ºñµ Ù³ñ¹ ÏÁ í»ñ³Ù³ñÙÝ³¬ 
Ý³Û Çñ Ù³ñÙÝÇÝ ïáõ³Í ë³ÑÙ³Ý³µ³ÏáõÙÝ»ñáõÝ Ñ»¬ 
ï»õ³Ýù ÏÁ ÏáñëÝóÝ¿ µ³ñÓñ áñ³Ïáí ·Çï³ÏóáõÃÇõÝÁ£ 
²Ý« Ï»³ÝùÇÝ ïáõ³Í ï³é³å³ÝùÝ»ñ¿Ý ÏÁ ëáñíÇ áñáß 
¹³ë»ñ »õ ÏÁ í×³ñ¿ Çñ å³ñïù»ñÁ« ³ÛÝ Ýå³ï³ÏÁ 
áñáõÝ Ñ³Ù³ñ ÇÝù ÁÝïñ³Í ¿ñ í»ñ³Ù³ñÙÝ³Ý³É£ ´³Ûó 
Çñ Ë³õ³ñ³ÙïáõÃ»³Ý »õ Ùáé³óáõÃ»³Ý Ñ»ï»õ³Ýù ÏÁ 
·áñÍ¿ Ýáñ Ù»Õù»ñ »õ Ïþ³Ùµ³ñ¿ Ýáñ å³ñïù»ñ£  

àõñ»ÙÝ »ñµ Ñ³ñó Ïáõ ï³Ýù« Ã¿ Ù³ñ¹ ÇÝãá±õ ÏÁ 
Ù»éÝÇ£ ä³ï³ëË³ÝÁ å³ñ½ ¿£ Î»³ÝùÁ »õ Ù³ÑÁ 
²ëïáõÍáÛ Ï³ÙùÇÝ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ ÏþÁÉÉ³Ý« Ç ß³Ñ ³ÝÑ³ïÇÝ« 
áñå¿ë½Ç ³Ý Ûëï³Ï Ñ³ëÏ³óáÕáõÃÇõÝ áõÝ»Ý³Û Çñ 
Ï»³ÝùÇÝ ÝÏ³ïÙ³Ùµ »õ Çñ Ï»³ÝùÇÝ µáõÝ Ýå³ï³ÏÇÝ£ 
ÚÇëáõë øñÇëïáë ³Ûë µáÉáñÁ Ù»½Ç ëáñí»óáõó« µ³Ûó 
Ù»Ýù Æñ»Ý ëáñí»óáõó³ÍÝ»ñÁ Ïþ³Ýï»ë»Ýù áõ ÙÇ³ÛÝ  
µ»ñ³Ý³óÇ ÁÉÉ³Éáí ¼ÇÝù ÏÁ å³ßï»Ýù£ Æñ ëáñí»óáõ¬ 
ó³ÍÝ»ñÁ ã»Ýù ÏÇñ³ñÏ»ñ »õ ÇÝù½ÇÝùÝÇë ³å³Ñáí ÏÁ 
½·³Ýù Áë»Éáí Ã¿ ²Ý Ù»ñ Ù»Õù»ñáõÝ Ñ³Ù³ñ Ù»é³õ 
Ñ»ï»õ³µ³ñ ÷ñÏáõ³Í »Ýù« ÇëÏ ÚÇëáõë ÏþÁë¿© §Ê³ã¹ ³é 
»õ »ï»õ¿ë »Ïáõñ¦ ²Ý Ý³»õ Áë³Í ¿© 

§à°ã ³Ù»Ý³ÛÝ áñ ³ë¿ óÇëª î¿°ñ î¿°ñ« Ùïó¿ 
Û³ñù³ÛáõÃÇõÝ »ñÏÝÇó« ³ÛÉ áñ ³éÝ¿ ½Ï³Ùë Ñûñ 
ÇÙáÛ áñ Û»ñÏÇÝëÝ ¿¦£¥Ø³ïÃ¿áë ¾£21¤ 
§à°ã Ã¿ á°í áñ ÇÝÍÇª §î¿°ñ« î¿°ñ ÏþÁë¿« åÇïÇ ÙïÝ¿ 
»ñÏÇÝùÇ Ã³·³õáñáõÃÇõÝÁ« Ñ³å³ ³Ýª áñ ÏÁ ·áñÍ³¹ñ¿ 
ÇÙ »ñÏÝ³õáñ Ðûñë Ï³ÙùÁ¦£ 
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Æ±Üâ ¾ ºð²ÜàôÂÆôÜÀ 
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Æ±Üâ ¾ ºð²ÜàôÂÆôÜÀ 
´áõÝ »ñ³ÝáõÃÇõÝÁ Ñ³ëÏÝ³É¿ ³é³ç« Ý³Ë ÝÏ³ïá¬ 

ÕáõÃ»³Ý ³éÝ»Ýù Ù»ñ ÷áñÓ³éáõÃ»³Ý Ù³ë Ï³½ÙáÕ 
»ñç³ÝÏáõÃÇõÝÁ »õ ³Ýáñ å³ï×³éÝ»ñÁ£ 

Àëï äûëïáÝÇ Ù¿ç 85 ¥1938-2023¤ ï³ñáõ³Û ï»õáÕáõ¬ 
ÃÇõÝ áõÝ»óáÕ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃ»³Ý« áñ ÝÏ³ïáÕáõÃ»³Ý 
³é³Í ¿ »ñ»ù ë»ñáõÝ¹Ý»ñ« Û³é³ç µ»ñ³Í ³ñ¹ÇõÝù¬ 
Ý»ñáõÝ« »ñç³ÝÏáõÃ»³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ Ç Û³Ûï µ»ñáõ³Í 
»Ý£ Ð»ï»õ»³É ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÁ ù³Õáõ³Í ¿ µÅß© ØáñÇëÇû 
ì³ÛÝÏ³ñ¹ÁÝ ¥Mauricio Wajngarten¤¬Ç ·ñáõÃ»Ý¿Ý£ ºñç³Ý¬ 
ÏáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ ·ïÝáõ³Í »Ý »ñÏáõ ·ÉË³õáñ ³½¹³Ï¬ 
Ý»ñ£ ²ÝáÝóÙ¿ ÙÇÝ ³éáÕçáõÃÇõÝÝ ¿ »õ »ñÏñáñ¹Ý ³Éª 
áõñÇß ³ÝÓ»ñáõ Ñ»ï ÇÙ³ëï³ÉÇó áõ Ùï»ñÇÙ Û³ñ³µ»¬ 
ñáõÃÇõÝÝ»ñª µ³ñ»Ï³ÙÝ»ñ« áõÝ»Ý³ÉÁ£ ¼³Ý³½³Ý áõñÇß 
³½¹³ÏÝ»ñ ³É ÝÏ³ïáÕáõÃ»³Ý ³éÝáõ³Í »Ý« µ³Ûó ³Ûë 
Ý»ñÏ³Û³óáõ³Í »ñÏáõ ³½¹³ÏÝ»ñÁ Ï³ñ»õáñÝ»ñÝ »Ý£ 
ØÇõë ³½¹³ÏÝ»ñ¿Ý ÙÇÝ« ·áñÍÇ Ù¿ç Û³çáÕáõÃÇõÝÝ ¿£ 
ÖÇß¹ ¿ Ã¿ ³Ûë ³½¹³ÏÁ ·áÑáõÝ³ÏáõÃÇõÝ ïáõ³Í ¿« 
µ³Ûó áã »ñç³ÝÏáõÃÇõÝ£ àñáß ã³÷áí áõëáõÙÝ áõ 
ÏñÃáõÃÇõÝÝ ³É Çñ»Ýó ³½¹»óáõÃÇõÝÁ áõÝ»ó³Í »Ý 
Çµñ»õ ¹ñ³Ï³Ý ³½¹³ÏÝ»ñ« µ³Ûó »õ ë³Ï³ÛÝ ÏÁ ÃáõÇ 
ÙÇ³ÛÝ 1960¬¿Ý »ïù »õ ³Û¹ ³½¹»óáõÃÇõÝÁ ³ÝÑ³ïÇÝ 
å³ïß³× ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ûñ¿ÝùÝ»ñáõÝ Ñ»ï»õ»Éáõ 
³ñ¹ÇõÝù »Õ³Í ¿£ ÎÁ ÃáõÇ Ã¿ µÅßÏ³Ï³Ý ·ÇïáõÃÇõÝÁ 
³õ»ÉÇ Û³é³ç³Ý³ÉáõÝ »õ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáõ å³ï¬ 
×³éÝ»ñÁ ³õ»ÉÇ É³õ áñáßáõ³Í ÁÉÉ³ÉáõÝ áõë»³ÉÝ»ñÁ 
³õ»ÉÇ ÑÙáõï »Õ³Í »Ý ³Û¹ ·ÇïáõÃ»³Ý »õ ½³ÝáÝù 
ÏÇñ³ñÏ³Í Çñ»Ýó Ï»³ÝùÇÝ Ù¿ç£ 

ÜáÛÝ ·ñáõÃ»³Ý Ù¿ç Ý³»õ ï»Õ»Ï³óáõ³Í ¿« Ã¿ 
³ÝáÝù áñáÝù ã»Ý å³Ûù³ñ³Í Çñ»Ýó ÙÇç³í³ÛñÁ 
÷áË»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÙÇßï ¹ñ³Ï³Ý »õ É³õ å³ï³Ñ³ñÝ»ñáõ 
»ÝÃ³ñÏáõ³Í »Ý£ ÎÁ ÃáõÇ Ã¿ Ù»ñ Ï»³ÝùÇ å³ÛÙ³Ý¬ 
Ý»ñáõ ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÇõÝÁ Ù»½Ç Ñ³Ù³ñ ³õ»ÉÇ ¹ñ³Ï³Ý 
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³½¹»óáõÃÇõÝ ÏáõÝ»Ý³Û£ ÆëÏ ³ÝáÝó Ñ³Ù³ñ áñ ÏÁ 
Ï³ñÍ»Ý Ã¿ ³Ù¿Ý ÇÝã Çñ»Ýù É³õ³·áÛÝë ·Çï»Ýª ×Çß¹ 
Ñ³Ï³é³ÏÁ »õ Û³ÛïÝÇ ÏþÁÉÉ³Û Ã¿ ëË³É³Í »Ý£ 

²Ûë »ñç³ÝÏáõÃ»³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ý»ñÏ³Û³óáõ³Í 
Ï³ñ× ï»Õ»ÏáõÃ»Ý¿ »ïù ç³Ý³Ýù áõëáõÙÝ³ëÇñ»É 
»ñ³ÝáõÃÇõÝÁ« áñ ï³Ï³õÇÝ Ù»ñ ÷áñÓ³éáõÃ»³Ý Ù³ë 
ãÇ Ï³½Ù»ñ£ 

Æ±Ýã ¿ »ñ³ÝáõÃÇõÝÁ£ Àëï §Ø³ÉË³ë»³Ý µ³é³¬ 
ñ³Ý¦¬Ç Ñ»ï»õ»³É µ³ó³ïñáõÃÇõÝÁ ïñáõ³Í ¿© ºñ³Ý»¬ 
ÉÇ íÇ×³Ï« ·»ñ³·áÛÝ »ñç³ÝÏáõÃÇõÝ« Ï³ï³ñ»³É µ³ñû¬ 
ñáõÃÇõÝ¦« ÇëÏª §Üáñ µ³é·Çñù Ñ³ÛÏ³½»³Ý É»½áõÇ¦¬Ç 
Ù¿ç ³É Ñ»ï»õ»³ÉÁ© §ºñç³ÝÏáõÃÇõÝ Í³Ûñ³·áÛÝ© å³¬ 
ñ³éáõÃÇõÝ ³Ù»Ý³ÛÝ µ³ñ»³ó© µ³ñ»µ³ëïáõÃÇõÝ 
Ï³ï³ñ»³Éª µ³ÕÓ³ÉÇ »õ Ý³Ë³ÝÓ»ÉÇ© ëñµ³Ýáõ¿ñ íÇ×³¬ 
ÏÇ ³é³çÝáñ¹³ó¦£  

ÆÝãå¿ë Ý³Ëáñ¹ ·ÉáõËÝ»ñáõÝ Ù¿ç ·ñáõ³Í ¿ ëï»Õ¬ 
Í³·áñÍáõÃ»³Ý Ù¿ç ³Ù¿Ý ÇÝã »ñÏáõáõÃ»³Ý »ÝÃ³Ï³Û 
¿£ Ø³ñ¹« Çñ Ï»³ÝùÇ ÁÝÃ³óùÇÝ ÏñÝ³Û áõÝ»Ý³É Ã¿° 
áõñ³ËáõÃ»³Ý »õ Ã¿° ³É »ñç³ÝÏáõÃ»³Ý å³Ñ»ñ£ ´³Ûó 
Å³Ù³Ý³ÏÇ ¹ñáõÃ»³Ý Ù¿ç ³Ù¿Ý ÇÝã Å³Ù³Ý³Ï³õáñ ¿« 
Ñ»ï»õ³µ³ñ« ³ÝËáõë³÷»ÉÇûñ¿Ý ³Û¹ áõñ³ËáõÃ»³Ý »õ 
»ñç³ÝÏáõÃ»³Ý ÏÁ Û³çáñ¹»Ý ïËñáõÃ»³Ý »õ ï³Å³Ý¬ 
ùÇ å³Ñ»ñ£ ºñµ Çñ³ñáõ ëÇñ³Ñ³ñáõ³Í »ñÏáõ ³ÝÓ»ñ 
ÙÇ³ëÇÝ Å³Ù³Ý³Ï ³ÝóÝ»Ý« Çñ»Ýù ½Çñ»Ýù µ³ó³ñÓ³Ï 
»ñç³ÝÇÏ ÏÁ ½·³Ý£ ²ÝáÝù« áñáíÑ»ï»õ »ñ³ÝáõÃ»³Ý 
÷áñÓ³éáõÃÇõÝÁ ã»Ý áõÝ»ó³Í« ÏÁ Ï³ñÍ»Ý Ã¿ Çñ»Ýó 
½·³ó³ÍÁ »ñç³ÝÏáõÃ»³Ý ·³·³ÃÝ³Ï¿ïÝ ¿£ ´³Ëï³ï¬ 
Ù³Ùµ »ñ³ÝáõÃ»³Ý Çñ»Ýó »ñç³ÝÏáõÃÇõÝÁ ×Õ×ÇÙ 
½·³óáõÙ ÙÁÝ ¿£ Àëï í»ñ»õ Ýßáõ³Í µ³ó³ïñáõÃÇõÝ¬ 
Ý»ñáõÝ« Ñ»ï»õ»³É ³Í³Ï³ÝÝ»ñÁ û·ï³·áñÍáõ³Í »Ý© 
§·»ñ³·áÛÝ¦« §Ï³ï³ñ»³É¦« §Í³Ûñ³·áÛÝ¦« §µ³ÕÓ³ÉÇ¦« 
§Ý³Ë³ÝÓ»ÉÇ¦ ÇÝãå¿ë Ý³»õ §å³ñ³éáõÃÇõÝ ³Ù»Ý³ÛÝ 
µ³ñ»³ó¦£ ºñ³ÝáõÃÇõÝÁ ³ÝÑáõÝ ëÇñáÛ ³ñï³Û³Ûïáõ¬ 
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Ã»³Ý »õ ÷áñÓ³éáõÃ»³Ý ½·³óáõÙÝ ¿£ ²Ý Ý³»õ ³ÝÑáõÝ 
µ³ñáõÃ»³Ý ¹ñë»ñ»õáõÙÝ ¿£ ºñµ ÚÇëáõëÇÝ §µ³ñÇ 
í³ñ¹³å»ï¦ Ïáã»óÇÝ« ÚÇëáõë Ñ»ï»õ³É å³ï³ëË³ÝÁ 
ã¿±ñ ïáõ³Í© 

§ºõ ÚÇëáõëª ³ë¿ óÝ³© ¼Ç± ³ë»ë ½Çë 
µ³ñÇ« ãÇ°ù áù µ³ñÇª µ³Ûó ÙÇ ²ëïáõ³Í 
Ñ³Ûñ¦£ ¥Ø³ñÏáë Ä£18¤ 
ÚÇëáõë Áë³õ ³Ýáñ© §ÆÝãá±õ µ³ñÇ ÏÁ Ïáã»ë ½Çë© 
Ù¿Ï¿°Ý ½³ï µ³ñÇ ãÏ³Û« áñ ²ëïáõ³Í ¿¦£ 

ºñ³ÝáõÃÇõÝÁ »ñÏáõáõÃ»³Ý »ÝÃ³Ï³Û ã¿« áñáíÑ»ï»õ 
³Ý ²ëïáõÍáÛ Ý»ñÏ³ÛáõÃ»³Ý ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÁ áõÝ»¬ 
Ý³ÉÝ ¿£ ØÇÃ¿ Áëï ÚÇëáõëÇ ³Ûë ËûëùÇÝ ²ëïáõ³Í 
§å³ñ³éáõÃÇõÝ ³Ù»Ý³ÛÝ µ³ñ»³ó¦ ã¿±£ Ü³»õ ã¿± 
·ñáõ³Í© §²ëïáõ³Í ë¿ñ ¿¦£ 

²ñ¹»ûù Ï³ñ»ÉÇ ¿±« áñ Ù³ñ¹ ³ñ³ñ³Í »ñ³Ýáõ¬ 
Ã»³Ý ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÁ áõÝ»Ý³Û£ ²Ýï³ñ³ÏáÛë ÚÇëáõë 
×Çß¹ ³ë ¿ñ« áñ Ù»½Ç ëáñí»óáõó£ ÆÝãå¿ë ³Ûë ·ÇñùÇÝ 
Ý³Ëáñ¹ ¿ç»ñáõÝ Ù¿ç ·ñáõ³Í ¿ñ« Ý³Ë ³ÝÑ³ïÁ å¿ïù 
¿ Çñ Ï»³ÝùÁ ÇÙ³ëï³õáñ¿« Çñ Ï»³ÝùÇÝ Ýå³ï³ÏÁ 
Ñ³ëÏÝ³Û »õ ½³ÛÝ Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³É áñ»õ¿ 
ç³Ýù ãËÝ³Û¿£ ²ÝÑ³ïÁ å³ñï ¿ í»ñ»õ Ýßáõ³Í Û³ï¬ 
ÏáõÃÇõÝÝ»ñÁ Çñ Ù¿ç Û³é³ç³óÝ¿£ ÚÇëáõë Æñ É»ñ³Ý 
ù³ñá½áí »õ §î¿ñáõÝ³Ï³Ý ³ÕûÃù¦¬áí »ñ³ÝáõÃ»³Ý 
Ñ³ëÝ»Éáõ ÙÇçáóÁ Ù»½Ç ëáñí»óáõó£ ²Ûë Ñ³Ý·ñáõ³ÝÇÝ« 
³Ûë áõÕÕáõÃ»³Ùµ å³ïß³× ¿ §ºë ºÙ¦ Ëáñ³·ñ»³É 
Ý³Ëáñ¹ ·Çñù¿ë Ù¿çµ»ñáõÙ ÙÁ ÁÝ»É£ 

 §Æ±Ýã ¿ÇÝ É»ñ³Ý ù³ñá½ÇÝ ëáñí»óáõó³ÍÝ»ñÁ£ 
²Ûë áõÕÕáõÃ»³Ùµ ï»ë Ý³Ëáñ¹ ·Çñù»ñ¿ë §ÈáÛë 
Æ ÈáõëáÛ¦ ·ÇñùÇÝ Ù¿ç ¼© ·ÉáõËÁ ¿ç 131« Ý³»õ 
§²õ»ï³ñ³ÝÇ ÊáñÑáõñ¹Ý»ñÁ ¶ ¬ ÚÇëáõëÇ Êûë¬ 
ù»ñÁ¦ í»ñÝ³·ñ»³É ·ÇñùÇÝ Ù¿ç ¿ç»ñ 44-50« ÇÝã¬ 
å¿ë Ý³»õ §²õ»ï³ñ³ÝÇ ÊáñÑáõñ¹Ý»ñÁ ¸ ¬ Úáí¬ 
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Ñ³ÝÝáõ »õ ÂáíÙ³ëÇ ²õ»ï³ñ³Ý¦ ·ÇñùÇë Ù¿ç 
§²õ»ï³ñ³ÝÇ ²Ù÷á÷áõÙ¦ Ëáñ³·ñ»³É ¸© ·Éáõ¬ 
ËÇÝ Ù¿ç ¿ç 263« »õ Ý³Ù³Ý³õ³Ý¹ ¿ç»ñ 293-302£ 
Ú³ñÙ³ñ ¿ Ñáë Ñ³Ù³éûï ÏñÏÝáõÃÇõÝ ÙÁ ·ñ»É£  
§È»ñ³Ý ù³ñá½ÇÝ Ù¿ç« ÚÇëáõë øñÇëïáë ³ÛÝ 

Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ Û³ïÏáõÃÇõÝÝ»ñÁ« áñ ³ÝÑñ³Å»ßï 
»Ý Ñá·»õáñ Ï»³ÝùÇ Ù¿ç Û³çáÕ»Éáõ Ñ³Ù³ñ« Ý»ñ¬ 
Ï³Û³óáõó Çñ Áë³Í »ûÃÁ §»ñ³ÝÇ¦¬Ý»ñáíÁ« ÇëÏ 
Û³çáÕáõÃ»³Ý ÙÇçáóÝ ³É« Çñ Ý»ñÏ³Û³óáõó³Í 
³ÕûÃ»Éáõ Ó»õáí£ Ø³ñ¹ ÇÝãá±õ »ñ³Ý»ÉÇ ¿« »ñµ 
³Û¹ Û³ïÏáõÃÇõÝÝ»ñÁ Çñ Ù¿ç ÏÁ Û³é³ç³óÝ¿£ 
²Ý »ñ³Ý»ÉÇ ¿« áñáíÑ»ï»õ ²ëïáõÍ³Û³ÛïÝáõ¬ 
ÃÇõÝÁª øñÇëïáëÇ Û³ÛïÝáõÃÇõÝÁ Çñ Ù¿ç Çñ³Ï³¬ 
Ý³óÝ»Éáõ Ï³ñ»ÉÇáõÃÇõÝÁ áõÝÇ£ àõñ»ÙÝ Ç±Ýã »Ý 
³Û¹ »ûÃÁ »ñ³Ý»ÉÇ Û³ïÏáõÃÇõÝÝ»ñÁ£ ²ÝáÝù 
§Ðá·õáí ³Õù³ï¦« §ë·³õáñ¦« §Ñ»½¦« §³ÝûÃÇ áõ 
Í³ñ³õ¦« §áÕáñÙ³Í¦« §ëñïáí Ù³ùáõñ¦« §Ë³Õ³¬ 
Õ³ñ³ñ¦ »õ §³ñ¹³ñ¦ ÁÉÉ³ÉÝ »Ý£ §²Õù³ï¦¬áõ¬ 
ÃÇõÝÁ å³Ï³ëáõÃ»³Ý ÙÁ ³ñ¹ÇõÝùÝ ¿£ ºñµ ³ÝÓ 
ÙÁ ¹ñ³Ù ãáõÝÇ Çñ ³éûñ»³Û Ï³ñÇùÝ»ñÁ Ñá¬ 
·³Éáõ« ÇÝù½ÇÝù ³Õù³ï ÏÁ ÝÏ³ï¿£ ²Ûë å³ñ³¬ 
·³ÛÇÝ« ÚÇëáõëÇ ³ÏÝ³ñÏÁ Ñá·»õáñ Ï»³ÝùÇ Ù¿ç 
Û³é³ç³óÙ³Ý å³Ï³ëÇÝ Ñ³Ù³ñ ¿£ ºñµ Ù³ñ¹ 
³Ûë å³Ï³ëÁ ½·³Û ³ÛÝ ³ï»Ý ¿« áñ Çñ Ñá·õáí 
³Õù³ï ÁÉÉ³ÉáõÝ Ïþ³Ý¹ñ³¹³éÝ³Û£ ²Ûë ³Ý¹ñ³¬ 
¹³ñÓÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³å³·³Û Û³çáÕáõÃ»³Ý 
Ñ³Ù³ñ »õ Ñá·»õáñ ×³Ý³å³ñÑÇÝ Ù¿ç ³é³çÇÝ 
ù³ÛÉÁ£ Æ±Ýã ¿ ÇÙ³ëïÁ §ë·³õáñ¦ ÁÉÉ³ÉáõÝ£ Ø³ñ¹ 
ë·³õáñ ÏþÁÉÉ³Û »ñµ ³Ý ÁÝï³Ý»Ï³Ý ³Ý¹³ÙÇ ÙÁ 
Ï³Ù ëÇñ»ÉÇÇ ÙÁ« »ñµ»ÙÝ ÝáÛÝÇëÏ ³Ý³ëáõÝÇ ÙÁ 
Ù³Ñáõ³Ùµ« ³ÝáÝó ÏáñáõëïÇÝ Ñ³Ù³ñ ÏþáÕµ³Û£ 
²Ûë å³ñ³·³ÛÇÝ ÚÇëáõëÇ Áë³Í ë·³õáñÁ ³ÛÝ 
³ÝÓÝ ¿« áñ ÇÙ³ó³Ï³Ýûñ¿Ý ·ÇïÝ³Éáí Ñ³Ý¹»ñÓ 
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Ã¿ øñÇëïáë Çñ Ù¿ç« Çñ ×ßÙ³ñÇï ¾áõÃÇõÝÝ ¿« 
²Ýáñ Ý»ñÏ³ÛáõÃ»³Ý ÷áñÓ³éáõÃ»³Ý Ïáñáõë¬ 
ïÇÝ Ñ³Ù³ñ ¿ áñ ÏþáÕµ³Û »õ ëáõ· ÏÁ µéÝ¿£ 
ÆÝãá±õ §Ñ»½¦¬»ñÁ »ñ³Ý»ÉÇ »Ý£ ²ÝáÝù áñáÝù Ñ»½ 
»õ ËáÝ³ñÑ »Ý« ³Ýï»ë³Í »Ý Çñ»Ýó §ºë¦¬»ñÁ£ 
ºñµ §ºë¦¬Á ²ëïáõÍáÛ ·³ÑÇÝ íñ³Û Ýëï³Í ÁÉÉ³Û 
³ÝÓÝ ³É Ñá·»õáñ Ï»³ÝùÇ Ù¿ç Û³é³ç³Ý³Éáõ 
Ï³ñ»ÉÇáõÃÇõÝÁ ãþáõÝ»Ý³ñ£ §ºë¦¬Á Ñå³ñïáõ¬ 
ÃÇõÝ Ïáõ ï³Û£ ÆëÏ Ñ»½áõÃÇõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÙÇ³ÛÝ 
³ÛÝ ³ï»Ý »ñµ Ñå³ñïáõÃÇõÝÁ ·áÛáõÃÇõÝ ãþáõÝ»¬ 
Ý³ñ£  ä³ñ½ ¿ Ñ³ëÏÝ³É Ã¿ ÇÝã ¿ ³ÝûÃÇ »õ Í³¬ 
ñ³õ ÁÉÉ³É£ §²ÝûÃÇª ëáí³Ñ³ñ »õ Í³ñ³õ¦ Ù³ñ¬ 
¹áõ ÙÁ Ñ³Ù³ñ« áñ Ù³Ñáõ³Ý ë»ÙÇÝ ¿« µ³óÇ å³¬ 
ï³é ÙÁ Ñ³ó Ï³Ù Ï³ÃÇÉ ÙÁ çáõñ¿Ý áãÇÝã 
Ïþ³ñ»õáñáõÃÇõÝ áõÝÇ£ ÜÙ³Ý³å¿ë Ñá·»õáñ 
Ï»³ÝùÇ Ù¿ç ³É ³ÝÓÁ å³ñï ¿ ÝáÛÝ ã³÷áí« ÝáÛÝ 
³ëïÇ×³Ýáí áõ½¿ª ï»Ýç³Û øñÇëïáë Çñ Ù¿ç 
Û³ÛïÝ³µ»ñ»É£ §àÕáñÙ³ÍáõÃÇõÝÁ¦ ×ßÙ³ñÇï 
å³ßï³ÙáõÝùÝ ¿« ³Ý øñÇëïáë §ï»ëÝ»É¦ ¿ ³Ù¿Ý 
³ÝÓÇ »õ ³Ù¿Ý ÇÝãÇ Ù¿ç »õ Çñ Ï³ñáÕáõÃ»³Ý 
Ñ³Ù³Ó³ÛÝ ³É µáÉáñÇÝ û·Ý»ÉÝ ¿£ ²Ý ÇÝã áñ Ïáõ 
ï³Ýù« Ïáõ ï³Ýù øñÇëïáëÇÝ£ Æ±Ýã ¿ ÇÙ³ëïÁ 
§ëñïáí Ù³ùáõñ¦ ÁÉÉ³ÉáõÝ£ ²ñ³Ù»ñ¿Ý É»½áõÇ 
Ù¿ç« áñ ÚÇëáõë ÏÁ Ëûë¿ñ« §ÙÇïù¦ µ³éÇÝ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý µ³é ·áÛáõÃÇõÝ ãáõÝÇ« ³ÛÉ 
ÙÇ³ÛÝ §ëÇñï¦ µ³éÁ ÏÁ ·áñÍ³ÍáõÇ« Ã¿° §ÙÇïù¦ 
»õ Ã¿° ³É §ëÇñï¦ ÇÙ³ëïÝ»ñáí£ Ð»ï»õ³µ³ñ 
§ëáõñµ ëÇñï¦¬Á ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ¿ ËáñÑáõñ¹Ý»ñ¿« 
½·³óáõÙÝ»ñ¿ »õ Ûáõ½áõÙÝ»ñ¿ ëñµáõ³Í« Ù³ù¬ 
ñáõ³Í ÙÇïù ÙÁ£ ÜÙ³Ý ÙÇïù ÙÁ Ï³ñ»ÉÇáõ¬ 
ÃÇõÝÁ áõÝÇ ³é³Ýó Ë³Ý·³ñáõÙÇ Ï»¹ñáÝ³Ý³¬ 
Éáõ Ù³ñ¹áõÝ Çñ ×ßÙ³ñÇï ¾áõÃ»³Ýª øñÇëïáëÇ 
íñ³Û£ Ø³ñ¹áõÝ ·Çï³ÏóáõÃÇõÝÁ Çñ Ý»ñùÇÝ 
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øñÇëïáëÇ ·Çï³ÏóáõÃÇõÝÝ ¿ª Û³ÛïÝáõ³Í Ù³ñ¬ 
¹áõÝ ³ñïûÝ³Í Ù³Ï³ñ¹³Ïáí£ ºñµ ·Çï³Ïóáõ¬ 
ÃÇõÝÁ Ù³ñ¹áõ Ùï³ÛÇÝ ½³Ý³½³Ý ËáñÑáõñ¹¬ 
Ý»ñáí »õ ½·³óáõÙÝ»ñáí ½µ³Õ ãþÁÉÉ³Û« ³Ý ÏÁ 
·Çï³ÏóÇ øñÇëïáëÇ Ý»ñÏ³ÛáõÃ»³Ý« ³ÝÓÇÝ 
×ßÙ³ñÇï ¾áõÃ»³Ý »õ ³ÝÓÁ øñÇëïáëÇ Ý»ñÏ³¬ 
ÛáõÃ»³Ý ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÁ ÏþáõÝ»Ý³Û£ ÖÇßï ³ëáñ 
Ñ³Ù³ñ ³ÝáÝù »ñ³Ý»ÉÇ »Ý« áñáíÑ»ï»õ §åÇïÇ 
ï»ëÝ»Ý ²ëïáõ³Í¦ª øñÇëïáë£ ²ÝáÝù áñáÝù 
§Ë³Õ³ÕáõÃÇõÝ¦ ÏÁ ë÷é»Ý Ý³»õ »ñ³Ý»ÉÇ »Ý£ 
Ð³Ï³é³Ï áñ Ñ³Ù³ÛÝ Ù³ñ¹ÏáõÃÇõÝÁ ²ëïáõÍáÛ 
áñ¹ÇÝ»ñÝ »Ý« ß³ï»ñ« ÷³ñ³Í Çñ»Ýó §ºë¦¬ÇÝª 
ë³ï³Ý³ÛÇÝ« Ïþ³åñÇÝ ÝÙ³Ý ë³ï³Ý³ÛÇ áñ¹ÇÝ»¬ 
ñáõ£ ²ÝáÝù« áñáÝù ³Ýï»ë³Í »Ý Çñ»Ýó §ºë¦¬Á 
»ë³ëÇñáõÃ»³Ùµ ã»Ý ·áñÍ»ñ« Ñ»ï»õ³µ³ñ ÙÇßï 
ÏþÁÉÉ³Ý Ë³Õ³Õ³ë¿ñ£ ²Ý áñ »ë³ë¿ñ ã¿ ãÇ 
÷Ýïé»ñ Çñ ß³ÑÁ ³ÛÉ ³Ý ÏÁ Ñ»ï³åÝ¹¿ ÙÇ³ÛÝ 
§³ñ¹³ñáõÃÇõÝ¦¬Á »õ ×ßÙ³ñïáõÃÇõÝÁ« ÝáÛÝÇëÏ 
»Ã¿ ³Ý »ÝÃ³ñÏáõÇ Ñ³É³Í³ÝùÇ Çñ µéÝ³Í 
ÁÝÃ³óùÇÝ Ñ³Ù³ñ£ 
§ÜÙ³Ý Û³ïÏáõÃÇõÝÝ»ñ Ï»ñïáÕ ³ÝÓ ÙÁ« áñ Çñ 

µÝáÛÃÁ å³ïß³× Ï»ñåáí ÷áË³Í ¿« å³ïñ³ëï ¿ 
³ÕûÃ»Éáõ »õ ³ÕûÃùÇÝ ³É ³Ù»Ý³í»Ñ Ó»õáí« ³ÛÝ 
ÇÝã áñ ÚÇëáõë øñÇëïáë ëáñí»óáõóª ³ÛÝ ÇÝã áñ 
î¿ñáõÝ³Ï³Ý ³ÕûÃù Ïþ³Ýáõ³Ý»Ýù »õ Û³×³Ë ÏÁ 
ÏñÏÝ»Ýù£ ÚÇëáõë ³ÕûÃù ãïáõ³õ ³ÛÉ ³ÕûÃ»Éáõ 
Ó»õÁ ëáñí»óáõó£ ²Ý Ý³Ë Áë³õ© §»Ã¿ åÇïÇ 
³ÕûÃ»ë« ë»Ý»³Ï¹ ÙïÇñ áõ ¹áõé¹ ·áó¿¦£ ²ëáñ 
ÇÙ³ëïÁ ÷áË³µ»ñ³Ï³Ý ¿ »õ áã µ³é³óÇ£ ê»Ý¬ 
»³Ï ÙïÝ»ÉÁ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ¿ ÙÇïùÇ áõß³¹ñáõ¬ 
Ã»³Ýª Ï»¹ñáÝ³óÙ³Ý áõÕÕáõÃÇõÝÁ« áñ å¿ïù ¿ 
ÁÉÉ³Û ³ÝÓÇÝ Çñ Ý»ñùÇÝ øñÇëïáëÇ íñ³Û »õ áã 
³ñï³ùÇÝ ³ßË³ñÑÇ£ ¸áõéÁ ·áó»ÉÝ ³É ÏÁ Ý»ñ¬ 
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Ï³Û³óÝ¿ Ó»ñµ³½³ïõáõÙÁ ³ßË³ñÑÇ ßÉ³óáõóÇã 
Ñ»ï³åÝ¹áõÙÝ»ñ¿Ý£ ²ë ³É Ù³ë ÏÁ Ï³½Ù¿ ³Õû¬ 
Ã»É¿ ³é³ç ÇÝùÝ³å³ïñ³ëïáõÃ»³Ý ³ÝÑñ³Å»ß¬ 
ïáõÃ»³Ý£  
§Ð»ï»õ»³ÉÁ ÚÇëáõëÇ ëáñí»óáõó³Í ³ÕûÃ»Éáõ 

Ó»õÝ ¿© 

 
²Ûë ³ÕûÃ»Éáõ Ó»õÁ É³õ ÁÙµéÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñáë 
³Ýáñ í»ñÉáõÍáõÙÁ åÇïÇ ÁÝÃ³Ý³Û í»ñç³õáñáõ¬ 
Ã»Ý¿Ý ¹¿åÇ ëÏÇ½µÁ£ ÖÇß¹  ¿ Ã¿ ²õ»ï³ñ³ÝÇÝ 
Ù¿ç í»ñ»õÇ í»ñçÇÝ ïáÕÁ ãÏ³Û«  ³Ý ³õ»ÉÇ í»ñç 
³õ»Éóáõ³Í ¿£ ´³Ûó å³ïß³× ¿ ³Û¹ ï»Õ»Ïáõ¬ 
ÃÇõÝÁ ï³É« áñáíÑ»ï»õ Ù³ñ¹ å¿ïù ¿ ·ÇïÝ³Û 
Ã¿ àñá±õ ¿ áñ ÇÝù åÇïÇ ³ÕûÃ¿£ ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ 
ïÇ»½»ñùÁ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ¿ ²ëïáõÍáÛ Ã³·³õá¬ 
ñáõÃÇõÝÁ£ Ð»ï»õ³µ³ñ §³ñù³ÛáõÃÇõÝ¦¬Á ÏÁ 
Ý»ñÏ³Û³óÝ¿ Ð³Ûñ ²ëïáõ³Í£ Ð³Ûñ ²ëïáõ³Í 
³Ù¿Ý ÇÝãÇ Í³Ûñ³·áÛÝ Ã³·³õáñÝ ¿£ §¼ûñáõ¬ 
ÃÇõÝ¦¬Á ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ¿ Ð³Ûñ ²ëïáõÍÙ¿ µÁÕ¬ 
Ë³Í ½ûñáõÃÇõÝÁª ê© Ðá·ÇÝ£ ÆëÏ ³Û¹ ½ûñáõÃ»³Ý 
ÝÇõÃ»Õ¿Ý ³ñï³Û³ÛïáõÃÇõÝÁ« ²ëïáõÍáÛ àñ¹ÇÝª 
øñÇëïáëÝ ¿« áñ ²ëïáõÍáÛ §÷³éù¦¬Ý ¿£ ÚÇëáõëÇ 
ëáñí»óáõó³Í ³Ûë ³ÕûÃ»ÉáõÝ Ó»õÁ« ²ëïáõÍÙ¿ 
³ë áõ ³Ý ËÝ¹ñ»É ã¿« ³ÛÉ ³ÕûÃ»Éáõ ³Ù»Ý³í»Ñ 
Ó»õÁ« áñ ËáÏ³ÉÝ ¿£ ÊáÏ³ÉÁ Ù³ñ¹áõÝ ÙÇïùÇÝ Çñ 
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Ý»ñùÇÝ øñÇëïáëÇ íñ³Û Ï»¹ñáÝ³óáõÙÝ ¿ µ³¬ 
ó³ñÓ³Ï Ùï³ÛÇÝ ÉéáõÃ»³Ý Ù¿ç£ ¸Åµ³Ëï³µ³ñ 
Ù³ñ¹áõÝ §ºë¦¬Áª ë³ï³Ý³Ý« ÙÇßï ÏÁ ç³Ý³Û 
Ë³Ý·³ñ»É ËáÏáõÙÁ »õ ÏÁ ·áñÍ¿ Ç íÝ³ë ³ÝÓÇÝ£ 
²Ý ãþáõ½»ñ Çñ ³ÝÓÇÝ íñ³Û áõÝ»ó³Í ÇßË³Ýáõ¬ 
ÃÇõÝÁ ÏáñëÝóÝ»É£ Ü³Ë ³ÝÓÁ å¿ïù ¿ ÇÝù½ÇÝù 
Ó»ñµ³½³ï³Í ÁÉÉ³Û Çñ §ºë¦¬¿Ý »õ ³Ñ³°« ³ë ¿ 
ÇÙ³ëïÁ §ã³ñ¿Ý ÷ñÏáõ»ÉáõÝ¦£ ²Ýï³ñ³ÏáÛë« 
ÝáÛÝÇëÏ ³ÝáÝù« áñáÝù áñáß ã³÷áí Û³çáÕ³Í »Ý 
Çñ»Ýó §ºë¦¬Á ³Ýï»ë»É« ÙÇßï ³ÝÏ¿ ÷áñÓáõ»Éáõ 
íï³Ý·ÇÝ Ù¿çÝ »Ý« áõñ»ÙÝ ÙÇßï å¿ïù ¿ áõßÇÙ 
ÁÉÉ³É »õ Çñ»Ýù ½Çñ»Ýù ÑëÏ»É« áñå¿ë½Ç §ºë¦¬Á 
¹³ñÓ»³É Çñ §·ÉáõËÁ¦ ãµ³ñÓñ³óÝ¿£ ²ÝÓÁ å¿ïù 
¿ å³ïñ³ëï ÁÉÉ³Û ÁÝ¹áõÝ»Éáõ Çñ Ï»³ÝùÇ µáÉáñ 
å³ï³Ñ³ñÝ»ñÁ Ã¿° É³õ« Ã¿° ³É í³ï »õ 
í³ï»ñáõÝ Ñ³Ù³ñ ãÙ»Õ³¹ñ»É áñ»õ¿ áõñÇß ³ÝÓ 
Ï³Ù ÝáÛÝÇëÏ ²ëïáõ³Í« áñáíÑ»ï»õ ³ÝáÝù µá¬ 
ÉáñÝ ³É Çñ å³ñïù»ñÝ »Ý áñ å³ñï ¿ ÇÝù áõß áõ 
Ï³ÝáõË í×³ñ»É£ ²ÝÓÁ å¿ïù ¿ ÁÝ¹áõÝÇ Ã¿ ÇÝã 
áñ ÇÝù ÏÁ §ù³Õ¿¦ Çñ §ó³Ý³ÍÝ»ñÝ¦ »Ý£ ºñµ 
³ÝÓÁ ÏÁ Û³çáÕÇ í»ñáÛÇß»³ÉÝ»ñáõÝ µáÉáñÁ 
ÉÇáíÇÝ Ï³ï³ñ»É áõ Çñ ÙÇïùÁ ÉñÇõ ÏÁ Ï»¹ñá¬ 
Ý³óÝ¿« ³é³Ýó ½³Ý³½³Ý ËáñÑáõñ¹ áõ ½·³óáõÙ¬ 
Ý»ñáõ« Çñ Ý»ñùÇÝ øñÇëïáëÇ íñ³Û« ³ÛÝ ³ï»Ý 
ÇÝù ÏÁ ëï³Ý³Û ê© Ðá·ÇÇ Û³õ»É»³É ½ûñáõÃÇõÝ« 
áñ Çñ §Ñ³Ý³å³½áñ¹ Ñ³ó¦¬Ý ¿£ ØÇÃ¿ øñÇëïáë 
ã¿± Áë³Í© §ºë »Ù ¹áõéÁ¦£ ²ÝÓÇÝ Ý»ñùÇÝ øñÇë¬ 
ïáëÝ ¿« áñ ÏÁ µ³Ý³Û Ù³ñ¹áõÝ Ë³Ïñ³Ý»ñÁª 
½ûñáõÃ»³Ý Ï»¹ñáÝÝ»ñÁ« áñå¿ë½Ç ³ÝáÝù ÁÝ¹áõ¬ 
Ý³Ï ÁÉÉ³Ý ê© Ðá·ÇÇ ½ûñáõÃ»³Ý£ ºñµ ³ÝÑ³ïÁ ÏÁ 
ëï³Ý³Û ê© Ðá·ÇÇ Û³õ»É»³É ½ûñáõÃÇõÝ« Çñ 
·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ ³É ÏÁ µ³ñÓñ³Ý³Û£ 
´³ñÓñ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ ³É Çñ»Ý ÏÁ 
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Û³ÛïÝ¿ ïÇ»½»ñ³Ï³Ý ûñ¿ÝùÝ»ñÁ »õ ³ÝÓÝ ³É 
³Û¹ ûñ¿ÝùÝ»ñáõÝ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ Ý»ñ¹³ßÝ³Ï ÏÁ 
ÛûñÇÝ¿ Çñ Ï»Ýó³ÕÁ£ ÆÝù ³åñ³Í ÏþÁÉÉ³Û Áëï 
²ëïáõÍáÛ Ï³ÙùÇÝ ÷áË³Ý³Ï Çñ §ºë¦¬ÇÝ Ï³Ù¬ 
ùÇÝ£ ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ëï»ÕÍ³·áñÍáõÃÇõÝÁ ÏþÁÝÃ³¬ 
Ý³Û Áëï ²ëïáõÍáÛ Ï³ÙùÇÝª Áëï ïÇ»½»ñ³Ï³Ý 
ûñ¿ÝùÝ»ñáõÝ »õ ³Ñ³°« ³ë ¿ ÇÙ³ëïÁ §Û»ñÏÇÝë¦¬ 
ÇÝ »õ Çñ Ï»Ýó³ÕÝ ³É Ý»ñÏ³Û³óáõ³Í ¿ §Û»ñÏñÇ¦ 
µ³éáí« áñáíÑ»ï»õ ÇÝù ï³Ï³õÇÝ »ñÏñÇ íñ³Û ¿£ 
ºñµ Ù³ñ¹ Ïþ³åñÇ Áëï ²ëïáõÍáÛ Ï³ÙùÇÝ« ÙÇï¬ 
ùÁ Ï»¹ñáÝ³ó³Í øñÇëïáëÇ íñ³Û »õ ³Ýï»ë³Í 
³ñï³ùÇÝ ³ßË³ñÑÁ« ÇÝù ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÁ Ïþáõ¬ 
Ý»Ý³Û ³Ù¿Ý ÇÝãÇ ÙÇ³Ï³ÝáõÃ»³Ý« ÇÝù ÏÁ 
ï»ëÝ¿ øñÇëïáë ³Ù¿Ý Ñá·ÇÇ »õ ³Ù¿Ý ÇÝãÇ Ù¿ç 
»õ ³Ñ³°« ³ë ¿ ²ëïáõÍáÛ §³ñù³ÛáõÃ»³Ý¦ ÷áñÓ³¬ 
éáõÃÇõÝÁ£ ØÇÃ¿ ÚÇëáõë øñÇëïáë ã¿± Áë³Í© 
§²ëïáõÍáÛ Ã³·³õáñáõÃÇõÝÁ Ó»ñ Ý»ñëÇ¹ÇÝ ¿¦£ 
ºñµ ³ÝÓÁ ³Ûë ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÁ ÏþáõÝ»Ý³Û ³ÛÝ 
µáÉáñ ³ÝáõÝÝ»ñÁ áñ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ»Ý ëï»ÕÍ³¬ 
·áñÍáõÃ»³Ý ½³Ý³½³ÝáõÃÇõÝÝ»ñÁ Çñ»Ý Ñ³Ù³ñ 
ëáõñµ ÏþÁÉÉ³Ý« áñáíÑ»ï»õ ÇÝù ÏÁ Ñ³ëÏÝ³Û Ã¿ 
µáÉáñÝ ³É øñÇëïáëÇ ½³Ý³½³Ý »ñ»õáÛÃÝ»ñÝ »Ý£ 
ÆÝù Ý³»õ Ïþ³Ý¹ñ³¹³éÝ³Û Ã¿ §Û»ñÏÇÝë¦ª »ñ¬ 
ÏÇÝùÁ ½³ï ï»Õ ÙÁ ã¿ ³ÛÉ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý 
³ëïÇ×³Ý ÙÁÝ ¿« øñÇëïáëÇ Ñ»ï Ù¿Ï ÁÉÉ³É »õ 
²Ýáñ Ù¿ç ÉáõÍáõÇÉÝ ¿£ ²ÛÝ ³ï»Ý ÇÝù µ³ó³ñÓ³Ï 
§Ñ³õ³ïùáí¦ ÏÁ ËáÝ³ñÑÇ Çñ Ðûñ ³éç»õ »õ 
ÏþÁë¿© §ºë »õ Ð³Ûñ ÇÙ ÙÇ »Ýù¦¦£  
²Ûë Ù¿çµ»ñáõÙÁ ³ÙµáÕç ÁÝÃ³óù ÙÁ ÏÁ Ý»ñÏ³¬ 

Û³óÝ¿« áñ ³ÝÑ³ïÇÝ Ù¿ç øñÇëïáëÇ Û³ÛïÝáõÃ»³Ùµ »õ 
³ÝÑ³ïÇÝ »ñ³ÝáõÃ»³Ý ÷áñÓ³éáõÃ»³Ùµ Çñ ÃÇñ³¬ 
ËÇÝ ÏÁ Ñ³ëÝÇ£ ÚÇëáõë µ³ó³Û³Ûï Áë³Í ¿ Ã¿ ÇÝã ¿ 
ÙÇçáóÁ øñÇëïáë Ù»ñ Ù¿ç Û³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõª ²ëïáõ³Í 
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ï»ëÝ»Éáõ£ ²Û¹ ÙÇçáóÁ Ù³ùñáõ³Í áõ ëñµáõ³Í ÙÇïù 
ÙÁ áõÝ»Ý³ÉÝ ¿£ ØÇïù ÙÁ ³é³Ýó ËáñÑáõñ¹Ý»ñáõ »õ 
³é³Ýó ½·³óáõÙÝ»ñáõ Ï³Ù Ûáõ½áõÙÝ»ñáõ£ ºñµ ÙÇïùÁ 
½µ³Õ ÏþÁÉÉ³Û ËáñÑáõñ¹Ý»ñáí Ï³Ù ½·³óáõÙÝ»ñáí ³Ý 
Ý³»õ ÏÁ ·ñ³õ¿ áõ ÏÁ ½µ³Õ»óÝ¿ Ù³ñ¹áõÝ Û³ÛïÝ³µ»¬ 
ñ³Í ·Çï³ÏóáõÃÇõÝÁ£ àñáíÑ»ï»õ Ù³ñ¹ ï³Ï³õÇÝ ã¿ 
ëáñí³Í å³ïß³×ûñ¿Ý û·ï³·áñÍ»É Çñ ÙÇïùÝ áõ áõÕ»¬ 
ÕÁ ³ÝÏ³ñáÕ ¿ Û³ÛïÝ³µ»ñ»É µ³ñÓñ áñ³Ïáí ·Çï³Ïóáõ¬ 
ÃÇõÝ£ ²Ýï³ñ³ÏáÛë ·Çï³ÏóáõÃÇõÝÁ ²ëïáõÍáÛ ·Ç¬ 
ï³ÏóáõÃÇõÝÝ ¿« ³ÝÑ³ïÇÝ Çñ Ý»ñùÇÝ øñÇïáëÇ 
ßÝáñÑùÝ ¿« áñ ÏÁ ·áñÍ¿ Ù³ñ¹áõ ÙïùÇÝ ÙÇçáó³õ£ ºñµ 
·Çï³ÏóáõÃÇõÝÁ ³é³Ýó ËáñÑáõñ¹Ý»ñáõ áõ ½·³óáõÙ¬ 
Ý»ñáõ ³½³ï ÏÁ ÙÝ³Û« Û³õ»É»³É áñ³Ïáí ÏÁ Û³ÛïÝáõÇ£ 
²ÝÑ³ïÝ ³É ³Û¹ Û³ÛïÝáõ³Í µ³ñÓñ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ùµ 
÷áñÓ³éáõÃÇõÝÁ ÏþáõÝ»Ý³Û ÖßÙ³ñïáõÃ»³Ý« ³Ù¿Ý 
ÇÝãÇ ÙÇ³Ï³ÝáõÃ»³Ý£ 

Ø³ñ¹ ³ñ³ñ³Í Çñ Ï»³ÝùÇ ÁÝÃ³óùÇÝ« ÝáÛÝÇëÏ 
³Ù¿Ý ûñ ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÁ ÏþáõÝ»Ý³Û ½³Ý³½³Ý Ù³Ï³ñ¬ 
¹³ÏÝ»ñáí Û³ÛïÝáõ³Í ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý£ ²Ù¿Ý Ù¿Ï ·Ç¬ 
ï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÷á÷áËáõÃ»³Ý« ³ÝÑ³ïÇÝ 
§×ßÙ³ñïáõÃÇõÝ¦¬Ý ³É ÏÁ ÷áËáõÇ£  

Ð»ï»õ»³É Ù¿çµ»ñáõÙÁ Ý³Ëáñ¹ ·Çñù»ñ¿ë 
§²õ»ï³ñ³ÝÇ ÊáñÑáõñ¹Ý»ñÁ ¸©¦¬Ç Ù¿ç ³É Ý»ñÏ³Û³¬ 
óáõó³Í ¿Ç Ã³ñ·Ù³Ý³µ³ñ ´Åß© Öû îÇëµ¿Ý½³Ç ¥Dr. Joe 

Dispenza¤ ¹³ë³ËûëáõÃ»Ý¿Ý ³éÝáõ³Í£ ²Ý« ³Ù¿Ý ÙÇ 
·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ ïáõ³Í áõÕ»Õ³ÛÇÝ 
»É»Ïïñ³Ï³Ý ³ÉÇùÝ»ñáõÝ Û³×³Ë³Ï³ÝáõÃÇõÝÝ»ñÁ 
Ý»ñÏ³Û³óáõó³Í ¿£ 

§Ú³çáñ¹³µ³ñ ¹³ë³ËûëÁ áõÕ»Õ³ÛÇÝ å³ÛÙ³¬ 
Ý³õáñÙ³Ý Ù³ëÇÝ ÏÁ ½ñáõó¿£ ²Ý ÏþÁë¿« Ã¿ ÷áñ¬ 
Ó³éáõÃÇõÝÝ»ñÁ ï»ÕÇ Ïáõ ï³Ý ùÇÙÇ³Ï³Ý µ³¬ 
Õ³¹ñáõÃÇõÝÝ»ñáõ ³ñï³¹ñÙ³Ý« áñáÝù Ïáõ ï³Ý 
½·³óáõÙÝ»ñ »õ å³ï×³é ÏþÁÉÉ³Ý ýÇ½Çù³Ï³Ý 
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÷á÷áËáõÃÇõÝÝ»ñáõ£  ºÃ¿ ³ÝÑ³ïÁ ß³ñáõÝ³Ï³¬ 
µ³ñ »õ µ³½ÙÇóë Ïþ»ÝÃ³ñÏáõÇ ÝáÛÝ ÷áñÓ³éáõ¬ 
Ã»³Ý Çñ ÙÇïùÁ »õ Ù³ñÙÇÝÁ ³Û¹ áõÕ»Õ³ÛÇÝ 
ùÇÙÇ³Ï³Ý µ³Õ³¹ñáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ ³½¹»óáõÃ»³Ý 
ï³Ï ÏÁ å³ÛÙ³Ý³õáñáõÇÝ »õ ÙÇïùÁ áõ Ù³ñÙÇ¬ 
ÝÁ Çñ³ñáõ Ñ»ï Ñ³Ù»ñ³ßË³µ³ñ ÏÁ ·áñÍ»Ý£ ºõ 
³Ñ³ ³ë ¿ §Ï³½Ùáõ³Í µÝ³õáñáõÃÇõÝ¦¬Á ¥second 

nature¤« »ñµ ÙÇïùÁ ÇÝùÝ³µ»ñ³µ³ñ ÏÁ ËáñÑÇ »õ 
Ù³ñÙÇÝÝ ³É ÇÝùÝ³µ»ñ³µ³ñ ÏÁ ·áñÍ¿ª ³é³Ýó 
³ÝÑ³ïÇÝ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý£ Ø³ñ¹ ³ñ³ñ³Í Çñ 
áõÕ»ÕÁ ÏÁ å³ÛÙ³Ý³õáñ¿ ³ñï³ùÇÝ ³ßË³ñÑÁ 
áñáß Ï»ñåáí ÙÁ ï»ëÝ»É£ Ø³ñ¹ Ï³ñáÕ ¿ Çñ 
áõÕ»ÕÇ ·áñÍ»Éáõ Ó»õÁ ÷áË»É Çñ áõß³¹ñáõ¬ 
Ã»³ÝÁ Ï»¹ñáÝ³óáõÙáíÁ£ ²Ûë áõÕ»Õ³ÛÇÝ ·áñ¬ 
Í»Éáõ ÷á÷áËáõÃÇõÝÝ ³É ³ÝÑ³ïÇÝ ³ßË³ñÑÁ 
³ÙµáÕçáíÇÝ ï³ñµ»ñ Ï»ñåáí ÁÙµéÝ»Éáõ áõ 
×³ÝãÝ³Éáõ Ï³ñáÕáõÃÇõÝÁ Ïáõ ï³Û£ ²ë ³É ÏÁ 
å³ñïÇ ·Çï³Ïó³µ³ñ í»ñÑëÏ»Éáõ »õ áñáß»Éáõ 
áõÕ»Õ³ÛÇÝ ³ÉÇùÝ»ñÁ£ ´áÉáñ çÕ³ÛÇÝª áõÕ»Õ³ÛÇÝ 
·áñÍ³éÝáõÃÇõÝÝ»ñÁ Û³é³ç ÏÁ µ»ñ»Ý »É»Ïïñá¬ 
Ù³·ÝÇë³Ï³Ý ßáÕ³ñÓ³ÏáõÙÝ»ñ ½³Ý³½³Ý ÃÁñ¬ 
Ãé³óáõÙÇ Û³×³Ë³Ï³ÝáõÃ»³Ùµ£ ´ÅÇßÏÝ»ñ 
Ï³ñáÕ »Ý ³Û¹ áõÕ»Õ³ÛÇÝ ³ÉÇùÝ»ñÁ ¥brain waves¤ 
»õ ³ÝáÝó ÃñÃé³óáõÙÇ Û³×³Ë³Ï³ÝáõÃÇõÝ¬ 
Ý»ñÁ »É»Ïïñ³áõÕ»Õ³·ÇÍÇ ¥EEG-electrencephalo¬ 
gram¤ ÙÇçáóáí ³ñÓ³Ý³·ñ»É£  
§¸³ë³ËûëÁ áõÕ»Õ³ÛÇÝ ³ÉÇùÝ»ñáõÝ ½³Ý³½³Ý 

Û³×³Ë³Ï³ÝáõÃÇõÝÝ»ñÁ »õ ³ÝáÝó Ñ³Ù³å³ï³ë¬ 
Ë³ÝáÕ ³ÝÑ³ïÇÝ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³Ï¬ 
Ý»ñáõÝ Ù³ëÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÇõÝ Ïáõ ï³Û£ ²Ûë ³ÉÇù¬ 
Ý»ñáõÝ« Çñ»Ýó Û³×³Ë³Ï³ÝáõÃ»³Ý Ñ³Ù³å³¬ 
ï³ëË³Ý ï³ñµ»ñ ³ÝáõÝÝ»ñ ¥ÚáõÝ³Ï³Ý ³Ûµ»Ý³¬ 
ñ³Ý¿Ý ½³Ý³½³Ý ï³é»ñáõ ³ÝáõÝÝ»ñ¤ ïñáõ³Í »Ý£ 
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§³¬ ä¿Ã³ ¥$$$$¤ ³ÉÇùÝ»ñÁ ¥12-32Hz¤ ÏÁ ÝÏ³ïáõÇÝ 
µ³ñÓñ Û³×³Ë³Ï³ÝáõÃÇõÝ áõÝ»óáÕ ³ÉÇùÝ»ñ£ 
²ÝáÝù Ý»ñÏ³Û »Ý »ñµ ³ÝÑ³ïÇÝ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ  ³ñÃáõÝª µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ íñ³Û 
¿£ ²Ûë Ñ³Ý·ñáõ³ÝÇÝ ³ÝÑ³ïÇÝ áõß³¹ñáõÃÇõÝÁ 
³ñï³ùÇÝ ³ßË³ñÑÇÝ íñ³Û ¿ »õ ³Ý Ý³»õ ÏþáõÝ»¬ 
Ý³Û ïñ³Ù³µ³Ý»Éáõ Ï³ñáÕáõÃÇõÝ« ·áñÍ»Éáõ »õ 
ÁÝÏ»ñ³Ïó»Éáõ Ï³ñáÕáõÃÇõÝ£ ²Ûë Ñ³Ý·ñáõ³ÝÇÝ 
áõÕ»ÕÁ ÏþÇÙ³ëï³õáñ¿« áõÕÕ³Ï³ñ· Ïáõ ï³Û »õ ÏÁ 
ÙÇ³µ³Ý¿ ³ñï³ùÇÝ ³ßË³ñÑÇ ³Ýó¬áõ¬¹³ñÓÁ ³Ý¬ 
Ñ³ïÇÝ Ý»ñùÇÝ Ï³óáõÃ»³Ý Ñ»ï£ ²ñÃáõÝ »õ ·Ç¬ 
ï³ÏÇó Ù³ñ¹áõÝ áõß³¹ñáõÃÇõÝÁ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å¿ë 
³ñï³ùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇÝ íñ³Û ÏþÁÉÉ³Û£ ÐÇÝ· ½·³¬ 
Û³ñ³ÝÝ»ñ¿Ý »Ï³Í µáÉáñ ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÝ»ñÁ áõ¬ 
Õ»ÕÇÝ Ù¿çÇ ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÝ»ñÁ Ïþ³ÙµáÕç³óÝ»Ý£ 
§µ¬ ²Éý³ ¥""""¤ ³ÉÇùÝ»ñÁ ¥8-12Hz¤ ÏÁ ·áÛ³Ý³Ý 

»ñµ áõÕ»ÕÁ Ñ³Ý¹³ñï ¿ »õ ãþ³ßË³ïÇñ£ ²ÝÑ³ïÁ 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³Ý·Çëï Ýëï³Í »ñ³ÅßïáõÃÇõÝ ÙÁ 
ÙïÇÏ ÏþÁÝ¿£ ²Ûë Ñ³Ý·ñáõ³ÝÇÝ ³ÝÑ³ïÇÝ Ñ³Ù³ñ 
Çñ Ý»ñùÇÝ §³ßË³ñÑÁ¦ ³õ»ÉÇ Ï³ñ»õáñ ¿« ù³Ý 
Ã¿ ³ñï³ùÇÝÁ£ ÆÝù ÏÁ ëÏëÇ ³Ý¹ñ³¹³éÝ³É Çñ 
áõÝ»ó³Í ËáñÑáõñ¹Ý»ñáõÝ£ ²Ý Ïþ³Ýï»ë¿ ³ñï³¬ 
ùÇÝ ³ßË³ñÑÁ£ ²Ý Ï³Ù³ó¬Ï³Ù³ó Çñ ·Çï³Ï¬ 
óáõÃ»³Ùµ ÏþÇçÝ¿ Çñ »ÝÃ³·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³¬ 
Ï³ñ¹³ÏÇÝ« áõñ ÏÁ ·ïÝáõÇÝ Çñ µÝáÛÃÇÝ ïáõ»³É¬ 
Ý»ñÁ£ ²Ûë Ñ³Ý·ñáõ³ÝÇÝ ËáñÑáõñ¹Ý»ñáõ §Ó³ÛÝ¦¬ 
Á ÏÁ ¹³¹ñÇ µ³Ûó §å³ïÏ»ñ¦¬Ý»ñ ÏÁ Û³ÛïÝáõÇÝ£ 
²é³Ýó ùÝ³Ý³Éáõ Ù³ñ¹ Ï³ñáÕ ¿ ³Ûë Ù³Ï³ñ¬ 
¹³ÏÇÝ Ñ³ëÝÇÉ£ ²ëáñ Ù¿Ï ûñÇÝ³ÏÁ ÇÝùÝ³ß³ñÅ 
í³ñ»ÉÝ ¿ª ß³ï ³å³Ñáí Ï»ñåáí« µ³Ûó ³Ý·Çï³Ï¬ 
ó³µ³ñ£ ²ë ÏÁ ÏáãáõÇ ³Ýáõñçù ¥day-dreaming¤£ ²ë 
·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Û³÷ßï³ÏáõÃÇõÝ 
ÙÁÝ ¿£ ²Ûë Ñ³Ý·ñáõ³ÝÇÝ ³ÝÑ³ïÁ Çñ ½·³Û³¬ 
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ñ³ÝÝ»ñ¿Ý áñ»õ¿ ÷áñÓ³éáõÃÇõÝ ãþáõÝ»Ý³ñ£ ²Ý 
ãþÇÙ³Ý³ñ« ãÇ ½·³ñ« ãÇ Ñ³Ùï»ë»ñ« ãÇ Ñáïáï»ñ 
ÝáÛÝÇëÏ ãÇ ï»ëÝ»ñ£ Î³ñ»ÉÇ ¿ ³Ûë µáÉáñÁ ï»ÕÇ 
ÏþáõÝ»Ý³Ý« µ³Ûó Çñ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù¿ç ã»Ý 
³ñÓ³Ý³·ñáõÇñ£ ²ÝÑ³ïÇÝ ·Çï³ÏóáõÃÇõÝÁ 
½µ³Õ ¿ »ñ»õ³Ï³ÛáõÃÇõÝÝ»ñáí£ 
§·¬ Â¿ÛÃ³ ¥2222¤ ³ÉÇùÝ»ñÁ ¥4-8Hz¤ ÏÁ ·áÛ³Ý³Ý 

»ñµ áõÕ»ÕÁ ùáõÝÇ Ù¿ç ¿« ÇÝãå¿ë Ý³»õ ùÝ³Íáõ¬ 
Ã»³Ý ¹ñáõÃ»³Ý ¥hypnotic state¤ Ù¿ç£ ²Ûë Ñ³Ý·Áñ¬ 
õ³ÝÇÝ ß³ï ¹ÇõñáõÃ»³Ùµ Ï³ñ»ÉÇ ¿ áñáß 
ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÝ»ñ ï»Õ³¹ñ»É ³ÝÑ³ïÇÝ »ÝÃ³·Ç¬ 
ï³ÏóáõÃ»³Ý Ù¿ç£ Ðá·»µáÛÅ»ñÁ »ñµ»ÙÝ Ïþû·ï³¬ 
·áñÍ»Ý ÝÙ³Ý ÙÇçáóÝ»ñ ÑÇõ³Ý¹Á áñáß ³ÝÓÏáõ¬ 
ÃÇõÝÝ»ñ¿ »õ Ëáõ×³å¿ µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ£ ²Ûë 
Ñ³Ý·ñáõ³ÝÇÝ ³ÝÑ³ïÁ ùÝÝ»Éáõ »õ ïñ³Ù³µ³Ý»¬ 
Éáõ Ï³ñáÕáõÃÇõÝÁ ÏÁ ÏáñëÝóÝ¿£ Ø³ñÙÇÝÁ ÏÁ 
Ñ³Ý·ãÇ£ ²ÝÑ³ïÁ Ùï³ÛÝûñ¿Ý ÏÁ ·áñÍ¿ Çñ »ÝÃ³¬ 
·Çï³ÏóáõÃ»³Ùµ »õ Çñ ³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ »õ 
Çñ ÇÝùÝ³·Çï³ÏóáõÃÇõÝÁ çÝçáõ³Í »Ý£ ²Ûë 
Ñ³Ý·ñáõ³ÝÇÝ ùÝ³óáÕ ³ÝÑ³ïÁ Ý³»õ Ïþ»ñ³½¿£ 
§¹¬ î¿ÉÃ³ ¥****¤ ³ÉÇùÝ»ñáõ ¥0.5-4Hz¤ ·áÛáõÃÇõÝÁ 

ÏÁ Ýß³Ý³Ï¿ ËáñáõÝÏ ùáõÝÁ£ ²Ûë Ñ³Ý·ñáõ³ÝÇÝ 
áõÕ»ÕÁ ÏÁ í»ñ³Ýáñá·áõÇ »õ Ù³ñÙÇÝÝ ³É 
³Ýß³ñÅ ¥catatonic¤ ¿£  
§Þ³ï Ñ»ï³ùñùñ³Ï³Ý ¿ ¹³ë³ËûëÇÝ Ý»ñÏ³Û³¬ 

óáõó³Í Û³çáñ¹ áõÕ»Õ³ÛÇÝ ³ÉÇùÝ»ñáõ Û³×³Ë³¬ 
Ï³ÝáõÃÇõÝÁ£  
§»¬ Î³Ù³ ¥((((¤ ³ÉÇùÝ»ñÁ ¥32-100Hz »õ ³õ»ÉÇ ...¤ 

ß³ï Ñ³½áõ³·Çõï ÏÁ ·ïÝáõÇÝ£ ²°Ûë ·Çï³Ïóáõ¬ 
Ã»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ ³ÝÑ³ïÁ ÏÁ Ñ³ëÝÇ ÇÙ³óá¬ 
ÕáõÃ»³Ý »õ ÁÝµéÝáõÙÇ ·³·³ÃÝ³Ï¿ïÁª ßÝáñÑÇõ 
Çñ Û³ÛïÝ³µ»ñ³Í ³ÝÑáõÝ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý£ ²Ûë 
§³ñÃÝáõÃÇõÝ¦¬Á ³ñï³ùÇÝ å³ñ³·³Ý»ñáõ Ñ»¬ 



Ø³Ñáõ³Ý ºñ³ÝáõÃÇõÝÁ                                        - 60 -

ï»õ³Ýù ã¿ ³ÛÉ Ý»ñùÇÝ ·ñ·é³ÝÇõÃ»ñáõ ¥hor-

mones¤ ³ñ¹ÇõÝù£ ²Ûë Ñ³Ý·ñáõ³ÝÇÝ Ù³ñÙÝÇ 
Ù¿çÇ ½ûñáõÃÇõÝÁ ÏÁ µ³ñÓñ³Ý³Û ÙÇÝã»õ áõÕ»Õ 
»õ ³ÝÑ³ïÇÝ Ñ³Ù³ñ Çñ Ý»ñùÇÝ ³ßË³ñÑÝ ¿« áñ 
ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ¿ ×ßÙ³ñïáõÃÇõÝÁ« ù³Ý Ã¿ 
³ñï³ùÇÝ ³ßË³ñÑÁ£  
§¸³ë³ËûëáõÃÇõÝÁ Ñáë ÏÁ í»ñç³Ý³Û£ àõÕ»Õ³¬ 

ÛÇÝ ³Û¹ §Ï³Ù³¦ ³ÉÇùÝ»ñáõ ·áÛáõÃÇõÝÁ ²õ»ï³¬ 
ñ³ÝÇÝ Ù¿ç ·ñáõ³Í »õ ÚÇëáõë øñÇëïáëÇ ëáñ¬ 
í»óáõó³Í Û³÷ßï³ÏáõÃÇõÝÝ ¿£ ºñµ ¹³ë³ËûëÁ 
ÏþÁë¿© §Ý»ñùÇÝ ³ßË³ñÑÁ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ¿ ×ßÙ³ñ¬ 
ïáõÃÇõÝÁ ù³Ý Ã¿ ³ñï³ùÇÝ ³ßË³ñÑÁ¦ ÏÁ Ýß³¬ 
Ý³Ï¿ ³ÝÑ³ïÇÝ Ù¿ç øñÇëïáëÇ Û³ÛïÝáõÃÇõÝÁ 
»õ ³ÝÑ³ïÇÝ ÙÇ³Ý³ÉÁ øñÇëïáëÇ£ ²ÝÑ³ïÁ ÏÁ 
·Çï³ÏóÇ ×ßÙ³ñïáõÃ»³Ý »õ ÏÁ Ñ³ëÏÝ³Û ³ß¬ 
Ë³ñÑÇ ½³Ý³½³ÝáõÃ»³Ý å³ïñ³Ýù³ÛÇÝ ÁÉÉ³ÉÁ¦£  
àõñ»ÙÝ ³Ûë ïáõ»³ÉÝ»ñáõÝ ·ÇïáõÃ»³Ùµ å³ñï 

»Ýù ÝÏ³ïáÕáõÃ»³Ý ³éÝ»É Û³çáñ¹ ·ÉáõËÇÝ Ù¿ç 
Ý»ñÏ³Û³óáõ³Í ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÁ£  
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¥ê¿ñ ³é ²ëïáõ³Í¤ 

 

ê¿ñ¹ ½Çë ËÉ»ó ÝáÛÝÇëÏ ÇÝÓÙ¿ 
ò³ÝÏ³Ù ÁÉÉ³É ³Ýµ³Å³Ý ù»½Ù¿ 
úñ áõ ·Çß»ñ ëÇñáÛ¹ Ñ³Ù³ñ Ïáõ É³Ù 
ØÇ³ÛÝ áõ ÙÇ³ÛÝ ù»½ ¿ áñ ÏÁ ï»Ýã³Ù£ 
 

à°ã Ï»³ÝùÝ ¿ ÇÝÓ Ñ³Ù³ñ ·ñ³õÇã 
àã ³É Ù³ÑÁ ³Ù»Ý»õÇÝ íñ¹áíÇã 
ØÇ³ÛÝ ùá ë¿ñÝ ¿ ÙËÇÃ³ñÇã 
ØÇ³ÛÝ áõ ÙÇ³ÛÝ ù»½ ¿ áñ ÏÁ ï»Ýã³Ù£ 
 

Â¿ áñ ½Çë Ù»éóÝ»Ý 
Ð»ïùë ³Ý·³Ù ³ÝÑ»ï³óÝ»Ý 
ì»ñ³¹³ñÓÇ Ïáã ÇëÏ ·³Û ÑáÕ¿Ý 
¸³ñÓ»³É ÙÇ³ÛÝ ù»½ ¿ áñ ÏÁ ï»Ýã³Ù£ 

 

êÇñ³Ñ³ñáõ³Í ºáõÝáõë ÏÁ ÏáãáõÇÙ 
²Ù¿Ý ÙÇ ûñ ÏÁ µáñµáùÇ Ïñ³ÏÝ ÇÙ 
ºñÏñÇ íñ³Û« Ï³Ù »ñÏÇÝù ·ïÝáõÇÙ 
ØÇ³ÛÝ áõ ÙÇ³ÛÝ ù»½ ¿ áñ ÏÁ ï»Ýã³Ù£ 
 

²½³ï Ã³ñ·Ù³ÝáõÃÇõÝ 

ºàôÜàôê ¾Øð¾ 
 

¶ÇïáõÃÇõÝÁª ·ÇïÝ³É ¿© 
ÖßÙ³ñÇï ·ÇïáõÃÇõÝÁª 
ÇÝùÝ³·Çï³Ý³É ¿ 

ºÃ¿ Ù³ñ¹ ÇÝù½ÇÝù ã·ÇïÝ³Û 
¶Çïó³ÍÁ Ç±Ýã û·áõï 

ÏþáõÝ»Ý³Û£ 
 

��� 
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à±ì 
à±í »Ù »ë      ÈáÛë ÙÁ ÏÁ Í³·Ç ó³ñ¹ 
à±í »ë ¹áõÝ«    ºõ Ù»ñ Ù³ñÙÇÝÁ óáÛó Ïáõ ï³Ýù£ 
ä³ñ½ ¿ Ï³ñÍ»ë     Ü»ñùÇÝ Ó³ÛÝÁ Ï°Áë¿ §à¯í Ù³ñ¹« 
²Ûë ·ÇïáõÃÇõÝ£    ÊáñÑ¿° »õ Û»ïáÛ ïáõñ å³ï³ëË³Ýù¦£ 
 

ä³ï³ëË³ÝÁ Û³ÛïÝÇ ¿   ØÇÉÇáÝ³õáñ µçÇçÝ»ñ  
Ø»ñ ³ÝáõÝÝ ¿ áñ ÏÿÁë»Ýù«  Îáõ ·³Ý áõ Ïÿ»ñÃ³Ý ³Ù¿Ý ûñ« 
´³Ûó §Ç±Ýã ¿ ³ÝáõÝ¹¦ ã¿   öá÷áËáõÃ»³Ý Ïÿ»ÝÃ³ñÏáõ¿ñ 

²ÛÝ Ñ³ñóáõÙÁ áñ ÏÁ Éë»Ýù£  ²Û¹ Ù³ñÙÇÝÁ Ý³»õ Ñ½ûñ£ 
 

ºë ÙÇ µ³Ý ÏÁ ÛÇß»Ù   ä³ñ½ ã¿ »Õ»ñ ³Ûë ·ÇïáõÃÇõÝ 
öÇÉÇëá÷³ÛÇ ÙÁ Áë³ÍÁ«   ä³ï³ëË³ÝÁ  ³Û¹ Ñ³ñóáõÙÇÝ« 
§ÎÁ ËáñÑÇÙ Ñ»ï»õ³µ³ñ ºÙ¦  ²Ý ÏÁ ·ñ³õ¿ Ù»ñ ¿áõÃÇõÝ 
ÎÁ å³ï³ëË³Ý»Ù ÝÙ³ÝÁ£  ÎÿÁÉÉ³Û ½µ³ÕÙáõÝùÁ Ù»ñ ÙïùÇÝ£ 
 

´áÉáñ ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ   à±í ¿ ·Çï³ÏÇó Ù»ñ ËáñÑáõñ¹ÇÝ 
Îáõ ·³Ý áõ Ïÿ»ñÃ³Ý«   ºõ Ã³÷³Ýó³Í Ù»ñ Ù³ñÙÝÇÝ« 
Ð³Ï³é³Ï Áëáõ³ÍÝ»ñÁ   ²Ï³Ý³ï»ë Ù»ñ ½·³óáõÙÇÝ« 
²ÝáÝù ã»Ý Û³õ»ñÅ³Ï³Ý£   àñ ¿ Ñ³ë³ñ³Ï µáÉáñÇÝ£ 
 

ÎÁ ¹Åáõ³ñ³Ý³Û Ñ³ñóÁ«   ¶Çï³ÏóáõÃÇõÝÝ ¿ ³Ý 
Ø»Í ß÷áÃáõÃ»³Ý Ù¿ç    ²Ù¿Ý ÙÇ áÕç ¿³ÏÇÝ« 
ÎÿÁë»Ýù Ù»ñ ³ñÑ»ëïÁ   àñ ¿ ÙÇßï ³Ý³å³Ï³Ý 

²ë ³É ãÿÁÉÉ³ñ ÙÇ í»ñç£   ²Û¹ ÈáÛëÁ ²ëïáõ³Í³ÛÇÝ£ 
 

Ö³ñ³Ñ³ï ÏÁ ËáñÑÇÝù   Î»³ÝùÝ ¿ ³Ý ³Ù¿Ý ³ÝÑ³ïÇ 
Â¿ Ù»Ýù Ù»ñ ½·³óáõÙÝ»ñÝ »Ýù   ²ÝÙ³Ñ Î»³ÝùÁ øñÇëïáëÇ£ 
´³Ûó Ñ³ñóÁ »ïù Ïáõ ·³Û ÇÝù  àõëïÇ å³ï³ëË³ÝÝ ¿ Ñ³ñóáõÙÇ 
Ú³ÛïÝ»Éáí Ã¿ Ù»Ýù ³ÝáÝù ã»Ýù£ §²Ý »Ù »ë« ²Ý »ë ¹áõÝ¦ »ñ³Ý»ÉÇ£ 

ì©ê© 
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       º      
  

Ø²Ðàô²Ü ºð²ÜàôÂÆôÜÀ 
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Ø²Ðàô²Ü ºð²ÜàôÂÆôÜÀ 
 

²Ûë ·ÉáõËÇÝ Ù¿ç ³Ù÷á÷áõ³Í Ï»ñåáí ´Åß© 
ö¿ññÇ ìÇÉëûÝÇ ¥Perry Wilson¤ ·ñáõÃ»³Ý å³ñáõÝ³Ïáõ¬ 
ÃÇõÝÁ åÇïÇ Ý»ñÏ³Û³óáõÇ£ ²Ý áõëáõÙÝ³ëÇñ³Í ¿ 
Ù³Ñáõ³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ Ù³ñ¹áõÝ µÝ³ËûëáõÃ»³Ý Ñ»ï 
áõÝ»ó³Í ³éÝãáõÃÇõÝÁª ³½¹»óáõÃÇõÝÁ£ ²Ûë áõÕÕáõ¬ 
Ã»³Ùµ«  Çñ Ñ»ï³ùñùñáõÃ»³ÝÁ å³ï×³éÁ ÷³ëï»É ¿ 
Ã¿ ³Ù¿Ý ÇÝã å³ñ½³å¿ë áõÕ»Õ³ÛÇÝ ·áñÍ³éÝáõÃÇõÝ¬ 
Ý»ñ »Ý Ý»ñ³é»³É Ù³ñ¹áõÝ ·Çï³ÏóáõÃÇõÝÁ »õ ·Ç¬ 
ï³ÏóáõÃÇõÝÁ ²ëïáõ³ÍÙ¿ ïñáõ³Í ßÑÝáñù ÙÁ ã¿« ³Ûë¬ 
ÇÝùÝ ²ëïáõ³Í³ÛÇÝ ³ÝÑáõÝ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý ÷áùñ Ù¿Ï 
Ù³ëÝÇÏÁ ã¿ ³ñï³Û³Ûïáõ³Í áõ Û³ÛïÝ³µ»ñáõ³Í Ù³ñ¬ 
¹áõ áõÕ»ÕÇÝ ÙÇçáó³õ£ ²Ý Ý³»õ áñáß ÑÇõ³Ý¹Ý»ñ ÏÁ ÛÇ¬ 
ß¿« áñ Ù»éÝ»É¿ Û»ïáÛ µÅÇßÏÝ»ñÁ Û³çáÕ³Í »Ý ½Çñ»Ýù 
í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óÝ»É£ ²ÝáÝó áõÝ»ó³Í ÷áñÓ³éáõÃÇõÝ¬ 
Ý»ñáõÝ »ñ»ù ·ÉË³õáñÝ»ñÁ« áñáÝù ³õ»ÉÇ Ñ³ë³ñ³Ï³ó 
ÏÁ ÃáõÇÝ ÁÉÉ³É« »Ý© ³¬ Ù³ñÙÇÝ¿Ý ¹áõñë ·ïÝáõ»Éáõ 
÷áñÓ³éáõÃÇõÝÁ« µ¬ ³ÝÑáõÝ Ë³Õ³ÕáõÃ»³Ý ½·³óáõÙÁ 
»õ ·¬ ÷³åáõÕÇÇ ¥tunnel¤ ÙÁ í»ñç³õáñáõÃ»³Ý ÉáÛë ÙÁ 
ï»ëÝ»ÉÁ£ ÆÙ ÑÇõ³Ý¹Ý»ñ¿ë ÙÇÝ ³Éª 70 ï³ñ»Ï³Ý ÏÇÝ ÙÁ« 
áñáõÝ ëÇñïÁ Ï»ó³Í ¿ñ »õ Û³çáÕ³Í ¿ÇÝù ½ÇÝù í»ñ³¬ 
Ï»Ý¹³Ý³óÝ»É« ëáëÏ³ÉÇûñ¿Ý µ³ñÏ³ó³õ« áñ ½ÇÝù §»ï 
µ»ñ³Í¦ ¿ÇÝù£ ºñµ Çñ»Ý Ñ³ñóáõóÇ« Ã¿ §Ù³Ñáõ³Ý¦ ÁÝ¬ 
Ã³óùÇÝ ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÁ Ç±Ýã »Õ³Í ¿ñ£ ²Ý å³ï³ë¬ 
Ë³Ý»ó Áë»Éáí« Ã¿ ÑÇ³Ý³ÉÇ å³ÛÍ³éáõÃÇõÝ áõÝ»óáÕ 
½³Ý³½³Ý ·áÛÝ»ñ ï»ë³Í ¿ñ« áñ Ï³ñ»ÉÇ ã¿ñ Ñáë 
³ßË³ñÑÇ íñ³Û ³Û¹ ·»Õ»óÏáõÃÇõÝÁ ï»ëÝ»É« ÝáÛÝÇëÏª 
»ñ»õ³Ï³Û»É£  

´ÅÇßÏÁ ãáñë ÑÇõ³Ý¹Ý»ñáõ ÁÝï³Ý»Ï³Ý ³Ý¹³ÙÝ»¬ 
ñ¿Ý ³ÝáÝó »É»Ïïñ³áõÕ»Õ³·ÇÍ»ñÁ ¥EEG-electrencephalo¬ 
gram¤ ³ñÓ³Ý³·ñ»Éáõ Ññ³Ù³ÝÁ ³é³Í ¿ £ ÐÇõ³Ý¹Ý»ñ¿Ý 
»ñ»ùÁ Çñ»Ýó ëÇñï»ñáõÝ Ï»Ý³ÉáõÝ Ñ»ï»õ³Ýù 
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Ù³Ñ³ó³Í ¿ÇÝ£ ´ÅÇßÏÝ»ñÁ »ñÏ³ñ³ï»õ ³ßË³ï³Ýù¿ 
í»ñç Û³çáÕ³Í ¿ÇÝ ëÇñï»ñÁ ¹³ñÓ»³É ³ßË³ïóÝ»É »õ 
³ÝÑ³ïÝ»ñÁ í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óÝ»É£ ´³Ûó ¹Åµ³Ëï³µ³ñ 
»ñÏ³ñ³ï»õ ÃÃáõ³ÍÇÝÇ å³Ï³ëáõÃ»³Ý Ñ»ï»õ³Ýù 
³ÝáÝó áõÕ»ÕÝ»ñÁ íÝ³ëáõ³Í ÙÝ³ÛáõÝ ÃÙµÇñÇ Ù¿ç ¿ÇÝ 
»õ ³ñáõ»ëï³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñáí ½Çñ»Ýù Ïþ³åñ»óÝ¿ÇÝ£ 
ÆëÏ ãáññáñ¹Ý ³É áõÕ»Õ³ÛÇÝ ³ñÇõÝ³ÑáëáõÃ»³Ý Ñ»ï»¬ 
õ³Ýù ÃÙµÇñÇ Ù¿ç ¿ñ »õ »ÝÃ³Ï³Û ÝáÛÝ Ï³óáõÃ»³Ý 
ÙÇõë »ñ»ùÇÝ ÝÙ³Ý£ 

àõÕ»Õ³ÛÇÝ ³ñÓ³Ý³·ñáõÃÇõÝÁ ëÏë»É¿ Ùûï³õáñ³¬ 
å¿ë »ñ»ù Å³Ù Û»ïáÛ ³ñáõ»ëï³Ï³Ý ßÝã³éáõÃ»³Ý 
Ù»ù»Ý³Ý ¹³¹ñ»óáõó³Í »Ý£ Øûï³õáñ³å¿ï 9¬¿Ý 10 
í³ÛñÏ»³Ý ³é³Í ¿« áñ ³ÝÑ³ïÁ í»ñçÝ³Ï³Ý³å¿ë Ù³¬ 
Ñ³Ý³Û£ ÜßÙ³ñ³Í »Ý« áñ Ù³Ñ¿Ý ÑÇÝ· í³ÛñÏ»³Ý ³é³ç 
Û³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ Ï³Ù³ ¥((((¤ ³ÉÇùÝ»ñáõ ËáõÅáõÙ ÙÁ ·áÛ³¬ 
ó³Í ¿£ Ð»ï³ùñùñ³Ï³ÝÁ ³ÛÝ ¿ Ã¿ áõÕ»ÕÇÝ ·Çï³ÏÇó 
÷áñÓ³éáõÃÇõÝÝ»ñ ïáõáÕ Ù³ë»ñáõÝ Ù¿ç »Õ³Í ¿ ³Û¹ 
·áñÍ³éÝáõÃÇõÝÁ£ Àëï Ñ»ÕÇÝ³ÏÇÝ« áÕç ³ÝÑ³ïÝ»ñáõ 
Ù¿ç ³É ÝÙ³Ý ³ñÓ³Ý³·ñáõÃÇõÝÝ»ñ »Õ³Í »Ý£ ²Ý Ý³»õ 
Ïþ³õ»ÉóÝ¿« Ã¿ Ù³ñÙÇÝ¿ ¹áõñë ÁÉÉ³Éáõ ÷áñÓ³éáõ¬ 
ÃÇõÝÝ ³É ÝÙ³Ý ·áñÍáõÝ¿áõÃÇõÝ óáÛó Ïáõ ï³Û£ ÆÝù 
íëï³Ñ ¿« Ã¿ ³Û¹ ³ñÓ³Ý³·ñáõÃÇõÝÁ Ù»éÝáÕ áõÕ»ÕÇ 
ÙÁ Û³ÛïÝ³µ»ñ³Í »É»Ïïñ³Ï³Ý ù³áë³ÛÇÝ ³ñï³Û³Û¬ 
ïáõÃÇõÝ ÙÁ ã¿£  

Ð»ï»õ»³ÉÁ ³ñÓ³Ý³·ñáõ³ÍÇÝ å³ïÏ»ñÝ ¿£ 
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²Ûë ÝÏ³ñÇÝ Ù¿ç ÏÁ ï»ëÝ»Ýù áõÕ»ÕÇÝ ·áñÍáõ¬ 
Ý¿áõÃÇõÝÁ£ Î³ñ»õáñÁ Ï³ñÙÇñ ·áÛÝÝ ¿£ ²é³çÇÝ Ù³¬ 
ëÇÝ Ù¿ç ¥S1¤ ß³ï ó³Í ·áñÍáõÝ¿áõÃÇõÝ ÙÁ ·áÛáõÃÇõÝ 
áõÝÇ£ àõÕ»ÕÁ ³ÙµáÕçáíÇÝ Ù»é³Í ã¿£ ÜÙ³Ý ³ñÓ³¬ 
Ý³·ñáõÙ ß³ñáõÝ³Ï³Í ¿ Ùûï³õáñ³å¿ë 2 Å³Ù áõ 45 
í³ÛñÏ»³Ý£ ²é³çÇÝ »õ »ñÏñáñ¹ Ù³ëÇÝ ¥S2¤ ÙÇç»õ ÷áùñ 
ÁÝ¹Ñ³ïáõÙÁ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ¿ ßÝã³éáõÃ»³Ý Ù»ù»Ý³Ý 
·áñÍ»É¿ ¹³¹ñ»óÝ»É£ ²é³Ýó ßÝã³éáõÃ»³Ý« Ñ»ï»õ³µ³ñ 
³é³Ýó ÃÃáõ³ÍÇÝÇ« Ã¿° áõÕ»ÕÁ »õ Ã¿° ³É ëÇñïÁ Ï³¬ 
Ù³ó¬Ï³Ù³ó ·áñÍ»É¿ ÏÁ ¹³¹ñÇÝ£ Øûï³õáñ³å¿ë ãáñë 
í³ÛñÏ»³Ý Û»ïáÛ »ûÃ»ñáñ¹ Ù³ëÇÝ Ù¿ç ¥S7¤ ÏÁ ï»ë¬ 
ÝáõÇ µ³ñÓñ Û³×³Ë³Ï³ÝáõÃ»³Ùµ (ÙÇÝã»õ 200Hz) áõÕ»¬ 
Õ³ÛÇÝ ·áñÍ³éÝáõÃÇõÝ£ ÆëÏ 9¬»ñáñ¹ ¥S9¤ Ù³ëÇÝ Ù¿ç 
Ï³ñÙÇñ Ù³ëÁ ÏÁ Ýáõ³½Ç »õ ¥S10¤¬Ç Ù¿ç ³É í»ñçÝ³Ï³¬ 
Ý³å¿ë Ïþ³ÝÑ»ï³Ý³Û áõ ³ÝÑ³ïÝ ³É ÏÁ Ù»éÝÇ£ 

ÎÁ ×³ÝãÝ³Ù ³ÝÑ³ï ÙÁ« áñ ¹Åµ³ËïáõÃÇõÝÁ áõ¬ 
Ý»ó³Í ¿ ÇÝùÝ³ß³ñÅÇ ³ñÏ³ÍÇ »ÝÃ³ñÏáõÇÉ« µ³Ûó Ý³»õ 
µ³ñ»µ³ËïáõÃÇõÝÁ ãÙ»éÝ»Éáõ£ ÆÝù Áë³Í ¿« Ã¿ ×Çß¹ 
³ñÏ³ÍÇÝ ³Ù»Ý³í³ï ÙÇçáóÇÝ Çñ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ï»³ÝùÁ 
ß³ñÅ³ÝÏ³ñÇ Å³å³õ¿ÝÇ ÙÁ ÝÙ³Ý Çñ ³ãù»ñáõÝ 
³éç»õ¿Ý ³Ýó³Í ¿£ ì»ñ»õ ³ñÓ³Ý³·ñáõ³Í áõÕ»Õ³ÛÇÝ 
·áñÍ³éÝáõÃ»³Ý Ñ³Ù³Ó³ÛÝ ÏÁ ÃáõÇ Ã¿ Ù³ñ¹áõÝ 
³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃ»³Ý Çñ Ù³ñÙÝÇÝ Ñ»ï áõÝ»ó³Í Ï³åÁ 
»ñµ ÏÁ ëÏëÇ Ë½áõÇÉ« Ù³ñÙÝÇÝ ³ÝÑ³ïÇÝ Û³ÛïÝ³µ»ñ³Í 
·Çï³ÏóáõÃ»³Ý íñ³Û áõÝ»ó³Í ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÝ ³É 
Ïþ³ÝÑ»ï³Ý³Û »õ ·Çï³ÏóáõÃÇõÝÁ ³õ»ÉÇ µ³ñÓñ áñ³¬ 
Ïáí ÏÁ Û³ÛïÝáõÇ ÙïùÇÝ ÙÇçáó³õ ÙÇÝã»õ áñ ÙÇïùÝ 
³É Ù³Ñ³Ý³Û£ ÆëÏ »ñµ ÙÇïùÝ ³É Ù³Ñ³Ý³Û ß³ï Ñ³õ³¬ 
Ý³Ï³Ý ¿ áñ á·ÇÝ ³ÝÑáõÝ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý »õ Ñ³ñÏ³õ 
³Ýáñ ïáõ³Í ÷áñÓ³éáõÃ»³Ùµ ÖßÙ³ñïáõÃ»³Ý ÏÁ 
·Çï³ÏóÇ£ Æñ ýÇ½Çù³Ï³Ý Ï»³ÝùÇ ÙÇçáóÇÝ« Çñ §ºë¦¬ 
ÇÝ ¹ñ¹áõÙÝ»ñáõÝ Ñ»ï»õ³Ýù Ã¿° áõÝ»ó³Í »õ Ã¿° ³É Ï³¬ 
ï³ñ³Í ÅËï³Ï³Ý ËáñÑáõñ¹« Ëûëù áõ ³ñ³ñùÝ»ñáõÝ 
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Ñ³Ù³ñ ÏÁ ½Õç³Û£ ÆÝù øñÇëïáë Çñ Ï»³ÝùÇÝ ÙÇçáóÇÝ 
Çñ Ù¿ç ãÛ³ÛïÝ³µ»ñ»ÉáõÝ Ñ³Ù³ñ« Çñ Ï»³ÝùÇÝ µáõÝ 
Ýå³ï³ÏÁ ãÏ³ï³ñ»ÉáõÝ Ñ³Ù³ñ« í³ïÝ³Í Ï»³ÝùÇÝ 
Ñ³Ù³ñ ÏÁ ½Õç³Û£ Ð³Ûñ ²ëïáõ³Í Ý»ñáÕ³ÙÇï ¿ áõ 
§µ³½áõÏÝ»ñÁ¦ µ³ó ½ÇÝù ÏþÁÝ¹áõÝÇ£ Ð»ï»õ³µ³ñ ÇÝãá±õ 
»ñ³ÝáõÃ»³Ý Ù¿ç ãþÁÉÉ³Û£ ²Ý å³ÛÍ³é ÁÙµéÝáõÙÇª í»Ñ 
Ñ³ëÏ³óáÕáõÃ»³Ý »õ Û³õÇï»Ý³Ï³ÝáõÃ»³Ý ÷áñÓ³¬ 
éáõÃÇõÝÁ ÏþáõÝ»Ý³Û£ Æñ Ï»Ýó³ÕÁ ÷áË»Éáõ« ê© Ðá·ÇÇÝ 
¹¿Ù ·áñÍ³Í ³ÝÝ»ñ»ÉÇ Ù»Õù»ñáõÝ å³ñïù»ñÁ í×³ñ»¬ 
Éáõ áõ ¹ñ³Ï³Ý µ³ñ»ßñçÙ³Ý Ñ³Ù³ñ« ³Ý·³Ù ÙÁ »õë 
í»ñ³Ù³ñÙÝ³Ý³É Ïþáñáß¿ å³ïß³× ó»Õ« í³Ûñ áõ 
ÍÝáÕ³ó« áñ å³ñïù»ñÁ §í×³ñ»Éáõ¦ Ñ³Ù³ñ Û³ñÙ³ñ 
ÏþÁÉÉ³Ý »õ ³Ñ³° ³ë ¿ ï³ñµ»ñ³Ï ÍÝáõÝ¹Ý»ñáõ å³ï¬ 
×³éÁ£ ¸Åµ³Ëï³µ³ñ í»ñ³Ù³ñÙÝ³Ý³ÉÁ ³Ý·³Ù ÙÁ 
»õë ÏÁ ë³ÑÙ³Ý³µ³Ï¿ Çñ Û³ÛïÝ³µ»ñ³Í ·Çï³Ïóáõ¬ 
Ã»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ »õ Çñ ýÇ½Çù³Ï³Ý Ù³ñÙÝÇÝ Ù¿ç 
³Ý ãÇ ÛÇß»ñ Çñ ³é³Í áñáßáõÙÁ »õ Çñ Ï»³ÝùÇ í³ï 
å³ï³Ñ³ñÝ»ñáí å³ñïù»ñÁ í×³ñ»Éáí Ñ³Ý¹»ñÓ Ýáñ 
å³ñïù»ñ ÏÁ ëï»ÕÍ¿£ ì»ñ³Ù³ñÙÝ³óÙ³Ý §³ÝÇõÁ ÏÁ 
¹³éÝ³Û ÙÇÝã»õ áñ µ³ñ»ßñçáõÙÁ Û³é³ç³Ý³Û »õ ÇÝù 
Çñ §ºë¦¬ÇÝ Û³ÕÃ¿ áõ øñÇëïáë Çñ Ù¿ç Û³ÛïÝ³µ»ñ¿£ 
²ÛÝ ³ï»Ý ³é³Ýó §ºë¦¬ÇÝ ëï»ÕÍ³Í ËáñÑáõñ¹ áõ ½·³¬ 
óáõÙÝ»ñáõ ³ÝÑ³ïÝ ³É §ëáõñµ ëÇñï¦ ÏþáõÝ»Ý³Û »õ ÏÁ 
Û³çáÕÇ øñÇëïáë« áñ Çñ ÖßÙ³ñÇï ¾áõÃÇõÝÝ ¿« Çñ Ù¿ç 
Û³ÛïÝ³µ»ñ»É£ ²Ý ÇÝã áñ ÚÇëáõë Áñ³õ »õ Ù»½Ç ³É 
å³ïáõÇñ»ó ÝáÛÝÁ ÁÝ»Éª Æñ»Ý ÝÙ³ÝÇÉ£ ²ÛÝ ³ï»Ý 
³ÛÉ»õë ³é³Ýó §ºë¦¬ÇÝ ¹ñ¹áõÙÝ»ñáõÝ §å³ñïù¦ ³É ãÇ 
ßÇÝ»ñ »õ í»ñ³Ù³ñÙÝ³Ý³Éáõ å¿ïùÝ ³É ãÇ ½·³ñ« 
øñÇëïáë ³É Çñ ³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃ»³Ý Û³ñáõÃÇõÝ Ïáõ 
ï³Û »õ ³ÝÑ³ïÝ ³É øñÇëïáëÇ Ù¿ç §ÉáõÍáõ³Í¦ Û³õÇï»¬ 
Ý³Ï³Ý Ï»³ÝùÇ Ù¿ç »ñ³ÝáõÃ»³Ùµ ÏÁ ·áÛ³ï»õ¿£  

§àñ Û³ÕÃ¿ª ³ñ³ñÇó ½Ý³ ëÇõÝ ï³×³ñÇ ²ë¬ 
ïáõÍáÛ ÇÙáÛ« »õ ³ñï³ùë ³ÛÉ ÙÇ »õë »Éó¿© »õ 
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·ñ»óÇó °Ç í»ñ³Û Ýáñ³ ½³ÝáõÝ ²ëïáõÍáÛ ÇÙáÛ« 
®¦£ ¥Ú³ÛïÝáõÃÇõÝ ¶£12¤ 
§²Ý áñ ÏÁ Û³ÕÃ¿« ½³ÝÇÏ³ ÇÙ ²ëïáõÍáÛë ï³×³ñÇÝ 
Ù¿ç ëÇõÝ ÙÁ åÇïÇ ÁÝ»Ù áõ ³É ¹áõñë åÇïÇ ã»ÉÉ¿£ 
²Ýáñ íñ³Û ÇÙ ²ëïáõÍáÛë ³ÝáõÝÁ åÇïÇ ·ñ»Ù ©©©¦£ 

 
 

 
 

§Èáõë³õáñáõ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³Û µ³Ý ÙÁ áñ ÏñÝ³Ù ÁÝ»±É£¦ 
 

§²ÛÝ ÇÝã áñ ÏñÝ³ë ÁÝ»É áñå¿ë½Ç ³ñ»õÁ ³é³õûïáõÝ 
Í³·Ç£¦ 

 
§àõñ»ÙÝ Ñá·»õáñ §Ù³ñ½³ÝùÝ»ñÁ¦ áñ ÏÁ å³ïáõÇñ»ë Ç±Ýã 

û·áõï áõÝÇÝ¦£ 
 

§ìëï³Ñ ÁÉÉ³Éáõ Ñ³Ù³ñ« áñ »ñµ ³ñ»õ³Í³·Á ·³Û« ¹áõÝ 
ùáõÝÇ Ù¿ç ãþÁÉÉ³ë£¦ 
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Ðð²ÄºÞîÀ 

ºñµ »ë ÑáëÏ¿ ³ÛÉ»õë Ù»ÏÝÇÙ 
²ë ÁÉÉ³Û Ññ³Å»ßïÇ ËûëùÝ ÇÙ 
 
²Ý áñ ï»ë³Û« ¿ ²Ý·»ñ³½³Ýó»ÉÇÝ 
Ð³Ùï»ë»óÇ Ã³·áõÝ ÑÇõÃÁ ³Ûë Í³ÕÇÏÇÝ 
àñ ÍÉ³Í ¿ Ù¿ç ÈáÛëÇ áíÏÇ³ÝáëÇÝ 
²ñÅ³Ý³ó³Û ³Ûë ²ëïáõ³Í³ÛÇÝ ûñÑÝáõÃÇõÝÇÝ 
²ë ÁÉÉ³Û ËûëùÁ ÇÙ Ññ³Å»ßïÇÝ£ 
 
²Ûë µ»Ù³¹ñáõÃ»³Ý Ù¿ç Çñ ³ÝÑ³Ù³ñ Ó»õ»ñáí 
ºë ³É Ù³ëÝ³Ïó»ó³Û Û³ïáõÏ Ë³Õë Ë³Õ³Éáí 
ºõ Ññ×áõ»ó³Û ³ÛÝ ²Ýï»ë³Ý»ÉÇÝ ï»ëÝ»Éáí 
ºõ ³ÙµáÕç Ù³ñÙÇÝë Çñ µáÉáñ ³Ý¹³ÙÝ»ñáí 
ê³ñëáõé ÙÁ ½·³ó ²Ý¹åã»ÉÇÇÝ ÑåáõÙáí£ 
 
ºÃ¿ ·³ÉÇù ¿« ÃáÕ ÑÇÙ³ ·³Û í»ñçÝ ÇÙ 
ºõ ³ë ÁÉÉ³Û Ññ³Å»ßïÇ ËûëùÝ ÇÙ£ 

                                                        Â³Ïáñ 
¥²½³ï Ã³ñ·Ù³ÝáõÃÇõÝ¤ 
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ìºðæ²´²Ü 
 
 Ø³ñ¹ ÇÝãá±õ Ù³Ñ¿Ý ÏÁ í³ËÝ³Û£ ²ÝáÝù« áñáÝù 
Ù³ÑÁ Çµñ í»ñç³Ï¿ï ÏÁ ï»ëÝ»Ý« Ñ³ñÏ ¿ áñ áñáß 
³ÝÓÏáõÃÇõÝ ÙÁ ½·³Ý »õ Ùï³Ñá· ÁÉÉ³Ý£ àñáíÑ»ï»õ 
Ù³ñ¹ Çñ ³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃ»³Ý ª §ºë¦ÇÝ Ñ»ï ÝáÛÝ³ó³Í 
¿« ÏÁ Ï³ñÍ¿ Ã¿ Çñ §ºë¦ÇÝ Ù³Ñáí ÇÝù ³É ÏÁ 
í»ñç³Ý³Û£ ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ µáÉáñë ³É Ù»ñ 
³ßË³ñÑÇÏ ÇÝãù»ñáõÝ Ñ»ïª ëï³óáõ³Íù« ¹ñ³Ù« ÑáÕ« 
ß¿Ýù»ñ« ·áÛù»ñ« ÇÝãå¿ë Ý³»õ ÁÝï³ÝÇùª ÏÇÝ Ï³Ù 
³ÙáõëÇÝ« ½³õ³ÏÝ»ñ« µ³ñ»Ï³ÙÝ»ñ« ·áñÍ »õ 
å³ï³ëË³Ý³ïáõáõÃÇõÝÝ»ñ ©©©« Ï³å ÙÁ Ñ³ëï³ï³Í »Ýù 
»õ ³ëáÝóÙ¿ µ³ÅÝáõ»Éáõ ·³Õ³÷³ñÁ ³ÝÓÏáõÃ»³Ý »õ 
Ñ»ï»õ³µ³ñ í³ËÇ å³ï×³é ÏþÁÉÉ³Û£ 
 ²ñ¹»ûù Ï³±Ý ³ÝÓ»ñ áñ »ñµ ·Çß»ñÁ ùÝ³Ý³Éáõ 
Ñ³Ù³ñ ³ÝÏáÕÇÝ ÙïÝ»Ý ÏÁ ëÏëÇÝ ùáõÝ¿Ý í³ËÝ³É£ â»Ù 
Ï³ñÍ»ñ£ ÀÝ¹Ñ³Ï³é³ÏÁ ³ÝùÝáõÃ»Ý¿ ÏÁ í³ËÝ³Ý »õ 
áñå¿ë½Ç ùÝ³Ý³Ý ÝáÛÝÇëÏ ¹»Õ Ïþ³éÝ»Ý£ ´Ý³õ áõß³¹¬ 
ñáõÃÇõÝ Áñ³±Í ¿ù Ï³Ù ËáñÑ³±Í ¿ù«  ËáñáõÝÏ ùáõÝÇ 
å³Ñ»ñÁ« Ù»ñ ³Ù»Ý³Ñ³Ý·Çëï »õ Ñ³Ý¹³ñï»óáõóÇã 
Å³Ù»ñÝ »Ý« áñáíÑ»ï»õ Ï³½¹áõñáõ³Í »õ É³õ 
ïñ³Ù³¹ñáõÃ»³Ùµ Ïþ³ñÃÝÝ³Ýù£ ¸³ñÓ»³É« »ñµ 
ËáñáõÝÏ ùáõÝÇ Ù¿ç »Ýù« ³ßË³ñÑÇ Ñ»ï Ù»ñ áõÝ»ó³Í 
µáÉáñ Ï³å»ñÁ ÏÁ Ë½áõÇÝ£ àã ÁÝï³Ý»Ï³Ý ³Ý¹³Ù¬ 
Ý»ñ¿Ý Éáõñ ÏþáõÝ»Ý³Ýù »õ áã ³É Ù»ñ Ñ³ñëïáõÃ»Ý¿Ý« 
å³ñïù»ñ¿Ý Ï³Ù å³ñï³Ï³ÝáõÃÇõÝÝ»ñ¿Ý£ ÊáñáõÝÏ 
ùáõÝÇ Ù¿ç Å³Ù³Ý³ÏÝ ³É ·áÛáõÃÇõÝ ãþáõÝ»Ý³ñ£ ºñµ 
Ïþ³ñÃÝÝ³Ýù ã»Ýù ·Çï»ñ Ã¿ áñù³Ý ùÝ³ó³Í »Ýù« áñáí 
³ñ»õÇÝ Ï³Ù Å³Ù³óáÛóÇÝ Ý³Û»Éáí ½³ÛÝ ÏÁ ×ß¹»Ýù£ 
Ð»ï»õ³µ³ñ ËáñáõÝÏ ùáõÝÇ Ù¿ç Ù»Ýù ³Ûë ³ßË³ñÑÇÝ 
Ñ³Ù³ñ Ù»é³Í ã»±Ýù£ ìëï³Ñ³µ³ñ ß³ï»ñ åÇïÇ Áë»Ý 
Ã¿ ·Çï»Ý Ã¿ ³é³õûïáõÝ ¹³ñÓ»³É åÇïÇ ³ñÃÝÝ³Ý£ 
²Ûë ·ÇïáõÃÇõÝÝ ¿ áñ ùÝ³Ý³Éáõ í³ËÁ ÏÁ ÷³ñ³ï¿£ 
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´³Ûó Ï³Ý ³ÝÓ»ñ áñáÝù ùÝ³Ý³É¿ ÏÁ í³ËÝ³Ý£ ²ÝáÝù 
ÏÁ í³ËÝ³Ý« áñáíÑ»ï»õ ùáõÝÇ Ù¿ç í³Ë³½¹áõ »ñ³½¬ 
Ý»ñ ï»ë³Í ÁÉÉ³Éáõ ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÁ áõÝÇÝ£ Ð»ï»õ³¬ 
µ³ñ ùáõÝÇ Ù¿ç ËáñáõÝÏ ùáõÝÇ Ù³Ï³ñ¹³Ï¿ ½³ï 
»ñ³½Ç Ù³Ï³ñ¹³Ï ÙÁ »õë Ï³Û£ ºñ³½Ý»ñÁ ÏñÝ³Ý 
áõñ³Ë »õ Ñ³×»ÉÇ ÁÉÉ³É« Ï³Ùª í³Ë³½¹áõ£ ¶ÇïáõÝÝ»ñÁ 
ÏþÁë»Ý Ã¿ Ù³ñ¹ÇÏ ùáõÝÇ Ù¿ç Ïþ»ñ³½»Ý« µ³Ûó »ñµ 
Ïþ³ñÃÝÝ³Ý  ùÇã»ñ Çñ»Ýó »ñ³½Ý»ñÁ ÏÁ ÛÇß»Ý£ ºñµ 
Ïþ»ñ³½»Ýù« ÙÇÃ¿ »ñ³½ÇÝ Ù¿çÇ í³Ûñ»ñÁ« ³ÝÓ»ñÁ »õ 
å³ï³Ñ³ÍÝ»ñÁ µáÉáñÝ ³É Çñ³Ï³Ý ã»±Ý£ ìëï³Ñ³µ³ñ 
ß³ï»ñ åÇïÇ Áë»Ý© §à°ã« ³ÝáÝù ÙÇ³ÛÝ »ñ³½ »Ý¦£ ²Ûë 
å³ï³ëË³ÝÁ ½³ñÙ³Ýù ÏÁ å³ï×³é¿£ ºÃ¿ ³Û¹ 
å³ï³ëË³ÝÁ ×Çß¹ ¿« Ù³ñ¹ ÇÝãá±õ ÇñáÕáõÃÇõÝ ã»Õ³Í 
µ³Ý¿ ÙÁ í³ËÝ³Û£ ºÝÃ³¹ñ»Ýù« áñ »ñ³½Çë Ù¿ç« 
³Ýï³éÁ« ½Çë ÷³ñ³ï»Éáõ »õ áõï»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ»ï³¬ 
åÁÝ¹áÕ í³·ñ¿ ÙÁ í³½»Éáí ÏÁ ÷³ËãÇÙ£ Ö³Ùµ³ë 
Û³ÝÏ³ñÍ ÓáñÇ ÙÁ ³éç»õ ÏÁ í»ñç³Ý³Û£ ì³ñÁ 
ÏáÏáñ¹ÇÉáëÝ»ñáí É»óáõÝ ·»ï ÙÁ ÏÁ ï»ëÝ»Ù£ Ø¿Ï í³ñ 
ÏÁ Ý³ÛÇÙ »õ Ù¿Ï ³É »ï»õ¿ë Ùûï»óáÕ í³·ñÇÝ£ 
Îþáñáß»Ù çáõñ ó³ïù»É£ ÖÇß¹ »ñµ ÇÝù½ÇÝùë í³ñ ÏÁ 
Ý»ï»Ù« ³ÝÏáÕÇÝ¿Ý ÇÛÝ³Éáí Ïþ³ñÃÝÝ³Ù£ Â¿° ³ÝÏáÕÇ¬ 
ÝÇÝ ë³õ³ÝÁ »õ Ã¿ µáÉáñ Ñ³·áõ³ÍÝ»ñë ùñïÇÝù¿ë 
Ã³÷¬Ã³ó »Õ³Í ¿ÇÝ£ Úá·ÝáõÃ»³Ý »õ í³ËÇÝ Û³é³ç 
µ»ñ³Í ëñïÇ µ³µ³ËáõÙ¿Ý ÏáõñÍùë ÏÁ Ñ»õ³ñ »õ ëñïÇë 
½³ñÏÇÝ Ó³ÛÝ»ñÁ Éë»ÉÇ ¹³ñÓ³Í ¿ÇÝ£ ²ëïáõÍáÛ ÷³éù 
ïáõÇ áñ ï»ë³Íë ÙÇ³ÛÝ »ñ³½ ¿ñ£ ºñ³½Á ÇñáÕáõÃÇõÝ 
ÙÁ ã¿« ³ÛÉª ÙÇ³ÛÝ å³ïñ³Ýù ÙÁ£ àõñ»ÙÝ »ë ÇÝãá±õ 
ÇñáÕáõÃÇõÝ ã»Õ³Í Ï³óáõÃ»Ý¿ ÙÁ í³Ëó³Û£ î³ñ³ÏáÛë 
ãÏ³Û áñ í³Ëó³Û£ Ð»õ³Éë« ëñïÇ µ³µ³ËáõÙë« ùñïÇÝùë 
»õ ÝáÛÝÇëÏ ³ÝÏáÕÇÝ¿ë í³ñ ó³ïù»Éëª ÇÛÝ³Éë µáÉáñÝ 
³É ÷³ëï»ñ »Ý« Ã¿ »ñ³½Çë Ù¿ç µáÉáñÝ ³É ×ßÙ³ñïáõ¬ 
ÃÇõÝ ¿ÇÝ£ ºñµ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³Ïë »ñ³½Ç 
Ù³Ï³ñ¹³Ï¿Ý §³ñÃÝáõÃ»³Ý¦ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³¬ 
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ó³õ« ³Û¹ µáÉáñÇÝ Çñ³Ï³ÝáõÃÇõÝ ãÁÉÉ³ÉÁ« ³ÛÉ »ñ³½ 
ÙÁ ÁÉÉ³ÉÁ  ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ ³ï»Ý Ñ³ëÏó³Û£ ²Ý áñ ³ñÃáõÝ 
·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³Ï ÏÁ Ñ³Ù³ñ»Ýù Ý³»õ 
»ñ³½Ç ï³ñµ»ñ Ù³Ï³ñ¹³Ï ÙÁÝ ¿ »õ áã ÇñáÕáõÃÇõÝ ¿ 
»õ áã ³É ×ßÙ³ñïáõÃÇõÝ£ ÆÝãå¿ë »ñµ »ñ³½¿Ý ³ñÃÁÝ¬ 
Ý³Ýù« »ñ³½ÇÝ Ù¿çÇ µáÉáñ É³õ áõ í³ï å³ï³Ñ³ñÝ»ñÁ 
»ñÏí³ÛñÏ»³Ý³å¿ë Ïþ³ÝÑ»ï³Ý³Ý »õ ³ÝáÝó Ñ³Ù³ñ 
ã»Ýù ïËñÇñ« ³ÛÉ ÏþÁë»Ýù© §Ðá· ã¿« ÙÇ³ÛÝ »ñ³½ ÙÁÝ 
¿ñ¦« ÝÙ³Ý³å¿ë »ñµ Ù³ÑÁ ·³Û Ï³óáõÃÇõÝÁ ÝáÛÝÝ ¿£ 
²Ý áñ ÏÁ ÃáõÇ ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÝ»ñáí ÉÇ »ñÏ³ñ Ï»³Ýù 
ÙÁ ÁÉÉ³É« åÇïÇ ï»ëÝ»Ýù áñ ß³ï Ï³ñ× Å³Ù³Ý³Ï ÙÁ 
ï»õ³Í ¿£ ¶ÇïáõÝÝ»ñÝ ³É »ñ³½Ý»ñáõÝ Ñ³Ù³ñ ÝáÛÝÁ 
ã»±Ý Áë»ñ£ ²ÛÝ »ñ³½Á áñ ÏÁ Ï³ñÍ»Ýù Ã¿ ï³ñÇÝ»ñ 
ï»õ³Í ¿« ÇëÏáõÃ»³Ý Ù¿ç Ù¿Ï Ï³Ù »ñÏáõ í³ÛñÏ»³Ý 
ï»õáÕáõÃÇõÝ áõÝ»ó³Í ¿£ Ø»ñ ³ñÃáõÝ Ïáã³Í ³Ûë 
Ï»³ÝùÝ ³É Çñ µáÉáñ Ñ³×áÛùÝ»ñáí »õ ¹³éÝáõÃÇõÝ¬ 
Ý»ñáí« ×áËáõÃÇõÝÝ»ñáí »õ Ãßáõ³éáõÃÇõÝÝ»ñáí 
ÝáÛÝå¿ë »ñ³½ ÙÁÝ ¿ »õ áã ×ßÙ³ñïáõÃÇõÝ£ ºÃ¿ 
»ñ³½Çë Ù¿ç Ù¿ÏÁ ÇÝÍÇ §ØÇ í³½»ñ« í³·ñÁ Çñ³Ï³Ý 
ã¿¦ Áë¿ñ« ³ñ¹»ûù ÙïÇÏ åÇïÇ ÁÝ¿Ç±£ â»Ù Ï³ñÍ»ñ« 
µ³Ûó ëË³Éë Áëáõ³ÍÁ ÙïÇÏ ãÁÝ»Éë åÇïÇ ÁÉÉ³ñ »õ áã 
Ã¿ í³ËÝ³Éë£ ´³ñ»µ³Ëï³µ³ñ »ñ³½Çë Ù¿ç Ù¿ÏÁ 
ÇÝÍÇ ×ßÙ³ñïáõÃÇõÝÁ ãÁë³õ« Ñ»ï»õ³µ³ñ ÇÝù½ÇÝùë 
ëË³É³Í ã»Ù Ñ³Ù³ñ»ñ£ 
 ÚÇëáõëÇ ÝÙ³Ý í³ñ¹³å»ï ÙÁ áõÝ»Ý³Éáõ µ³ñ»¬ 
µ³ËïáõÃÇõÝÁ áõÝÇÝù£ ÆÝù Û³çáÕ»ó³õ Çñ ·Çï³Ïóáõ¬ 
Ã»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ µ³ñÓñ³óÝ»É »õ Ñ³ëÏÝ³É« Ã¿ ³Ûë 
³ßË³ñÑÁ ÙÇ³ÛÝ »ñ³½ ÙÁÝ ¿ »õ áõ½»ó ³Û¹ ÇñáÕáõ¬ 
ÃÇõÝÁ Ù»½Ç ëáñí»óÝ»É£ Ð»ï»õ»³É Ñ³Ù³ñÝ»ñÁ óáÛó 
Ïáõ ï³Ý  Ã¿ Æñ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ »õ Ù»ñ 
·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ ÝáÛÝÁ ã¿ÇÝ£ Ð»ï»õ³¬ 
µ³ñ Ù³ÑÁ Çñ»Ý Ñ³Ù³ñ í»ñç³õáñáõÃÇõÝ ÙÁ ã¿ñ 
Ý»ñÏ³Û³óÝ»ñ »õ ÛûÅ³ñ³µ³ñ ¹¿åÇ Ë³ã ·Ý³ó£ 
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§ºë »õ Ñ³Ûñ ÇÙ ÙÇ »Ùù¦£ ¥ÚáíÑ³ÝÝáõ Ä£3:¤ 
§ºë »õ Ð³ÛñÁ Ù¿Ï »Ýù¦£ 

§® »ëª ã»Ù Û³ÛëÙ ³ßË³ñÑ¿¦£¥ÚáíÑ³ÝÝáõ À£23232323¤  
§©©© »ë ³ë ³ßË³ñÑ¿Ý ã»Ù¦£ 

§ºõ ³ë¿ óÝáë³© ¸áõù °Ç Ý»ñùá°õëï 
³ëïÇ ¿ù« »õ »ëª °Ç í»ñá°õëï ³ÝïÇ »Ù© 
¸áõùª Û³ßË³ñÑ¿° ³ëïÇ ¿ù »ëª ã»Ù Û³ÛëÙ 
³ßË³ñÑ¿¦£¥ÚáíÑ³ÝÝáõ À£23232323¤  
§Àë³õ ³ÝáÝó© §¸áõù í³ñ¿Ý ¿ù« »ë í»ñ¿Ý »Ù© ¹áõù 
³Ûë ³ßË³ñÑ¿Ý ¿ù« »ë ³Ûë ³ßË³ñÑ¿Ý ã»Ù¦£ 
 

ÆÝãå¿ë ÚÇëáõë Û³çáÕ»ó³õ« Ù»Ýù ³É Ñ»ï»õ»Éáí Æñ»Ý« 
ÏñÝ³Ýù Ù»ñ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ µ³ñÓñ³óÝ»É 
»õ Ý»ñÏ³Û »ñ³½ÇÝ í»ñç ï³É£ Æ±Ýã µ³Ý Ù»ñ »ñ³½Ý»¬ 
ñáõÝ í»ñç Ïáõ ï³Û© ³ñÃÝÝ³ÉÁ Ï³Ù Ëáñ ùáõÝÇ ÙáõïùÁ£ 
ºñÏáõùÝ ³É ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÷á÷áËáõ¬ 
ÃÇõÝ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ»Ý« Ù¿ÏÁ ¹¿åÇ §í»ñ¦« ÇëÏ ÙÇõëÝ 
³É ¹¿åÇ §í³ñ¦£ Î³óáõÃÇõÝÁ  Ù»ñ ³Ûë §³ñÃáõÝ¦ 
Ïáã³Í ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ Ñ³Ù³ñ ³É ÝáÛÝÝ 
¿£ Ø»ñ ³Ûë §³ßË³ñÑÇÏ Ï»³Ýù¦ Ïáã³Í »ñ³½Á« 
§ËáñáõÝÏ ùáõÝ¦Ç Ù¿ç ÙïÝ»Éáí  ÏñÝ³Û í»ñç ·ïÝ»É£ 
´³Ûó ³Ûë §ËáñáõÝÏ ùáõÝ¦ÇÝ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¬ 
¹³ÏÁ ß³ï ³õ»ÉÇ ó³Í ¿« ù³Ý Ù»ñ ³éûñ»³Û ËáñáõÝÏ 
ùáõÝÇÝÁ£ Ø³ñ¹ÇÏ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ß³ï 
³õ»ÉÇ ó³Í ³Ûë  §ËáñáõÝÏ ùáõÝ¦Á §Ù³Ñ¦ Ïáã³Í »Ý£ 
Ðá·ÇÝ ³ÙµáÕçáíÇÝ Ù³ñÙÇÝ¿Ý ù³ßáõ³Í« Ù³ñÙÇÝÝ ³É 
³ÛÉ»õë ³é³Ýó Ñá·ÇÇÝ ßÝáñÑ³Í Ï»Ýë³ïáõ ½ûñáõÃ»³Ý 
ãÇ ÏñÝ³ñ ·áÛ³ï»õ»É£ Ø»ñ Ý³Ë³Ñ³Ûñ»ñÁ ³Ûë ÇñáÕáõ¬ 
ÃÇõÝÁ É³õ ·ÇïÝ³Éáí §Ù»é»³ÉÝ»ñÁ¦ ÝÝç»ó»³É Ïáã³Í 
»Ý« áñ ùÝ³óáÕ ÏÁ Ýß³Ý³Ï¿£ Ü³»õ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³Ûë 
§»ñ³½¿Ý¦ª ³ÛëÇÝùÝ Ù»ñ ³ñÃáõÝ Ïáã³Í ·Çï³Ïóáõ¬ 
Ã»³Ý Ù³Ï³ñ¹³Ï¿Ý ³õ»ÉÇ µ³ñÓñ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý 
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Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÙÁ Ñ³ëÝ»Éáí ³ñÃÝÝ³É »õ ÝáÛÝÇëÏ 
Ù³ñÙÇÝ¿Ý ·Çï³Ïó³µ³ñ »õ áõ½»Éáí Ñ»é³Ý³É£ 
 ¶Çß»ñáõ³Ý ËáñáõÝÏ ùáõÝÁ ÇÝãá±õ Ñ³Ù³ñ Ã¿ 
Ñ³×»ÉÇ ¿ »õ Ã¿ Ù»½ ÏÁ Ï³½¹áõñ¿£ ÆÝãå¿ë í»ñ»õ 
Ù³ïÝ³Ýß»óÇÝù »ñµ ùáõÝÇ Ù¿ç »Ýù ³ßË³ñÑÇ Ñ»ï Ù»ñ 
µáÉáñ Ï³å»ñÁ ÏÁ Ë½»Ýù£ ²Ù¿Ý ÇÝã áñ ³é³ñÏ³Û³Ï³Ý 
¿ Ïþ³ÝÑ»ï³Ý³Û£ ´áÉáñ ³é³ñÏ³Û³Ï³ÝÝ»ñÁ ×ßÙ³ñïáõ¬ 
ÃÇõÝ ã»Ý »õ å³ïñ³Ýù³ÛÇÝ »Ý« Ý»ñ³é»³É Ù»ñ §ºë¦Á£ 
Ð»ï»õ³µ³ñ ËáñáõÝÏ ùáõÝÇ Ù¿ç Ù»ñ §ºë¦ÇÝ Ñ»ï Ù»ñ 
ÝáÛÝ³óáõÙÝ ³É í»ñç ÏÁ ·ïÝ¿£ ºñµ µáÉáñ ³é³ñÏ³Û³¬ 
Ï³Ý å³ïñ³Ýù³ÛÇÝÝ»ñÁ Ïþ³ÝÑ»ï³Ý³Ý« ÙÇ³ÛÝ ×ßÙ³ñ¬ 
ïáõÃÇõÝÁ ÏÁ ÙÝ³Û« áñ ¿ Ù»ñ Ý»ñùÇÝ øñÇëïáëÁª µáÉáñ 
½ûñáõÃ»³Ýó ³ÏÁ« áñáí Ï³½¹áõñáõ³Í Ïþ³ñÃÝÝ³Ýù« 
ÇÝã áñ å¿ïù ã¿ ½³ñÙ³Ýù å³ï×³é¿£ ØÇÃ¿ Ù³ÑÝ ³É 
ÝáÛÝÁ ã¿±£ ²Ý ³É ³õ»ÉÇ ËáñáõÝÏ ùáõÝÇ Ù³Ï³ñ¹³Ï ÙÁ 
ã¿±£ êáíáñ³Ï³Ý ËáñáõÝÏ ùáõÝÇ ÙÇçáóÇÝ Ù»ñ Ñá·ÇÇÝ 
Ñ»ï ÏÁ ÝáÛÝ³Ý³Ýù« ÇëÏ Ù³Ñáõ³Ý ËáñáõÝÏ ùáõÝÇÝ Ù¿ç 
³É Ù»ñ Ñá·ÇÝ ê© Ðá·ÇÇÝ Ñ»ï ÏÁ ÝáÛÝ³Ý³Û£ ÆÝãá±õ 
í³ËÝ³Ýù Ù³Ñ¿Ý« »ñµ ³Û¹ ËáñáõÝÏ ùáõÝ¿Ý ¹³ñÓ»³É 
³ñÃÝÝ³Ýù ß³ï ³õ»ÉÇ Ñ³Ý·ã³Í »õ Ï³½¹áõñáõ³Í 
åÇïÇ ÁÉÉ³Ýù£ Ð³ñÏ³õ ³Ûëå¿ë Ï³ñ»ÉÇ ¿ ËáñÑÇÉ »Ã¿ 
ÝáÛÝ³ó³Í »Ýù Ù»ñ Ñá·ÇÇÝª øñÇëïáëÇ Ñ»ï£ ´³Ûó »Ã¿ 
ÝáÛÝ³ó³Í »Ýù Ù»ñ §ºë¦ÇÝ Ñ»ï« ³ÛÝ ³ï»Ý ¿ áñ Ù³ÑÁ 
ëáëÏáõÙ ÏÁ å³ï×³é¿« áñáíÑ»ï»õ §ºë¦Á Ù»Õ³õáñ ¿ »õ 
Áëï Ñ»ï»õ»³É Ñ³Ù³ñÇÝ ¹³ï³å³ñïáõ³Í ¿ Ù³Ñáõ³Ý£ 

§¼Ç Ãáß³ÏÝ Ù»Õ³ó Ù³Ñ ¿©¦ ¥ÐéáíÙ³Û»óÇë ¼£23¤ 
§àñáíÑ»ï»õ Ù»ÕùÇÝ í³ñÓ³ïñáõÃÇõÝÁ Ù³Ñ ¿¦ 

ºÃ¿ Ù»ñ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙáí 
³Ûë ³ßË³ñÑÇ Ù¿ç §³ßË³ñÑÇÏ Ï»Ýó³Õ¦ÇÝ í»ñç ï³Ýù« 
ÇÝãå¿ë ÚÇëáõë Û³çáÕ»ó³õ ÁÝ»É« Ù»Ýù ³É ÷ñÏáõÃ»³Ùµ 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ å³ñ·»õ³ïñáõÇÝù« áñ ³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ 
å³Ñ»É ¿£ ²å³ Ã¿ áã Ù»ñ ³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃÇõÝÝ ³É 
Ù³ñÙÝÇÝ Ù³Ñáõ³Ý Ñ»ï Ïþ³ÝÑ»ï³Ý³Û »õ ÏÁ Ù»éÝÇ£ 
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 àõñ»ÙÝ Ù³ÑÁ å¿ïù ã¿ Ù»½ Ëñïã»óÝ¿£ Ø³ÑÁ 
§ïáõÝ¦ª Ù»ñ Û³õÇï»Ý³Ï³Ý ïáõÝÁ í»ñ³¹³éÝ³É ¿£ ²Ý 
µáÉáñ ¹Åáõ³ñáõÃÇõÝÝ»ñáõ« ã³ñã³ñ³ÝùÝ»ñáõ« Ñ³ñ¬ 
ó»ñáõ« ËéáíáõÃÇõÝÝ»ñáõ« ³ÝÑ³Ù³Ó³ÛÝáõÃÇõÝÝ»ñáõ« 
ï³é³å³ÝùÝ»ñáõ« ¹Åµ³ËïáõÃÇõÝÝ»ñáõ« »ñÏë³Ûñáõ¬ 
ÃÇõÝÝ»ñáõ »õ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáõ í»ñç Ïáõ ï³Û£ 
Ø³ÑÁ Í»ñ³ó³Í »õ Ûá·Ý³Í Ù³ñÙÇÝÁ« áñ Ñá·ÇÇÝ 
³ÛÉ»õë Í³é³Û»Éáõ Ï³ñáÕáõÃÇõÝÁ ãáõÝÇ« Çñ ÉáõÍ¿Ý 
³½³ï Ïþ³ñÓ³Ï¿£ ²Ý Ñá·ÇÇÝ Ñ³Ý·ÇëïÇ ÙÇçáóÝ ¿£ ²Ý 
×³Ùµáñ¹áõÃ»³Ý ÙÁ Çñ ÃÇñ³ËÇÝ Ñ³ëÝÇÉÝ ¿£   
Ø³ñÙÇÝÁ ÙÇ³ÛÝ Ñá·ÇÇÝ Ï³éùÝ ¿ª ³Û¹ ÃÇñ³ËÇÝ 
Ñ³ëÝ»Éáõ ×³Ùµáñ¹áõÃ»³Ý ÙÇçáóÁ£ Ðá·ÇÇÝ ×³Ùµáñ¬ 
¹áõÃ»³Ý ëÏÇ½µÁ Ù³ñÙÝÇÝ ÍÝáõÝ¹Ý ¿« ÇëÏ í»ñç³õá¬ 
ñáõÃÇõÝÝ ³Éª Ù³ÑÁ£ ºñµ ÏÁ ×³Ùµáñ¹»Ýù »õ 
Ýå³ï³Ï³Ï¿ïÇÝ Ñ³ëÝÇÝù« Ù»ñ ÷áË³¹ñ³Ï³Ý ÙÇçáóÁ 
»ïÇÝ ÃáÕ»Éáí ã»±Ýù Ù»ÏÝÇñ£ 
 Æ±Ýã å¿ïù ¿ ÁÉÉ³Ýù£ ÀÉÉ³Ýù Ñá·Ç± ÙÁ« áñ 
Ù³ñÙÇÝÁ ÏÁ ·áñÍ³Í¿« Ã¿ áã Ù³ñÙÇ±Ý ÙÁ« áñ Ñá·ÇÝ ÏÁ 
·áñÍ³Í¿£ Æ±Ýã ÏÁ ËáñÑÇÝù£ ºÃ¿ ³é³çÇÝÁ ÁÝïñ»Ýù 
Ù³Ñ¿Ý åÇïÇ ãí³ËÝ³Ýù« áñáíÑ»ï»õ ·Çï»Ýù Ã¿ Ñá·ÇÝ 
³ÝÙ³Ñ ¿£ ØÇÃ¿ Ù»ñ ÑÇÝó³Í í»ñ³ñÏáõÝ Ï³Ù 
ÇÝùÝ³ß³ñÅÁ ã»±Ýù ÷áË»ñ »õ ÝáñÁ ã»±Ýù ³éÝ»ñ£ ´³Ûó 
»Ã¿ »ñÏñáñ¹Á ½³ï»Ýù« Ù³ÑÁ Ù»½Ç å¿ïù ¿ ëáëÏáõÙ 
å³ï×³é¿£  

ºñµ Ïþ»ñ³½»Ýù« »ñ³½Ý»ñÁ Ñ³×»ÉÇ Ï³Ù 
í³Ë³½¹áõ ÏþÁÉÉ³Ý£ ºÃ¿ åÇïÇ »ñ³½»Ýù ÙÇßï ÏÁ 
÷³÷³ùÇÝù Ñ³×»ÉÇ ù³Ý Ã¿ í³Ë³½¹áõ »ñ³½Ý»ñ 
ï»ëÝ»É£ ²Ûë Ù»ñ ³ñÃáõÝ Ïáã»³É Ï»³ÝùÁ« áñ »ñ³½ ÙÁÝ 
¿« ÏñÝ³Û Ñ³×»ÉÇ Ï³Ù í³Ë³½¹áõ ÁÉÉ³É£ ²ë ³É Ù»ñ 
Ï»Ýó³Õ¿Ý  Ï³Ë»³É ÏÁ ÃáõÇ ÁÉÉ³É£ Ø³Ñ¿Ý áã áù å¿ïù 
¿ í³ËÝ³Û£ ´áÉáñ ëï»ÕÍ³·áñÍáõÃÇõÝÁª ïÇ»½»ñùÁ 
Ù³Ñáõ³Ý »ÝÃ³Ï³Û ¿£ ÜáÛÝÇëÏ ³ëïÕ»ñ« ³ëïÕ³ËáõÙ¬ 
µ»ñ ÏÁ ÍÝÇÝ »õ ÏÁ Ù»éÝÇÝ£ ØÇ³ÛÝ ²ëïáõ³Í ³ÝÙ³Ñ ¿ 
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»õ Û³õÇï»Ý³Ï³Ý£ ºÃ¿ ã»Ýù áõ½»ñ Ù»éÝÇÉ å³ñï »Ýù 
ÚÇëáõëÇ ÝÙ³Ý ²ëïáõ³Í³Û³ÛïÝáõÃÇõÝÁ Ù»ñ Ù¿ç 
Çñ³Ï³Ý³óÝ»É£ ÚÇëáõë Áë³õ« Ã¿ Ù»Ýù ³É ³Û¹ 
Ï³ñáÕáõÃ»³Ý ï¿ñ »Ýù£  
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¬¼¬ 
ÚÚ²²ôôººÈÈààôô²²ÌÌ²²ÎÎ²²ÜÜ  

**  

²²    ¬¬  ÞÞ³³ÙÙ³³ÝÝÇÇÝÝ  ããááññëë  ûûññ¿¿ÝÝùùÝÝ»»ññÁÁ  
  
´́    ¬¬  ²²ÝÝÑÑ³³õõ³³ïïÝÝ  ááõõ  ÑÑ³³õõ³³ïï³³õõááññÁÁ  
  

 



Ø³Ñáõ³Ý ºñ³ÝáõÃÇõÝÁ                                        - 80 -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ø³Ñáõ³Ý ºñ³ÝáõÃÇõÝÁ                                        - 81 -

 
 

Þ²Ø²ÜÆÜ âàðê úð¾ÜøÜºðÀ 
 

ԱռաջինԱռաջինԱռաջինԱռաջինըըըը    կկկկ’ըսէըսէըսէըսէ.... 

«Անձը որ կուգայ ու մեր ապրումներուն մաս կը 

կազմէ, ան ճիշդ անձն է։» Սա կը նշանակէ, թէ ոչ ոք 

մեր ապրումներուն պատահաբար մաս կը կազմէ, 

բոլոր անոնք, որոնք կը շրջապատեն մեզ, որոնք մեր 

վրայ կ’ազդեն, պատճառով մը հոն են։ Որպէսզի մենք 

բան մը սորվինք ու յառաջանանք։ 
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Երկրորդ օրէնքը կԵրկրորդ օրէնքը կԵրկրորդ օրէնքը կԵրկրորդ օրէնքը կ’ըսըսըսըսէ.է.է.է. 

«Ինչ որ կը պատահի միակ բանն է որ կրնար 

պատահիլ»։ Ոչինչ, բայց ոչինչ, որ կը պատահի մեզի 

մեր կեանքի ընթացքին կրնար տարբեր ըլլալ։ Նոյնիսկ 

ամէնէն անկարեւոր մանրամասնութիւնը։ «Եթէ ես 

այսպէս ըրած ըլլայի ուրիշ բան մը կրնար պատահիլ»։ 

ըսուած բանը չկայ։ Ինչ որ պատահեցաւ միակ ձեւն էր 

որ կրնար պատահիլ եւ այդպէս էր որ պատահեցաւ 

որպէսզի դասը առնէինք ու մեր կեանքը 

շարունակէինք։ Իւրաքանչիւր եւ ամէն մէկ կացութիւն 

որ կը պատահի մեզի մեր կեանքի տեւողութեան 

կատարեալ է, նոյնիսկ մեր միտքը եւ մեր «ես»ը 

ընդդիմանան եւ չուզեն զայն ընդունիլ։ 
 

ԵրրորդԵրրորդԵրրորդԵրրորդըըըը կկկկ’ըսէըսէըսէըսէ. 

«Որեւէ ատեն որ սկսիս ճիշդ ժամանակն է»։ Ամէն բան 

կը սկսի ճիշդ ժամանակին, ոչ առաջ, ոչ յետոյ։ Երբ 

մենք պատրաստ ենք նոր բանի մը սկսելու մեր 

կեանքին ընթացքին, հոն է որ ան պիտի սկսի։ 
 

ՉորրորդըՉորրորդըՉորրորդըՉորրորդը    ուուուու    վերջինըվերջինըվերջինըվերջինը.... 

«Երբ բան մը կը վերջանայ, կը վերջանայ»։ Ճիշդ 

այդպէս։ Մեր կեանքի տեւողութեան եթէ բան մը 

վերջացաւ, մեր բարեշրջումին համար է, հետեւաբար 

պէտք չէ հետապնդել։ Պէտք է յառաջանալ այդ 

փորձառութեամբ հարստացած յառաջդիմել։ 
 

ԿըԿըԿըԿը    խորիմխորիմխորիմխորիմ    որորորոր    պատահմամբպատահմամբպատահմամբպատահմամբ    չէքչէքչէքչէք    կարդարկարդարկարդարկարդար    այսայսայսայս    տողերը։տողերը։տողերը։տողերը։    

ԵթէԵթէԵթէԵթէ    այսայսայսայս    տողերըտողերըտողերըտողերը    այսօրայսօրայսօրայսօր    մեզիմեզիմեզիմեզի    ներկայացուեցաններկայացուեցաններկայացուեցաններկայացուեցան, , , , 

որովհետեւորովհետեւորովհետեւորովհետեւ    մենքմենքմենքմենք    պատրաստուածպատրաստուածպատրաստուածպատրաստուած    ենքենքենքենք    հասկնալուհասկնալուհասկնալուհասկնալու, , , , թէթէթէթէ    

ոչոչոչոչ    մէկմէկմէկմէկ    ձիւնափաթիլձիւնափաթիլձիւնափաթիլձիւնափաթիլ    կրնայկրնայկրնայկրնայ    սխալսխալսխալսխալ    տեղտեղտեղտեղ    իյնալ։իյնալ։իյնալ։իյնալ։    

*** 
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²ÜÐ²ô²îÀ áõ Ð²ô²î²ôàðÀ 
²ñ»õÇÏ ä³å³Û»³Ý 

 
Ð»ï³ùñùñ³Ï³Ý ¿« Ã¿ Ù³ñ¹ ÇÝãå¿±ë ÏñÝ³Û ³åñÇÉ 

³é³Ýó Ñ³õ³ïùÇ£ ¼áñ ûñÇÝ³Ï« ³ÝÑ³õ³ïÝ»ñÁ ÇÝãå¿±ë 
Ïþ³åñÇÝ ³é³Ýó ²ëïáõÍáÛ£ ²ÝáÝù ÏÁ Ù»ñÅ»Ý îÇñáç 
·áÛáõÃÇõÝÁ£ Ø»ñ ÙáÉáñ³ÏÇ ï¿ñÁ ÏÁ ×³ÝãÝ³Ý Ù³ñ¹Á£ 
¶ÇïáõÃ»³Ý ½³ñ·³óáõÙáí Ïáõ ï³Ý ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ 
Çñ³íÇ×³ÏÇ µ³ó³ïñáõÃÇõÝÁ£ 

²ÝÑ³õ³ïÁ ÏÁ Ñ³õ³ï³Û ÙÇÙÇ³ÛÝ Çñ ï»ë³ÍÇÝ áõ 
ßûß³÷³ÍÇÝ£ ÆëÏ î¿ñÁ Ù»Ýùª Ù³ÑÏ³Ý³óáõÝ»ñë ³Ý½ûñ 
»Ýù ï»ëÝ»Éáõ£ 

²ÝÑ³õ³ïÁ ù³ÙÇÝ ÝáÛÝå¿ë ã¿ ï»ë³Í« ë³Ï³ÛÝ ÏÁ 
Ñ³õ³ï³Û ³Ýáñ ·áÛáõÃ»³Ý£ Ð³õ³ïùÁ ÝáÛÝå¿ë ½·³Éáí ¿© 
§ºñ³ÝÇ ³ÝáÝó« áñáÝù ã»Ý ï»ë³Í« ë³Ï³ÛÝ ÏÁ Ñ³õ³-
ï³Ý¦« ³Ûë Ù»ñ î¿ñ ÚÇëáõë øñÇëïáëÇ Ëûëù»ñÝ »Ý£ Â¿»õ 
³ÝÑ³õ³ïáõÃÇõÝÝ áõ Ñ³õ³ï³õáñ ÁÉÉ³ÉÁ ÙÇßï ³É »ÝÃ³-
Ï³Û³Ï³Ý »Ý« ë³Ï³ÛÝ ³Ûëûñ ÛÇß»óÇ ³ÝÑ³õ³ïÝ»ñáõÝ áõ 
³ÝáÝó Ñ»ï Ï³åáõ³Í ù³ÝÇ ÙÁ å³ïÙáõÃÇõÝ£ 

*** 
²Õù³ï ÁÝï³ÝÇùÇ ÙÁ Ù³ÛñÁ Ëáñ Ñ³õ³ï³ó»³É ¿ñ£ 
²Ý·³Ù ÙÁ« »ñµ ³ÛÉ»õë »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ï»ñ³Ïñ»Éáõ 

Ñ³Ù³ñ ëÝáõÝ¹ ãÏ³ñ« ÏÇÝÁ Ñ»é³Ó³ÛÝ»ó Ó³ÛÝ³ë÷ÇõéÇ 
ÁÝÏ»ñáõÃ»³Ý »õ ³Õ³ã»ó« áñ »Ã»ñ Ñ»é³ñÓ³Ï»Ý îÇñáç 
áõÕÕáõ³Í Çñ ËÝ¹ñ³ÝùÁ£ 

Ò³ÛÝ³ë÷ÇõéÇ ³ßË³ï³ÏÇóÝ»ñÁ ÁÙµéÝ»Éáí Ùûï»¬ 
ó³Ý ³Õù³ï ÏÝáç ËÝ¹ñ³ÝùÇÝ áõ ãÙ»ñÅ»óÇÝ£ 

ê³Ï³ÛÝ Ó³ÛÝ³ë÷ÇõéÇ áõÝÏÝ¹ÇñÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏáõÝ 
ËÇëï íñ¹áí»óáõó ³Ûë Ñ³Õáñ¹áõÙÁ£ ²Ý ³ÝÑ³õ³ï ÙÁÝ 
¿ñ áõ áñáß»ó ùÇã ÙÁ ½áõ³ñ×³Ý³Éª Í³Õñ³ÝùÇ »ÝÃ³ñ¬ 
Ï»Éáí ³Õù³ï ÏÇÝÁ£ ²Ý ëáñí»ó³õ ³Û¹ ÏÝáç Ñ³ëó¿Ý£ 
²ÛÝáõÑ»ï»õ Çñ ù³ñïáõÕ³ñáõÑÇÇÝ Û³ÝÓÝ³ñ³ñ»ó »ñ¬ 
Ã³É Ë³ÝáõÃ áõ ³é³ïûñ¿Ý ·Ý»É ³Ù»Ý³É³õ ÙÃ»ñùÁ£ 

ø³ñïáõÕ³ñáõÑÇÝ í»ñ³¹³ñÓ³õ »õ Çñ Ñ»ï µ»ñ³õ 
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É³õ³·áÛÝ Ùë»Õ¿ÝÁ« å³Ýñ»Õ¿ÝÁ« ù³Õóñ»Õ¿ÝÝ áõ Ýå³¬ 
ñ»Õ¿ÝÁ£ ê³Ï³ÛÝ áñã³÷ Ù»Í »Õ³õ ³Ýáñ ½³ñÙ³ÝùÁ« 
»ñµ ïÝûñ¿ÝÁ ³Ýáñ Û³ÝÓÝ³ñ³ñ»ó ³Ûë µáÉáñÁ Û³ÝÓÝ»É 
³Õù³ï ÏÝáç£ 

¬ºñµ ÏÇÝÁ Ñ³ñóÝ¿« Ã¿ á±í ÕñÏ³Í ¿ ³Ûë ÙÃ»ñùÁ« ¬ 
ÏþÁë»ëª ë³ï³Ý³Ý« ¬ å³ïáõÇñ»ó ïÝûñ¿ÝÁ£ 

ø³ñïáõÕ³ñáõÑÇÝ ³ÙµáÕç ÙÃ»ñùÁ Ñ³ëóáõó ÏÝáç 
ïáõÝÁ£ Ð³õ³ï³õáñ ÏÇÝÁ »ñÏ³ñ ³ï»Ý ï³ÙáõÏ ³ãù»¬ 
ñáí ßÝáñÑ³Ï³ÉáõÃÇõÝ ÏÁ Û³ÛïÝ¿ñ áõ ÏþûñÑÝ¿ñ ù³ñ¬ 
ïáõÕ³ñáõÑÇÇÝ« µ³Ûó »ñµ ³Ý Ïþáõ½¿ñ Ññ³Å»ßï ï³É« 
Ñ³ñóáõó©  

¬ÆëÏ ã¿±ù ó³ÝÏ³ñ ·ÇïÝ³É« Ã¿ á±í ÕñÏ³Í ¿ ³Ûë 
µáÉáñÁ£ 

¬ à°ã« Ç±Ýã Ï³ñ»õáñáõÃÇõÝ áõÝÇ£ ºñµ ²ëïáõ³Í 
Ññ³Ù³Ý ÙÁ Ïþ³ñÓ³Ï¿« ë³ï³Ý³Ý ³Ý·³Ù Ïþ»ÝÃ³ñÏáõÇ£ 

 

*** 
²ÝÑ³õ³ï ÙÁ ï³ñ»ó ÏÝáç ÙÁ ÏÁ íëï³Ñ»óÝ¿ñ« Ã¿ 

²ëïáõ³Í ãÏ³Û£ 
¬Ø»Í Ù³Ûñ« ³Ëñ ÏñÝ³ë Ñ³õ³ï³É ²ëïáõÍáÛ£ Ø»Ýù 

³ÛÉ»õë »Õ³Ýù ïÇ»½»ñùÇ Ù¿ç« »õ ³ÛÝï»Õ ³Ý·³Ù 
ãÑ³Ý¹Çå»ó³Ýù ²ëïáõÍáÛ£ ¶»ï»ñáõ ÑáõÝ»ñÁ ÷áË»¬ 
óÇÝùª Ýáñ¿Ý ½²ëïáõ³Í ãï»ë³Ýù£ 

ÆëÏ Ù»Í Ù³ÛñÁ ³Ýáñ ÏÁ å³ï³ëË³Ý¿© 
¬ÆëÏ ¹áõù ·Çï¿±ù« Ã¿ ïÕ³Ù³ñ¹áó å»Ë»ñÁ ÇÝãá±õ 

Ïþ³×ÇÝ« ÇëÏ Ï³Ý³ÝóÁª áã£ 
²ÝÑ³õ³ïÁ ß÷áÃ³Ñ³ñ ÏÁ Éé¿« ³ÛÝáõÑ»ï»õ ÏÁ 

å³ï³ëË³Ý¿© 
¬â»Ù ·Çï»ñ£ 
ÆëÏ ï³ïÇÏÁ ³ÝáÝó ÏþÁë¿© 
¬¸¿¯Ñ« »Ã¿ ã¿ù ·Çï»ñ« Ã¿ Ó»ñ ùÇÃÇÝ ï³Ï ÇÝã ÏÁ 

Ï³ï³ñáõÇ« ÇÝãá±õ Ïþ»ñÃ³ù ¹¿åÇ ïÇ»½»ñù£ 
 

ºñ»õ³Ý 
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î¿ñ Ñáíáõ»ëó¿ ½Çë« »õ ÇÝÓ 
ÇÝã áã å³Ï³ë»ëó¿£ 

 

 
 

Â¿å¿ï »õ ·Ý³óÇó »ë Ç Ù¿ç 
ëïáõ»ñ³ó Ù³Ñáõ« áã »ñÏ»³Ûó 
Ç ã³ñ¿ ½Ç ¹áõ î¿ñ ÁÝ¹ Çë »ë£ 
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